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Curso virtual:

Impacto del Estrés
Cronico en la Salud
Integral del Trabajador
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Curso para responsables de SST que ensena a identificar y manejar el estrés cronico,
promoviendo salud, bienestar laboral y la productividad en las empresas.

Analizar como el estrés cronico impacta de manera integral la salud del trabajador,
comprendiendo sus efectos en la mente, el cuerpo y el entorno social, para fortalecer

las estrategias de prevencion de la salud, la seguridad, el bienestar y productividad en
las empresas.

Reconoce las sefales del estrés cronico y comprende sus efectos en la mente, el
cuerpo y las relaciones sociales.

Modulos de conocimiento:

Modulo 1 Moédulo 2 Moédulo 3
Conexion entre mente, El impacto del estrés Herramientas para
cuerpo y trabajo cronico en la salud del gestionar el estrés

trabajador cronico en la empresa
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Resultados del aprendizaje:
: Identifica las conexiones : Interpreta los principales : Propone acciones

entre mente, cuerpo efectos del estrés créonico de prevencion y autocuidado
y entorno en el marco en la salud fisica, emocional para fortalecer la salud
de la salud integral y social de los trabajadores. integral y el bienestar laboral
del trabajador. en la organizacion.

Certificacion:

El curso esta certificado por Positiva Compania | =
de Seguros S.A.y requiere una calificacion
minima de 3.0 para su aprobacion.

Caracteristicas técnicas:

ez Tiempo activo Tipo de
Duracion: en plataforma: aprerr’ndizaje:

9horas _Jil 6 meses Qi Asincronico
sin encuentros virtuales|

Proceso de inscripcion:

Para tramitar tu inscripcion, ingresa al siguiente link:
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/index.php/inscripcion/virtual/virtualUnitario

Para realizar inscripciones masivas superiores a 20 estudiantes,
comunicate al siguiente correo electronico:
educavirtual@positiva.gov.co



Ingresa a:

https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/

index.php/inscripcion/new

Infermacion Personal

Diligencia los datos que te
solicitamos en el formulario Unico
de inscripcion.

Recuerda:
Dependiendo de la alianza o del curso, recibiras una confirmacion que deberas
leer atentamente, ya que se brindara informacion sobre cuando te llegaran las

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

e pcducabhae fmianimae § curso] que dews

sduckivis seletcionadas [Cursos) Efirminar

Te solicitamos escoger la accion
educativa que deseas cursar.

Informacién de la Empresa

Direcchin de la ermprosa

Una vez diligencies todos los
datos, debes dar clic en el
boton “enviar”.

credenciales de acceso. Ademas, al correo registrado se te notificara la
verificacion de la inscripcion con los datos que diligenciaste.




