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FACILITA
EL CONTEO
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FUGAS
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SENTIR MIEDO
DESPUES DE UN SISMO
PUEDE OCURRIR
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EVALUE LAS RUTAS
DE EVACUACION
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sefalicadas, libres
de obstaculos
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RESPONSABLEMENTE
LAS COMUNICACIONES

Conserva tu bateria y
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ELECTRICO
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ESTRUCTURAS / ¥ MOVIMIENTOS
INESTABLES EN MASA
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Explicale guen palabras
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ACTUALIZA INVESTIGA LA P, :‘ REVISA ESTRUCTURAS
TUPLAN DE AMENAZA SISMICA ) Y EQUIPOS
EMERGENCIAS DE TU REGION _. g Verifica el estado de tu edificio,

Revisa y actualiza tu plan
al menos una vez al ano
o cuando ocurran
cambios importantes,

Un plan acrualizado
puede salvar vidas.
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Consulta mapas de amenaza
y estudios locales para #
entender el riesgo i,
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equipos, estanterias y
objetos que puedan caer
a causar danos.

evita tragedias.
©rosima | SUMAL.

-

W) educa

W edvea 0 s

HAZ SIMULACROS /O W EVALUA Y APRENDE ;& CONOCE LASRUTAS ;@
PERIODICOS DE CADA SIMULACRO : DE EVACUACION \
Practica al menos Identifica oportunidades Identifica las salidas,

2veces al afio para de mejora y fortalece rutas alternas y g

fortalecer la capacidad tu plan de emergencias, sefalizaciones,

de respuesta.
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PREPARA TU MOCHILA : TEN A LA MANO PLAN FAMILIAR

DE EMERGENCIAS NUMEROS DE EMERGENCIAS

Incluye agua, alimentos, DE EMERGENCIA Habla con tu familia,

h:l;ut'rquirl, linterna, radio, Guarda en tu celulary en definan edmo actuar

pilas, d'DCIJI'I'I'EI'ItIJﬁL lugares visibles los nimeros y mantengan la calmia,

¥ elementos esenciales. clave de ayuda.

La familia preparada

Tererla lista ot Un ntimer corrects
tener tranguifidsd, pusda hacer la diferenca,

o3 una famidis segura,
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Identifica salidas Revisa el estado de Escucha sus inguietudes, t-.g-{ ‘ =
de emergencia, las vias v sigue las brinda apoyo emacional T /
rutas y puntos recomendacionas y acompaialas slempre, A Jiks
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El acompafiamiento
o5 proteccidn,

Obervar hoy,
actuar mejor mafana.

Vinjor seguro
% pravenir,
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ASEGURA OBJETOS
QUE PUEDAN CAER
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Fija estanterias, cuadros,
lamparas y objetos
pesados para reducir
riesgos durante

el sismo.

mahana no caera.
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DEFINE PUNTOS DE
ENCUENTRO SEGUROS
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Asequra que estén lejos
de edificaciones,
arboles, postes y
cables eléctricos.

Lim buen purite de
oncudmitro protege.
el Positive SUIMA..

INCLUYE A PERSONAS o )
CON DISCAPACIDAD

Asegura su participacion
en simulacros y define
necesidades especificas
de apoyo.
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NO DIFUNDAS
INFORMACION FALSA

Verifica antes de compartir.
La desinformacitn
también puede
causar dano.
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DEFINE ROLES Y
RESPONSABILIDADES
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Todos deben saber qué
hacer antes, durante y
después de un sismo.

Equipos preparados,
respuestas efectivas.
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CAPACITAATU
EQUIPO

W ecuca

La formacion en primenos
auxilios, evacuacion y
manejo de emergencias
marca la diferencia.

Conodmiento que
protege vidas
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PREPARA A TUS
MASCOTAS
Ten un kit para ellas y

considera su seguridad
en el plan familiar.
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LA PREVENCION

ES RESPONSABILIDAD
DE TODOS

Juntos pademos reducir

riesgos y construir
comunidades resilientes.
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Prevamnic hoy,
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ANTES, DURANTE AGACHATE, CUBRETE KIT DE

Y DESPUES Y SUJETATE EMERGENCIA
Guia visual rapida Paso a paso de la Qué incluir y

con los tres momentos accion que protege como mantenerlo
clave de actuacion. tu vida. listo.

Prepara hay,

Practicalo hasta
gue sea natural,
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Tenla siempre
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CHECKLIST 2: CHECKLIST 3: CHECKLIST 4:

RUTAS DE TRABAJADORES BRIGADAS

EVACUACION PROTEGIDOS PREPARADAS

Verifica condiciones Pequenios pasos Funciones, equipo

y sefalizacion. que salvan y protocolos
vidas. esenciales.

Rutas claras,
evacuaciones Sequras.

E‘_‘) Tu equipo es Brigadas fuertes, ﬂ'.
nuestra prioridad. respuesta efectiva.
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DE PREVENCION ANSIEDAD

Pasos clave para
lideres y equipos
de trabajo.

Respira y recupera
la calma después
de una emergencia.

o
emocional importa,
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Escucha, aprende
y aplica en tu dia
a dia.
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Liderar es -
PIEpArar y proteger.
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A
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INFOGRAFIA 4:
RIESGOS
POSTERIORES
Condcelos para

prevenir dafios
adicionales.
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CHECKLIST 1:
EMPRESA
PREPARADA

/O

Evalda tu nivel de
preparacion ante
sismos.

El iesgo continda

La prevencidn
sa mide y mejora,

despues del sismo.
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VIDEO 1: /O W VIDEO 2:
(QUE HACER DESPUES DEL
DURANTE? SISMO

45 segundos que Queé revisar y como
pueden marcar _ actuar con

la diferencia. it seguridad.

La calma ¥ la accidn
salvan vidos.,

Miralo, compartelo
y practicalo.

Qrosma SUMQA., W educa Qrosma SUMQO., W educa
GUIA RAPIDA 2; /£ o ‘& GUIA RAPIDA 3:
FAMILIAR PARA NINOS

Acciones simples
que ellos pueden
recordar,

it
protégelos siampre.
@ rosma . SUMAL.

@D

BANNER DIGITAL

Pasos clave para
cuidar a los tuyos
€N casa.

Tu hoger preparado

5 tu refogio,

W) educa

/0 A

| O rosimvy SUMA..
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POSTER

W) educa
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Tu mensaie

Viribilidad que
pueds proteger 2 obres,

pirede salvar vidas.

@ ACTUA

INSTITUCIONAL 1“1 PARA REDES

Difunde en tu /_ ' Comparte, infoerma s

empresa y ' y crea cultura b { (& ) '

puntos elave, preventiva. 7| ' .
L

&
@ CUIDA

[ Posipedia.com.co/sismos-y-terremotos




