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“La riqueza no se mide por lo que 
ganas, sino por lo que ahorras”

Warren Buffett
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Conocer el origen psicológico 
de las deudas .

Construir una mentalidad 
que  nos genere tranquilidad 
financiera.

Construir un plan de acción 
para ahorrar tiempo y dinero 



¿Qué es una deuda?

Prefijo DE  privación del 
tener

Tener sin tener . Privación de lo que se 
debería tener 

Culpa o pecado



¿Cuántos tipos de 
deuda existen?

Deuda Buena:.Es adquirida 
para comprar activos, se 

paga sola,  pone dinero en 
mi bolsillo

Deuda Mala: Es adquirida 
para comprar consume, es 

un gasto y debo trabajar 
para pagarla, saca dinero de 

mi bolsillo



Hágamos un balance

LO QUE DEBO

LO QUE YA HE 
PAGADO

LO QUE TENGO
PROPIEDADES



No importa el resultado.

,No estas destinado a vivir así.

Hoy puedes elegir de nuevo.

Puedes entrenar tu mente, tus sentimientos, tus hábitos y por consiguiente  tus conductas 
para  cambiar el resultado.

La decisión es tuya…

Primer paso
Tomar consciencia



Creencias y acciones que nos llevan a la 
deuda 

Ninguna creencia es neutra, cada una de ellas 
tiene el poder de dictar cada decisión que tomas, 
pues una decisión es una conclusión basada  en 
todo lo que crees



¿Cómo se clasifican las creencias 
financieras?

Merecimiento: valía, mérito, derecho a recibir, tener y conservar

Posibilidad: facultades recursos, medios, conocimiento, oportunidad 

Capacidad: idoneidad, talento, genialidad, sostener 

Algunos ejemplos:

1. Nunca me alcanza 
2.Trabajo y trabajo y nunca es suficiente
3.No puedo ahorrar, prefiero endeudarme y así  tengo algo
4.Para progresar hay que endeudarse 



¿Cómo cambiar las creencias?

Qué creencias a cerca de lo que soy  obstaculizan la abundancia y la 
plenitud en mi vida?

¿Pregúntate honestamente son ciertas esas creencias, son verdaderas 
tengo evidencia científica? 

¿Existen personas que lo hacen diferente? 

¿Son amorosas esas creencias, me benefician o me limitan?

¿Cómo le puedes dar la vuelta para que te potencien? 
.

1. Detectarlas- comprender
2. Cuestionarlas – dudar
3. Reformularlas - resignificar



Escribe tus deudas 



Analiza

1. Construye un plan de acción 

2. Decide que deuda vas a pagar en menor tiempo

3. ¿A qué te vas a comprometer para conseguir ese 
dinero extra?

4. ¿Qué acciones concretas vas a implementar para 
hacer realidad tu plan

5. ¿Cuánto te ahorraras en tiempo e intereses ?

6. ¿Cómo te sentirás al  cumplirte ?
7. l?
8. ¿Cuánto te ahorraras en tiempo e intereses ?
9. ¿Cómo te sentirás al  cumplirte ?



Resultado



• Emmied David (2017) Cómo salir de deudas si no tengo dinero.

• Ramsey Dave (2003) La transformación total de su dinero 
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