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SESION 1:
DISRUPTORES
ENDOCRINOS - EL NUEVO
DESAFIO INVISIBLE EN LA
ENFERMEDAD LABORAL
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COMPANIA DE SEGLIROS

SESION 4:
SENSIBILIZACION QUIMICA
MULTIPLE - EL RETO
DIAGNOSTICO DEL SIGLO XXI

comunica Yy cultura preventiva
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SESION 2;
METALES TOXICOS - ; COMO
IDENTIFICAR DANO
HEPATICO OCUPACIONAL?

SESION 5:
MOHOS Y HONGOS
OCUPACIONALES -
4 ® ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS QUE PASAN
DESAPERCIBIDAS

SESION 3:
BENCENO Y SANGRE -
DETECCION TEMPRANA DE
ALTERACIONES
HEMATOLOGICAS
LABORALES
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SESION 6:
NANOPARTICULAS - EL
NUEVO RIESGO

RESPIRATORIO EN
AMBIENTES INDUSTRIALES

SESION 9:

SALUD REPRODUCTIVA
OCUPACIONAL - LO QUE LA
MEDICINA DEL TRABAJO
DEBE EVALUAR

comunica Yy cultura preventiva

SESION 7:
NEUROTOXICIDAD
OCUPACIONAL - EL

VERDADERO IMPACTO DE LOS
PLAGUICIDAS MODERNOS

SESION 10:
ENFERMEDADES LABORALES
@@ MULTISISTEMICAS - NUEVAS

RUTAS PARA LA
INVESTIGACION MEDICA

~ SESION 8:
MONOXIDO DE CARBONO
CRONICO - UN

SOSPECHOSO OCULTO EN
LA ENFERMEDAD
CARDIACA LABORAL
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Objetivo

Entender el funcionamiento de la
sangre y la fisiopatologia del danho
por Benceno.

Cuales son las patologias generadas
Benceno a nivel hematologico
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Como hacer el seguimiento
Ambiental, monitoreo bioldgico e
intervencion en empresa.
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1. DEFINICION

La Sensibilizacion Quimica Multiple

(SQM) es un sindrome caracterizado por:

e sintomas multisistémicos recurrentes

e desencadenados por exposicion a bajas
concentraciones de sustancias quimicas

e en niveles tolerados por la mayoria de la poblacion

También denominada:

e Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
e |diopathic Environmental Intolerance (IEl)
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Multiple
Chemical
Sensitivity

ldiopathic
Environmental
Intolerance

Sensibilizacion
Quimica
Multiple
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2. IMPORTANCIA EN SALUD OCUPACIONAL

La SQM representa uno de los mayores retos
diagndsticos porque:

e no existe biomarcador unico diagnostico

e presenta alta superposicion con otras patologias
e involucra multiples sistemas

e tiene implicaciones médicas y laborales



https://www.campmanyabogados.com/incapacidad-permanente/sensibilidad-quimica
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3. SECTORES LABORALES DE RIESGO

¥) Sectores donde
mas se ha descrito

B Sector salud

‘g Industria
quimica

Peluquerias ;
estética

. Servicios de
limpieza

I;! Oficinas y

ambientes cerrados
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3. SECTORES LABORALES DE RIESGO

¥) Sectores donde mas se ha descrito

Sector salud

e Exposicion a:
e glutaraldehido
e formaldehido
® amMonios cuaternarios
e Oxido de etileno
e desinfectantes hospitalarios
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YANIA DE SEGUROS

/g Industria 5 Peluquerias y
quimica estética
e solventes organicos e tintes
e hidrocarburos e formaldehido

e pesticidas e acrilatos
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° o - ° o
Servicios de le! Oficinas y
limpieza ambientes cerrados

e cloro e compuestos organicos
e amonios cuaternarios volatiles (VOC)
e fragancias ® impresoras

e mala ventilacion
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4. AGENTES QUIMICOS MAS RELACIONADOS

Hospitales/laboratori Irritante/neuroinflam

Formaldehido .,
oS acion

Glutaraldehido Esterilizacion Sensibilizacion

Industria Neurotoxicidad

Disfuncion

Pesticidas Agricultura ., .
neurologica

Disparadores

Fragancias Cosméticos ,
sintomas

VOC Oficinas Irritacion sistémica
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\
5. FISIOPATOLOGIA (MODELOS ACTUALES)

La SQM continua siendo controversial, pero
existen modelos fisiopatolégicos solidos.

b
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5.1 MODELO NEUROINFLAMATORIO

Hipotesis principal:
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Mecanismo: @ Positva. SUMQO..

1. Exposicidon quimica
e \VOC / solventes / aldehidos

2. Activacion receptores TRP
e TRPV1 / TRPA1

3. Liberacion neuroinflamatoria

e sustancia / citocinas / glutamato

4. Sensibilizacion central

e Hiperrespuesta cerebral a estimulos minimos

5. Respuesta multisistémica
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Mecanismo: Orosia SUMA.., ©

chemécals

Mechanical

cold

Receptores TRP: TRPV1/ TRPA1:LOS
receptores TRP (Canales de Potencial
de Receptor Transitorio) son proteinas
gue actuan como sensores celulares
en el cuerpo humano. Transducen
estimulos fisicos y quimicos en
seNales eléctricas (dolor, tacto,
temperatura).




Y

Receptores TRPV1

e Es el sensor principal de calor
extremo y dolor.

e Qué lo activa: Temperaturas
superiores a \(43"{\circ }\text{C}\),
ambientes acidos y la capsaicina (el
compuesto que da el picor a los
chiles).

Funcion: Al activarse, permite la
entrada de cationes generando la
clasica sensacion de ardor o dolor por
calor.

Para profundizar en su mecanismo y
estructura, puedes revisar el estudio
sobre los Receptores TRPV1y
transduccion de senales - NCBI.

COMPANIA pE SEGUROS
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comunica y cultura preventiva

Mecanismo:

Receptores TRPA1

e Es el principal sensor de irritantes

qguimicos y frio en mamiferos.

e Qué lo activa: Compuestos quimicos

reactivos (como el isotiocianato de
alilo presente en el wasabiy la
mostaza), frio intenso, inflamacién
celular y estimulos mecanicos.

Funcidn: Actua junto con el TRPV1
como un sistema de alarma que avisa
al cuerpo sobre agentes ambientales
nocivos o dafo en los tejidos.

Descubre mas sobre su impacto en el
alivio y percepcion del dolor en la

investigacion sobre TRPA1, TRPV1y
cafeina: dolor y analgesia - MDPI.
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5.2 MODELO DE ESTRES OXIDATIVO

o P peroxidacion lipidica
e | glutation
ealteracion mitocondrial

Se ha
encontrado:

& Similar a
el rate | ®fibromialgia

slalefilels - efatiga cronica
en:
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5.3 DISFUNCION AUTONOMICA

Alteraciones:

eFrecuencia cardiaca

e\/ariabilidad
cardiaca

eHipotension
ortostatica
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6. SINTOMAS

Neurologicos Respiratorios

ecefalea edisnea

eniebla mental otoS

emareo ejrritacion nasal
ealteracion

memaoria
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6. SINTOMAS

. : : CENEEES
Dermatoloégicos Gastrointestinales

* prurito ® nauseas e fatiga intensa

e eritema e distension e intolerancia
ambiental
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7. CRITERIOS DIAGNOSTICOS

criterios de Cullen de 1987 son un conjunto de
pautas clinicas propuestas por el Dr. Mark R.
Cullen para definir y diagnosticar la Sensibilidad
Quimica Multiple (SQM). Caracteristicas:

e Trastorno adquirido: Suele aparecer después de un evento
inicial de sobreexposicion toxica o tras una exposicion
prolongada a sustancias ambientales.

e Sintomas recurrentes: Los signos clinicos se manifiestan y
desaparecen de forma repetitiva.

e Afectacion sistémica: Los sintomas involucran a multiples
organos o sistemas del cuerpo simultaneamente (ej. sistema
nervioso, respiratorio, digestivo).

e Causa de exposicion: Los sintomas son provocados de
manera demostrable por la exposicion a compuestos
guimicos.
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7. CRITERIOS DIAGNOSTICOS

Caracteristicas:

e Dosis muy bajas: Las reacciones son desencadenadas
por concentraciones de quimicos que la poblacion
general tolera sin ningun tipo de problema y que estan
muy por debajo de los limites nocivos.

e Sustancias no relacionadas: Los episodios pueden ser
activados por multiples agentes quimicos que no
tienen ninguna relacion entre si.

e Falta de explicacion médica: No existen pruebas
médicas, analiticas o fisioldgicas estandar que
expliquen por qué se originan o se relacionan dichos

sintomas.
e Mejora al retirar exposicion
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Diagnostico
diferencial
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8. DIAGNOSTICO OCUPACIONAL

*) Historia clinica laboral

(FUNDAMENTAL)

e Debe incluir:

e / Tiempo de exposicion
 V Sustancias especificas
e v/ Hojas SDS

e v Ventilacién

e /' Uso de EPP

e v/ Relaciéon temporal
sintomas-exposicion
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9. DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

Patologia Diferenciacion

Asma ocupacional Espirometria positiva

Dermatitis de contacto Patch test positivo

Dolor musculoesquelético

Fibromialgi i
Ibromiaigia predominante

Sindrome de fatiga cronica Fatiga incapacitante

Trastorno de ansiedad Sin relacion clara exposicion

Intoxicacion por solventes Biomarcadores especificos
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Pruebas
Diagnosticas




10. PRUEBAS DIAGNOSTICAS Y RESULTADOS

ESPERADOS

El paciente respira profundo y luego sopla
con toda la fuerza posible dentro del tubo

f o "\ Pinza en
o 2\ l; nariz

El personal técnico

i controla al paciente y
lo anima durante

la prueba

R

O,  Elaparato registra
/) 1 los resultados
de |la espirometria

COMPANIA DE SEGUROS

e Objetivo:

e Descartar asma ocupacional
e COmo se realiza:

® inspiracion maxima

e espiracion forzada
e Resultado esperado en SQM:

e (-~ Frecuentemente NORMAL

e Hallazgo patolégico:

e patron obstructivo - sugiere
asma

OPrositva’ SUMQ.. W .educa
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S Patch Test (Prueba epicutinea)

Patch test

Allergy test for contact dermatitis

Objetivo:

e Descartar aleria de contacto

Como se realiza:

Patches with potential allergens
left on for two days.

e Aplicacion alérgenos espalda
48 h

Resultado:

e SQM suele ser NEGATIVA

Areas checked two days after removal.

s @ POSItiva = dermatitis alérgica
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S IgE especifica

Test Details §

Q

Full Name IgE Test

Test Type Blood Test

Sample Required Blood Sample

Fasting Required No

Results Time 6-24 Hours

.

e Evaluar hipersensibilidad alérgica clasica

Resultado esperado:

e ¢ - Normal en SQM
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Incluyen: Resultado:
*PCR epueden elevarse
°|L-6 *NO especificos

*TNF-a
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Vg ° ° °
S 10.5 Biomarcadores inflamatorios

Proteina C Reactiva (Analisis de Sangre)

e Es una proteina producida por el higado que se libera al torrente
sanguineo en respuesta a la inflamacion. En este caso, la prueba no
busca genes, sino que mide los niveles de esta proteina mediante una
muestra de sangre convencional. [1, 2]

e Para qué sirve: Ayuda a los médicos a identificar si existe un proceso
inflamatorio activo en el cuerpo.

e Causas de elevacion: Sus valores aumentan significativamente debido a
infecciones bacterianas graves, enferm



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003356.htm
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/prueba-de-proteina-c-reactiva-pcr/

erositva SUMA.. WY educo

COMPANIA DE SEGUROS

& 10.5 Biomarcadores inflamatorios

La interleucina-6 (IL-6)

e es una proteina esencial del sistema inmunitario que
pertenece al grupo de las citocinas, las cuales actuan como
mensajeros quimicos para coordinar la respuesta del cuerpo
ante infecciones, lesiones o inflamacion. Esta molécula
destaca por su caracter pleiotropico, lo que significa que
tiene la capacidad de ejercer multiples efectos diferentes
sobre distintos tipos de células en todo el organismo.
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& 10.5 Biomarcadores inflamatorios

}) educo
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TNF-alfa (Factor de Necrosis Tumoral alfa)

e es una proteina esencial que funciona como
citocina de seializacidn celular, producida
principalmente por los macrofagos del sistema

inmunitario para regular la inflamacion y la
respuesta defensiva del cuerpo.




) Positiva’ SUMO.. WD educo

S 10.6 Evaluacién neurocognitiva
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& 10.7 Variabilidad frecuencia cardiaca

e Disautonomia

Hallazgo:

e alteracion autondmica
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S 10.8 Mediciéon ambiental ocupacional

EXTRCH

LLLLLL

¢ VOC ambientales
e NIOSH
e OSHA

e Formaldehido: OSHA 52
e Glutaraldehido: OSHA 64
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S5 10.9 Monitoreo biolégico

¢~ Muchas veces normales en SQM

Biomarcador

Acido
Benceno trans,trans-
muconico

IBE
Indicadom bloléglmo

de exposicion. C
2 Hipurico

Metilhipurico
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~
12. PROGRAMAS DE

CONTROL EN EMPRESA
W
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COMPANIA pE SEGUROS

Intervencion

Programas de higiene Programas de vigilancia Programas de control
industrial epidemioldgica quimica de VOC

e Estrategias: * Incluyen: e Usados en:

e monitoreo ambiental ® seguimiento e hospitales

e ventilacion sintomas e [aboratorios

e sustitucién quimica * biomarcadores e industria electrénica
e examenes periodicos e Estrategias:

e filtros HEPA
e extraccion localizada
® renovacion aire
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Programas “Fragrance-Free”

Aplicados KIS
en: eoficinas

erestriccion perfumes
eproductos neutros

Estrategias:




MEDIDAS DE
CONTROL

 Ingenieria

extraccion
localizada

cabinas

ventilacion

COMPANIA DE SEGUROS

B

Administrativas

rotacion

reduccion
exposicion

pausas

( N

respiradores

. J
4 \
nitrilo
. J
4 \
proteccion
ocular
\_ Y,

@rositva. SUMO.. W) educa
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Servicio de Informacion sobre Sensibilidad Quimicamuolitiple y Salud Ambiental (5155)

CUESTION *6\¢EES|
N,

PAR H, |

SENSIIUK

QUIMICA MU ,IPLE

vica ump.,y \

www.sensibilidadg
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¢QUE ES EL CUESTIONARIO QEESI? ¢PARA

QUE SIRVE?

e es |la herramienta, que utilizan los médicos
para diagnosticar la sensibilidad quimica
multiple (SQM), y usan los investigadores
para seleccionar sujetos y controles para el estudio de
esta enfermedad.

e |dentifica las intolerancias quimico-ambientales del
individuo, los sintomas que le provocan, las actividades
de la vida diaria (AVD) que le menoscaban, la magnitud
de los problemas que le crean (en base a items
valorables del O al 10, agrupados en tres apartados) y
los tipos de exposicion frecuente que padezca a
sustancias que puedan afectar a la toma de conciencia
de sus intolerancias y de su intensidad (en base a items
de respuesta dicotomica de si o no).

Articulo original: https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-geesi-para-sgm.html
© Servicio de Informacion sobre Sensibilidad Quimica Multiple y Salud Ambiental



https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2017/09/sensibilidad-quimica-multiple-que-es.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2017/09/sensibilidad-quimica-multiple-que-es.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
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¢QUE ES EL CUESTIONARIO QEESI? ¢ PARA

QUE SIRVE?

e Asimismo, el QEESI también es util para seguir la
evolucion de la SQM, de algun tratamiento, o del
resultado de la evitacion a exposiciones perjudiciales de
un paciente (si repite el cuestionario en varias
ocasiones, a lo largo del tiempo). O para identificar a
personas susceptibles de padecer SOQM en un contexto
laboral, o en una poblacion (con el fin de poder adoptar
medidas preventivas). O para determinar los cambios en
la salud de un individuo, o de varios, después de un
evento quimico toxico (en estos casos, cada uno
rellenara el QEESI indicando su estado de salud anterior
y posterior al suceso, en dos colores diferentes).

Articulo original: https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-geesi-para-sgm.html
© Servicio de Informacion sobre Sensibilidad Quimica Multiple y Salud Ambiental
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https://www.sensibilidadquimicamultiple.org/2021/03/cuestionario-qeesi-para-sqm.html
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14. CONTROVERSIAS CIENTIFICAS

La SQM: '

eNQO tiene
biomarcador unico

etiene evidencia
creciente
neuroinflamatoria

erequiere enfoque
multidisciplinario
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COMPANIA DE SEGUROS

MENSAJE CLAVE

& La SQM no debe abordarse
unicamente como:

e alergia
e trastorno psiquiatrico
* intoxicacion clasica

& Es un sindrome complejo

donde convergen:

e neuroinflamacion

e susceptibilidad individual
e exposicion ambiental

e factores ocupacionales
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