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Juan David Campaña

"Cuando la ayuda está lejos, tus 

manos son la primera respuesta."
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Introducción: respuesta efectiva cuando 

la ayuda está lejos

Contexto agrícola

Trabajo en campo, 

distancias largas y acceso 

limitado a atención 

especializada.

Primer respondiente

Su actuación inicial puede 

proteger la vida mientras 

llega la ayuda

Prioridad

Asegurar escena, activar 

emergencias y controlar 

amenazas inmediatas.

Propósito

Actuar de forma ordenada, 

segura y dentro del nivel de 

entrenamiento.



Distancia y acceso

Vías rurales, terrenos 

irregulares y tiempos de 

respuesta prolongados

Primeros minutos

La actuación inicial puede 

marcar la diferencia 

mientras llega la ayuda.

Riesgos propios del campo

Maquinaria, herramientas, 

agroquímicos, animales, 

calor, lluvias y electricidad.

Trabajo coordinado

Comunicación clara, control 

de la escena y transferencia 

ordenada.



Rol del primer respondiente

✓ Evalúa la escena antes de acercarse y usa elementos 
de protección disponibles.

✓ Identifica lesiones que amenazan la vida y prioriza la 
atención inicial.

✓ Activa el sistema de emergencias con información 
clara y ubicación precisa.

✓ Acompaña, tranquiliza y observa cambios hasta la 
llegada del apoyo especializado.

Actuar sin convertirse en otra víctima



Escena: ¿qué ocurrió y qué peligros siguen presentes?

Seguridad: ¿puedo ingresar sin exponerme a maquinaria, 

químicos, electricidad, fuego, animales o terreno inestable?

Situación: ¿cuántos lesionados hay?, ¿qué recursos tengo?, 

¿necesito apoyo adicional?

Regla clave: primero controlar el entorno; después intervenir.

Seguridad de la escena
Las 3 ESES: escena, seguridad y situación



Bioseguridad y autoprotección

✓ Use guantes, gafas, tapabocas u otros elementos disponibles según 

el riesgo.

✓ Evite contacto directo con sangre, fluidos, químicos o material 

contaminado.

✓ No manipule residuos biológicos o cortopunzantes sin protección.

✓ Si la escena no es segura, no ingrese: active apoyo y espere 

condiciones controladas.

Barreras antes del contacto



Activación del sistema de emergencias

Para pedir ayuda, entregue información breve y 
completa:

✓ Preséntese y confirme con quién habla.

✓ Explique qué ocurrió y cuántas personas están 
afectadas.

✓ Informe ubicación exacta, punto de encuentro y vías 
de acceso.

✓ Indique riesgos presentes y qué apoyo necesita.

✓ No cuelgue hasta recibir indicación



Valoración inicial con XABCDE

XABCDE es una secuencia de evaluación primaria usada en atención al 
trauma para priorizar amenazas inmediatas para la vida.

Marco de referencia

La “X” ubica primero la hemorragia externa exanguinante antes de vía

aérea, respiración, circulación, déficit neurológico y exposición.

Principio operativo: no avanzar al siguiente paso si el anterior tiene una

amenaza crítica sin resolver.



✓ Busque sangrado abundante, sangre que empapa la ropa
o el suelo, amputaciones o heridas profundas.

✓ Acciones iniciales: presión directa firme, vendaje
compresivo y empaquetamiento si está entrenado.

✓ Torniquete: considerar en hemorragia severa de
extremidad cuando la presión no controla el sangrado o la
lesión lo exige.

✓ Registre la hora de colocación y no lo retire en campo.

X — Hemorragias exanguinantes



✓ Verifique si la persona habla, respira o emite sonidos anormales.

✓ Si hay sospecha de trauma, evite movimientos innecesarios del

cuello y la cabeza.

✓ Retire cuerpos extraños visibles solo si son fáciles de extraer.

✓ En obstrucción por cuerpo extraño con persona consciente,

aplique maniobras según entrenamiento y condición del

paciente.

A — Vía Aérea



B — Buena ventilación
Verifique que la persona respire adecuadamente: observe el

movimiento del pecho, escuche la respiración y sienta el aire. Si

no respira o respira mal, active apoyo y prepare maniobras de

ventilación o RCP según el caso.



C —Circulación



D — Déficit neurológico



E— Exposición

Evitar hipotermia
Cubra al lesionado, 

incluso en clima
cálido, si hay trauma 

o sangrado.

Riesgos del campo
Retire de sol intenso, 
lluvia, agroquímicos, 

humo, animales o 
maquinaria.

Reevaluar
Después de 

intervenir, vuelva a 
revisar XABCDE de 

forma continua.
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