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Talentos que hacen pais
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COMUNIDAD NACIONAL DE
CONOCIMIENTO EN FELICIDAD Y
CONSCIENCIA POR LA VIDA



SESION 1:
REINICIA TU MENTE - LIBERATE
Y VUELVE A BRILLAR
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ROBERTO JOSE MACHADO RIVEE

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN FELICIDAD Y
CONSCIENCIA POR LA VIDA

@ robertol71@gmail.com

@ 350 849 2513

Perfil profesional:

Embajador Mundial De La Risa y Conferencista Certiﬁcado
Internacional De Alto Impacto. Ademas, es Life Coach, Master
Practitioner Pnl, Coach Ontologico Empresarial y Hipnoterapeuta.
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Actualmente, esta cursando el Diplomado en Felicidad ‘
Organizacional y Gestion de Personas en Uandes.
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SESION T EE G SESION 3:
REINICIA TU MENTE - AUTOCOI\S/IF?ASIéN o INTELIGENCIA EMOCIONAL
LIBERATE Y VUELVE A momroeeec oo NUBVO CEre sl Ol - 2 DIGITAL - CALMA EN UN
GUAJ EXITO MUNDO CONECTADO

BRILLAR

SESION 5:
CONECTA CON TU
[ TRTYETTTSYEIEFIVERY ) PROPOSITO - TRABAJA CON
SENTIDO

SESION 4:
PRESENCIA CONSCIENTE -
ATENCION PLENA PARA VIVIR
MEJOR
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SESION 8:
BIENESTAR SOSTENIBLE -

SESION 6: SESION 7:

OPTIMISMO REALISTA - MICRODESCANSOS
FUERZA INTERNA ANTE CONSCIENTES - ENERGIAY

.IIIIIIIIIIIIIIIIII. CUIDATU ENERG"A,CU'DA
EL PLANETA

LOS CAMBIOS BIENESTAR DIARIO

SESION 10:
ALEGRIA COMO CULTURA -
@@ AMBIENTES QUE INSPIRAN Y
TRANSFORMAN

SESION 9:
RESILIENCIA COLECTIVA -
EQUIPOS QUE SE LEVANTAN
JUNTOS
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“El ano no cambia cuando cambia eI calen
Cambia cuando cambias tu mente.”
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Contenido

O> 01. <(Qué significa

reiniciar la mente?

C> 02. Cargas mentales O> 05. Activando tu brillo.

INnvisibles.

O> 03. El poder de liberar. O> 06. Compromiso 2026.

C> 04. Reprogramacion

consciente.
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Aplicar estrategias para
liberar cargas emocionales.

Definir un compromiso
consciente para el 2026.

Objetivo
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ACTIVANDO TU BRILLO INTERIOR
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OMISO CONSCIENTE 2026
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Actuar con - Libérarf\\
1nten'c1on ' responsabllldad coherenc1a. lo que me pesa.
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Pensar con Hablar con
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Bibliografias

El hombre en busca de sentido - Viktor Frankl
«Como un hombre piensa - James Allen
:Meditaciones - Marco Aurelio

*De |la brevedad de |la vida — Séneca

*Deja de ser tu — Joe Dispenza

» Usted puede sanar su vida — Louise Hay
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Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

OVAs Guias Mailings Videos

Recuerda que Positiva tiene para ti




iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

Escanea e inscribete
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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iSiguenos en nuestra
COMUNIDAD EDUCATIVA!
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Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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