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¨El año  no cambia cuando  cambia el calendario .
Cambia cuando  cambias  tu  mente .¨

Roberto Machado
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¿QUÉ SIGNIFICA REINICIAR LA MENTE?



CARGAS MENTALES INVISIBLES



EL PODER DE LIBERAR

Liberar es:



REPROGRAMANDO CREENCIAS



ACTIVANDO TU BRILLO INTERIOR

Tu brillo se activa cuando:



COMPROMISO CONSCIENTE 2026
Mi compromiso este año será:



•El hombre en busca de sentido - Viktor Frankl https://h1.nu/1kr0F

•Como un hombre piensa - James Allen   https://h1.nu/1pwVz
•  
•Meditaciones - Marco Aurelio https://h1.nu/1pwVL

•De la brevedad de la vida – Séneca https://h1.nu/1pwVQ

•Deja de ser tú – Joe Dispenza https://h1.nu/1pwVU

•Usted puede sanar su vida – Louise Hay https://h1.nu/1kr1f
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