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Perfil profesional:

MEDICO UNIVERSIDAD NACIONAL POSTGRADO SALUD
OCUPACIONAL UJTL. MAESTRIA DE EDUCACION CON ENFASIS EN
INVESTIGACION CUALITATIVA U DE LA SABANA. DIPLOMADO
PROMOCION DE LA SALUD CIP-SALUD, U. DE ANTIOQUIA, EVES -
ESPANA ASESOR INTERNACIONAL DE CALIFICACION DE
INVALIDEZ Y ORIGEN, CERTIFICADOR DE DISCAPACIDAD,
PROFESOR DE POSTGRADO Y MAESTRIA U EXTERNADO DE
COLOMBIA, U NACIONAL UDES, UJTL, U DE CUENCA ECUADOR
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"Las alergias no son curables pero se pueden
controlar.”



COMPANIA DE SEGUROS
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Entender que esy como se
( genera la alergia al Latex..

Hacer una analisis de
Fisiopatologia y diagndstisco
de la alergia al Latex

Cuales sonlas estrategias de

B o Mmanejo en empresa de la
Obj etlvo alergia al Latex
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https://www.google.com/search?q=Hevea+brasiliensis&oq=de+donde+viene+el+latex+y+quie+invento+los+guantes+de+latex&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiiBBiJBdIBCjI1MzEyajBqMTWoAgiwAgHxBXx2hFLKYxTl8QV8doRSymMU5Q&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPVCmUp6fqax4Ayiqh-LgeDVO54Hpd3E3gb9LTSEDEacCFK7m3bwAFBk6t-O2tIgLvxRCkbpXyQ6q2S5qC6IHdecmhUJtTOji4WkTkqxxQGSMnQoQfX5CF5_9mMKvhIOFUbdtkvHUqTyx0-QP9DlN7ZJrupVT46LH7kMkYsndCRMY&csui=3&ved=2ahUKEwj1nuS36LSTAxWtRjABHbpgJZAQgK4QegQIARAB
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... un poco de historia...

Los primeros guantes de
latex fueron creados en 1894
por William Stewart

Halsted n el Hospital Johns
Hopkins (EE.UU.), fabricados
por Goodyear Rubber
Company para proteger a su
enfermera de las dermatitis.



https://www.google.com/search?q=William+Stewart+Halsted&oq=de+donde+viene+el+latex+y+quie+invento+los+guantes+de+latex&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiiBBiJBdIBCjI1MzEyajBqMTWoAgiwAgHxBXx2hFLKYxTl8QV8doRSymMU5Q&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPVCmUp6fqax4Ayiqh-LgeDVO54Hpd3E3gb9LTSEDEacCFK7m3bwAFBk6t-O2tIgLvxRCkbpXyQ6q2S5qC6IHdecmhUJtTOji4WkTkqxxQGSMnQoQfX5CF5_9mMKvhIOFUbdtkvHUqTyx0-QP9DlN7ZJrupVT46LH7kMkYsndCRMY&csui=3&ved=2ahUKEwj1nuS36LSTAxWtRjABHbpgJZAQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=William+Stewart+Halsted&oq=de+donde+viene+el+latex+y+quie+invento+los+guantes+de+latex&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiiBBiJBdIBCjI1MzEyajBqMTWoAgiwAgHxBXx2hFLKYxTl8QV8doRSymMU5Q&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPVCmUp6fqax4Ayiqh-LgeDVO54Hpd3E3gb9LTSEDEacCFK7m3bwAFBk6t-O2tIgLvxRCkbpXyQ6q2S5qC6IHdecmhUJtTOji4WkTkqxxQGSMnQoQfX5CF5_9mMKvhIOFUbdtkvHUqTyx0-QP9DlN7ZJrupVT46LH7kMkYsndCRMY&csui=3&ved=2ahUKEwj1nuS36LSTAxWtRjABHbpgJZAQgK4QegQIARAD
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Historia de Amor e Invencion...

B L2 invencion surgié en 1889-1890,
cuando el cirujano William Stewart
Halsted buscaba proteger las manos
de su enfermera instrumentista (y
futura esposa), Caroline Hampton,

quien sufria dermatitis por los
fuertes antisépticos utilizados en el
WILLIAM HALSTED CARGLINE HAMPTON q u | rc’)fa NO.




Definicion
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Fabricacion: Halsted envio un molde de yeso
de las manos de Hampton a la Goodyear
Rubber Company, solicitando guantes finos de
goma para permitir la precision quirurgica.

Evolucion: Aunque inicialmente fueron
creados por amor y proteccion cutanea,
pronto se descubrid su enorme utilidad para
prevenir infecciones (asepsia) y su uso se hizo
obligatorio para el personal médico
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Definicio n

»“

|

& Es considerada una de las principales enfermedades ocupacionales inmunoldgicas en el sector salud
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Epidemiologia (Incidencia,
prevalencia y diagnostico)

a4 )
sl Prevalencia en trabajadores de

salud

-—
® 9.7% — 12.4% prevalencia global

* 8% — 17% en personal expuesto
e Hasta 20% en algunos hospitales
e Sensibilizacion: 6 = 12% por pruebas

cutaneas
4 )

sl Comparacién con poblacién

general
—

e Poblacion general: 1 -2%

e Personal de salud: hasta 30% en contextos
de alta exposicion .
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Epidemiologia (Incidencia,
prevalencia y diagnostico)

l gl Incidencia / desarrollo I

e Incremento desde los anos 80
por uso masivo de guantes
(VIH/hepatitis)

e Reduccion posterior con guantes
sin polvo

gl Diagnéstico reportado

e Sintomas en trabajadores: 4 -
16%

e Autorreporte de alergia: =10%

iy
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3. Factores de riesgo en trabajadores de salud

@ Factores ocupacionales

e Uso de guantes > 1 hora/dia (OR 3.29)

e Alta exposicion acumulativa (afos de servicio)

e Uso de guantes con polvo (aerosolizacion de alérgenos)
e Areas quirdrgicas, laboratorio y odontologia

@ Factores individuales

e Atopia personal o familiar (OR hasta 4.8)
e Sexo femenino

e Alergia a frutas (sindrome latex-fruta: banana, aguacate,
kiwi)

@ Otros factores

e Exposicion repetida a procedimientos médicos
e Enfermedades previas (ej. dermatitis)
e Edad > 35 afnos
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4. Fisiopatologia

1. Sensibilizacion
* Mecanismo
inmunologico

2. Reexposicion 3.
Manifestaciones
clinicas
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4. Fisiopatologia: Mecanismo inmunolagico.
)

e Exposicion repetida - entrada de proteinas del [atex
e Activacion de células presentadoras de antigeno

1. e Produccién de IgE especifica
Sensibilizaci

e Unidn del alérgeno a IgE en mastocitos
e Liberacion de mediadores:
e Histamina
2. e Leucotrienos
D H[eF e Prostaglandinas

e Cutaneas: urticaria, dermatitis
e Respiratorias: rinitis, asma
e Sistémicas: anafilaxia (riesgo vital)
3. e ( También existe reaccidn tipo IV por quimicos > dermatitis
VERDESEE retardada
es clinicg
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5. Diagnostico

£ Métodos Historia clinica
diagnadsticos ocupacional (clave)
( \ [ o 7/ )
Pruebas: Evaluacion de
e IgE especifica en sangre \ sintomas: )
* Prick test (uso limitado ) .
por riesgo)
~ 7 Cutédneos

Respiratorios

Sistémicos

o® ,
0@ °,
® correlacion
clinica

exposicion
laboral

Importante:
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5. Diagnostico W A

| 1. MANIFESTACIONES CUTANEAS |

Son las mas frecuentes y suelen ser el primer signo
de sensibilizacion.

€ Sintomas y signos:
 Urticaria de contacto (ronchas elevadas)
* Prurito intenso
* Eritema
* Angioedema (labios, parpados, manos)
e Dermatitis (en algunos casos tipo IV asociada)

l (= Aparecen tipicamente en: I

* Manos

e Cara

4 )

* Zona de contacto con guantes & Segun el Centers for Disease

. . Control and Prevention, estas
https://www.cdc.gov/niosh/topics/latex/ reacciones pueden ocurrir minutos
después del contacto.

1
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5. Diagnostico: 2. Manifestaciones Respiratorias

Relacionadas con la inhalacion de particulas de latex (especialmente
guantes con polvo).

% Sintomas y signos:

Rinorrea (secrecion nasal)
e Congestion nasal

e Estornudos

e Prurito nasal

* Conjuntivitis (ojo rojo, lagrimeo) =
e Tos '
e Disnea

e Sibilancias

e Broncoespasmo (asma ocupacional)

Descritas ampliamente por la American Academy of Allergy, Asthma & Immunology.
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy



https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/latex-allergy
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5. Diagnostico: Manifestaciones Sistemicas

Corresponden a la forma mas grave: anafilaxia

l Corresponden a la forma mas grave: anafilaxia l
@ Sintomas y signos:

e Urticaria generalizada
e Angioedema severo
e Dificultad respiratoria

e Broncoespasmo severo
e Hipotension

e Taquicardia

e Mareo o sincope

e Nauseas, vomito

e Shock anafilactico

I s Puede ocurrir en: l

e Procedimientos quirurgicos
e Exposicion mucosa o sistémica

Reportado por el National Institute for Occupational Safety and Health como una complicacién grave ocupacional.
&/ https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/



https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/
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5. Diagnostico

(- h

Cuidados previos

L .
eNo requiere ayuno

e No suspender antihistaminicos

eInformar antecedentes alérgicos
4 )

= Indicaciones principales

—
eSospecha de alergia tipo |

e Pacientes con riesgo de anafilaxia

e Confirmacion diagnostica
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DIAGNOSTICO INMUNOLOGICO EN ALERGIA AL LATEX
@® I2E ESPECIFICA EN SANGRE
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2. PRICK TEST (PRUEBA

CUTANEA)
IeQué es? l

e Prueba que evalua la reaccion inmediata de la piel al contacto con el alérgeno
(1atex).

4 ¢Como se realiza?

e Se aplica extracto de latex en la piel (antebrazo)
e Se realiza puncion superficial (lanceta)

I Se incluyen controles: l

e Positivo: histamina
e Negativo: solucidn salina

I Se espera 15-20 minutos l

e |4l Interpretacion
e Positivo - papula >3 mm respecto al control negativo
e Asociado a eritema y prurito

I @) Caracteristicas l

e v Alta sensibilidad
v Resultado rapido
v Util en diagndstico de alergia tipo |
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2. PRICK TEST (PRUEBA CUTANEA)

Gota de alérgeno Pequefio pinchazo Reaccidén cutanea
en la piel




N ) educo

comunica Yy cultura preventiva

@) Positiva SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

2. PRICK TEST (PRUEBA CUTANEA)
IRiesgos I

e A& IMPORTANTE:
e Urticaria generalizada, Broncoespasmo, Anafilaxia (raro pero posible)

e (- Por eso debe realizarse en ambiente controlado

I @ cuidados previos I

e Suspender antihistaminicos:
e 3—7 dias antes

7

Evitar corticoides topicos en zona

y

7

No realizar en:

y

e Dermatitis activa
e Pacientes inestables

Indicaciones

e Sospecha de alergia tipo |
e Confirmacion clinica
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3. PATCH TEST (PRUEBA DE
PARCHE)
l.;:: 3. £ éQuées? |

e Evalua hipersensibilidad tipo IV (retardada) a quimicos del latex.

I 4 Procedimiento I

e Aplicacion de alérgenos en parches
e Se colocan en la espalda
e Lectura a:

e 48 horas

e 72-96 horas

l gl Interpretacion I

e Eritema
e \esiculas

¢ Induracion

l Riesgos I

e |rritacion local

e Exacerbacion de dermatitis
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3. PATCH TEST (PRUEBA DE PARCHE)

f
'\
i
i

e NS

pe Flg s <o

T

A s T ' r"‘<x-l:~. ~ % d 4 - 3\ '¢,~"L ’ ~ - - C \/
Veak Positive - « Ve Extreme Positive
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COMPARACION CLAVE PRICK

Prueba Tipo Seguridad | Tiempo Uso

IgE sangre | Tipol |Alta Horas-dias | Confirmacion
: : : . Diagnostico

Prick test Tipo !l |Media 20 min

rapido

Patch test |Tipo IV |Alta 48-96 h Dermatitis
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ALGORITMO
PRACTICO

Sospecha
clinica:

Anafilaxia / Dermatitis
urticaria - IgE + i cronica - patch
prick test

MENSAIJES DE
SEGURIDAD

Nunca hacer prick
test sin equipo de
reanimacion

Preferir IgE en
pacientes de alto Siempre correlacionar
riesgo con clinica
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3. Factores de riesgo en trabajadores de salud.

@ Factores ocupacionales

e Uso de guantes > 1 hora/dia (OR 3.29)

e Alta exposicion acumulativa (afos de servicio)

e Uso de guantes con polvo (aerosolizacion de alérgenos)
e Areas quirurgicas, laboratorio y odontologia

‘ Factores individuales

e Atopia personal o familiar (OR hasta 4.8)
e Sexo femenino
e Alergia a frutas (sindrome latex-fruta: banana, aguacate, kiwi

@ Otros factores

e Exposicion repetida a procedimientos médicos
e Enfermedades previas (ej. dermatitis)
e Edad > 35 anos
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8. Impacto ocupacional

Incapacidad

parcial o
permanente

Riesgo de
anafilaxia en
procedimientos

Ausentismo Costos
laboral institucionales

Es considerada una enfermedad laboral prevenible

Reubicacion
laboral
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Programas exitosos a nivel mundial
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1. Programas “Latex Safe Hospita

III

4 )
Implementacion tras regulaciones de |a
FDA

4 )
Parametros:

N— ——
e Eliminacion de guantes con polvo

e Sustitucion por nitrilo/vinilo

e Protocolos de identificacion de pacientes y

trabajadores alérgicos
4 A

Resultados:

N~——
e Reduccion significativa de sensibilizacion y sintomas
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2. Programas en hospitales

europeos (ltalia, Alemania)

4 )

Parametros:

eVigilancia epidemiolégica activa
e Registro de casos
e Sustitucion progresiva de latex

( )

Resultados:

—
e Disminucion sostenida de incidencia

tras eliminacion de polvo
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3. Programa de la Centers for Disease Control

and Prevention (CDC)

Estrategia:

e Precauciones universales + control de
exposicion
e Educacion continua

l Impacto: I

e |dentificacion del problema y reduccion
con medidas preventivas

e Relacion directa entre uso de guantesy
aumento de casos
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Alergia al Nitrilo
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Alergia al Nitrilo / Vinilo

Se produce por:

e (- No contiene proteinas de latex = no produce alergia tipo | por latex

® Alergia al vinilo

e Reaccidn cutanea (principalmente irritativa o tipo IV) frente a:
e Aditivos quimicos
e Plastificantes

2. FISIOPATOLOGIA

e @ Nitrilo / Vinilo
e No contienen proteinas alergénicas naturales
e Reaccion ocurre por:

e Aceleradores quimicos

e Aditivos industriales

2 Mecanismo

e Hipersensibilidad tipo IV (retardada)

e Activacion de linfocitos T

e Inflamacién cutanea localizada

e Menos frecuente que con nitrilo o latex




XX No anafilaxia (muy raro)
XX No sintomas respiratorios
V' Lesion localizada
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