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Perfil profesional:

Nutricionista Dietista de la Universidad Nacional de Colombia.
Magister en Alimentacion y Nutricion, con énfasis en Planeacion,
Administracion y Evaluacion de Programas de la Pontificia Universidad
Javeriana.

-Posgrados en Produccion de Alimentos y Tecnologia de Cereales.
-Diplomado en Riesgo Biolégico.

-Diplomado en Planeacion Educativa
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HIGADO

cPara que sirve?

El higado es uno de los érganos mas
Importantes ofs] CUEerpo humano,
desempenando funciones esenciales para
el metabolismo, la detoxificacion vy la
digestion. Con un peso promedio de 1,5
kilogramos en adultos, este organo vital
estd ubicado en el cuadrante superior
derecho del abdomen y se caracteriza por
sU capacidad de regeneracion unica.
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FUNCIONES DEL HIGADO

‘Digestion y Metabolismo: Produce bilis,
esencial para la absorcion de grasas en el
iInfestino delgado, y regula los niveles de
glucosa, convirtiendo el exceso en glucogeno
y liberdndolo segun la necesidad de energia.



https://www.google.com/search?q=Digesti%C3%B3n+y+Metabolismo&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgAEAk&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Digesti%C3%B3n+y+Metabolismo&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgAEAk&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
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FUNCIONES

- Desintoxicacion y Filtracion:
Filira confinuamente la sangre, descomponiendo
sustancias nocivas, medicamentos, drogas vy
alcohol, convirtiéndolos en productos inocuos.

. |+ Sintesis de Proteinas y Coagulacion: Fabrica
' proteinas plasmadticas fundamentales como |o
albumina y factores esenciales para lo
| coagulacién sanguinea.



https://www.google.com/search?q=S%C3%ADntesis+de+Prote%C3%ADnas+y+Coagulaci%C3%B3n&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAE&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=S%C3%ADntesis+de+Prote%C3%ADnas+y+Coagulaci%C3%B3n&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAE&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=S%C3%ADntesis+de+Prote%C3%ADnas+y+Coagulaci%C3%B3n&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAE&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=S%C3%ADntesis+de+Prote%C3%ADnas+y+Coagulaci%C3%B3n&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAE&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=S%C3%ADntesis+de+Prote%C3%ADnas+y+Coagulaci%C3%B3n&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAE&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=S%C3%ADntesis+de+Prote%C3%ADnas+y+Coagulaci%C3%B3n&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAE&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
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FUNCIONES

Almacenamiento y Reserva:
Almacena hierro, cobre y vitaminas
liposolubles (A, D, E, K), ademds de
energia.

Inmunidad y Gestion de Desechos:
Elimina bacterias de la sangre y procesa
la hemoglobina de globulos rojos viejos,
convirtiendola en bilirubina para ser
excretada



https://www.google.com/search?q=Almacenamiento+y+Reserva&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAM&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Inmunidad+y+Gesti%C3%B3n+de+Desechos&sca_esv=2249988ea6ef4f61&sxsrf=ANbL-n6aVOdfbqGePqzCvD1w307Iyxkbqw%3A1773694626230&ei=om64aeSuDamKwbkP7bqTuQ0&biw=1802&bih=891&ved=2ahUKEwilqdPCp6WTAxX_SjABHXCIH_UQgK4QegYIAQgBEAU&uact=5&oq=FUNCIONES+ESPEC%C3%8DFICAS+DEL+H%C3%8DGADO&gs_lp=_EF-IGv2KeP84eIBgGQBg-6BgYIARABGAmSBwQ5LjQwoAeetgOyBwQwLjQwuAeYKcIHBzAuMTcuMzLIB6ABgAgA&sclient=gws-wiz-serp

El Higado es nuestra "Bodega”

« El higado sano almacena energio
(glucdgeno). En la cirrosis, eso
bodega es mas pequena o estd
danada.

 La consecuencia: El cuerpo entra
en "estado de ayuno" muy rapido.
SI no recibe alimento constante,
empleza a 'comerse” sus propios
musculos para obtener energia.




Diferentes patologias hepadticas.

1. Hepatitis Virales (A, B, C, D, E). Oftras
patologias.

Son inflamaciones del higado causadas por
VIrus.

‘Hepatitis A y E: Transmision fecal-oral.
Generalmente agudas.

‘Hepatitis B, C y D: Transmision
parenteral/sexual. Pueden cronificarse y
evolucionar a cirrosis o carcinoma
hepatocelular.

Higado sano Higado graso

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC-ND Cirrosis Esteatohepatitis



https://culturacientifica.com/2019/07/14/la-enfermedad-del-higado-graso-no-alcoholico-una-gran-desconocida/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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HIGADO ENFERMO

Higado sano Higado graso

Cirrosis Esteatohepatitis



https://culturacientifica.com/2019/07/14/la-enfermedad-del-higado-graso-no-alcoholico-una-gran-desconocida/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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DIFERENTES PATOLOGIAS HEPATICAS

> Enfermedad del Higado Graso No Alcohdlico
(EHGNA / MASLD)
Es actualmente una "epidemia” metabdlico
igada ala obesidad vy resistencia a la insulina.

> Esteatosis simple: Acumulacion de triglicéridos en
los hepatocitos.

» Esteatohepatitis (MASH): Cuando ya hay
inflamacion y dano celular.
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Cirrosis

Insultos al higado

1Alcohol , Aflatoxina B1

Hepatopatia Alcohdlica ey
El daono  derivado  del
consumo cronico de etanol.
Evoluciona desde esteatosis Cirosis
alcohodlica hasta hepatitis
alcohdlica aguda (un cuadro
grave con alta mortalidad) vy
finalmente cirrosis.

Cirrosis + Nodulos displasicos

Cirrosis + Carcinoma hepatocelular
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CAUSAS




erositiva SUMA.. WY educo

COMPANIA DE SEGUROS

SINTOMAS




OPositiva’ SUMA.., W educa

COMPANIA pE SEGUROS

SINTOMAS




OPositiva’ SUMA.., W educa

COMPANIA pE SEGUROS

SINTOMAS




0sITIVA. SUME.. WD educa

JOMPANIA DE SEGUROS

SINTOMAS
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Gallbladder

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH, ALL RIGHTS RESERAVED.
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https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/edema/symptoms-causes/syc-20366493
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/edema/symptoms-causes/syc-20366493

SINTOMAS




‘Hipertension porto-pulmonar: sensacion
de ahogo o problemas al respirar.
Sindrome hepato-pulmonar: dilatacion
de los vasos sanguineos pulmonares que
provoca gue la sangre transporte menor
cantidad de oxigeno.

«Aparicion de varices esofdgicaos.
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HIGADO GRASO

La enfermedad de higado graso
no alcohdlico (EHGNA) es

a acumulacion de grasa en €l
nigado que no es causada por
consumir demasiado alcohol. Las
personas que la presentan no
flenen antecedentes de
consumo excesivo de alcohol. La
EHGNA estd usualmente, pero no
siempre, relacionada con €l
sobrepeso.
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Su medico y/o nutricionista, deben procurar que el paciente con hepatopatia s
cronica (especialmente en estadios de cirrosis compensada o con riesgo d&=—_

sarcopenia) debe acortar las ventanas de ayuno. ‘

Tiempo de Comida Ejemplo de MenU Sugerido Objetivo Nutricional

Huevos revueltos (2 unidades)
con espinaca + 1 rodaja de Proteina de alto valor biolégico
pan integral tostado + Café en |para iniciar el anabolismo.

leche descremada (sin azucar).

1. Desayuno (7:00 AM)

1 Manzana verde picada con
una cucharada de mantequilla | Aporte de fibra y grasas

de mani natural (sin sal ni saludables (energia densa).
azucar).

2. Media Manana (10:00 AM)

Pechuga de pollo a la plancha
(120g) + Media taza de arroz Control de sodio y

3. Almuerzo (1:00 PM) infegral + Ensalada fresca carbohidratos de absorcion
(rucula, zanahoria, pepino) con |lenta.

aceite de oliva y limon.

1 Porcion de papaya o meldn +
4. Media Tarde | (4:00 PM) 3 nueces del Brasil (ricas en
Selenio).

Hidratacion y micronutrientes
antioxidantes.




(.
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Tiempo de Comida Ejemplo de Menu Sugerido Objetivo Nutricional o

5. Media Tarde |l (6:30 PM)

Un batido de proteina (puede
ser suero de leche o proteina
vegetal aislada) o un yogurt
griego natural (bajo en sodio).

Mantener la sintesis proteica
activa antes de la cena.

6. Cena (8:30 PM)

Filete de pescado blanco
(100g) + Puré de calabaza o
zapallo (sin mantequilla/sal) +
Vegetales al vapor.

Digestion ligera para no afectar
el sueno, pero con proteina
suficiente.

7. Mds tarde Snack (10:30 PM)

Indispensable: 1 pocillo de
avena en hojuelas preparada
en leche o bebida vegetal +
media banana.

Intervencion clave: Evita la
gluconeogénesis a partir de
musculo durante la noche.




‘.

@ PosiTha SUMO.. Weduco = o

COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva - "" = e
o
e
e
Patologia Riesgo Nutricional Principal Intervencion Clave A‘ ‘
Hepatitis Aguda | Desnutricion por anorexia. Dieta hipercaldrica / Fraccionamiento.
EHGNA (MASLD) | Resistencia a la insulina. Dieta antiinflamatoria / Control glucémico.

Suplementacion dirigida / MCT (triglicéridos

Colestasis Déficit de Vitaminas K, A, D, E. :
de cadena media).

Catabolismo severo /

Sarcopenia. Soporte proteico alto: 1.5 g / Kg / dia

Falla Hepdtica
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Este cdlculo estd basado en una meta de 1.4 g/kg/dia
oara un paciente de 70 kg (Total: 98 g de proteina/dia).

Tiempo de Comida

Alimento Sugerido
(Fuente Proteica)

Gramos de Proteina
(aprox.)




Medidas para cuidar el higado y reducir
el riesgo de cirrosis:

‘No bebas alcohol. Si fienes uno
enfermedad hepdtica, no debes
consumir ningun tipo de bebido
alcohdlica.

'3}

Sigue una alimentacion

saludable. Elige una dieta que tenga
muchas frutas y verduras. Escoge
granos o cereales integrales y fuentes
magras de proteina. Reduce lo
cantidad de grasas vy frifuras que
COmes.



Medidas para cuidar el higado y reducir el
riesgo de cirrosis:

Mantén un peso saludable. Demasiado
grasa corporal puede danar el higado.
Consulta con el profesional de atencion =
médica sobre un plan para bajar de peso si= <"
fienes sobrepeso.

‘Reduce el riesgo para hepatitis. Compartir #%.
agujas y tener relaciones sexuales sin e
proteccion puede aumentar el riesgo de
hepatitis B y C. Pregunta al profesional de
atencion médica sobre las vacunas contro
la hepatitis.
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El Salero Saludable: Potenciadores de Sabor (0% Sodio)
Propon a tus pacientes crear su propio "salero de la casa”
mezclando estas especias secas en un frasco de vidrio:

Mezcla "La
Granja” (Para
Pollo y Pavo)

Mezcla "Del Mar” Mezcla "Criolla" (Para
(Para Pescados) Guisos y Granos)

AjO en polvo + _ Comino + Color
J P Ralladura de IImon

Cebolla en - (Achiote) + Laurel
seca + Pimienta

olvo + ulverizado +
PO blanca + Eneldo + P ,
Orégano seco + . Pimenton dulce

: Perejil. .
Tomillo. (Paprika).
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Técnicas de cocina para enganar el paladar.

1.El Poder de los Acidos:
Tip Clinico: El dcido activa receptores en la lengua
similares a los del sodio. Se recomienda anadir unas
gotas de limoén, lima o vinagre de manzana justo antes
de servir. Esto "despierta" el sabor de las proteinas.

2.5ofritos de Base Natural:
En lugar de usar caldos en cubo (altisimos en glutamato
monosodico),hacer una base de ajo fresco, cebolla
larga y pimenton picados finamente y sofritos en un
poco de aceite de oliva o girasol.

3.Tostado de Especias:
Tostar ligeramente las semillas de comino o la pimienta
en una sartén seca antes de usarlas libera aceites
esenciales gue dan un aroma y sabor mucho mas
pofentes.
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Conclusiones
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