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Los disruptores endocrinos (DE)
son sustancias químicas externas al 
organismo capaces de interferir con 

el funcionamiento normal del 
sistema endocrino, alterando la 

producción, liberación, transporte o 
acción de las hormonas y 

generando efectos adversos en la 
salud humana o en sus 

descendientes. 

DISRUPTORES ENDOCRINO
Definición



También se definen como 
sustancias naturales o 
sintéticas que imitan, 

bloquean o modifican la 
acción hormonal, alterando 

procesos fisiológicos 
regulados por hormonas. 

DISRUPTORES ENDOCRINO
Definición



•Actúan a dosis muy bajas

•Pueden generar efectos 
acumulativos

•Su efecto puede ser tardío o 
transgeneracional

•Pueden afectar múltiples sistemas: 
reproductivo, metabólico, 
neurológico y tiroideo. 

Características 
clave:

DISRUPTORES ENDOCRINO
Definición



Principales disruptores 
endocrinos



Principales disruptores endocrinos
Entre los más conocidos se encuentran:

Sustancia Uso o fuente

Bisfenol A (BPA) Plásticos y resinas epóxicas

Ftalatos Plastificantes en PVC

PCB (bifenilos policlorados) Aislantes industriales

Dioxinas Subproductos industriales

Pesticidas (DDT, vinclozolin) Agricultura

Tributilestaño Industria naval

Percloroetileno Lavanderías industriales

Estas sustancias pueden encontrarse en plásticos, pesticidas, solventes, detergentes, cosméticos, materiales de 
construcción y productos industriales. 



Principales 
disruptores
endocrinos
Entre los 
más 
conocidos 
se 
encuentran:



Factores que afectan o 
alteran la acción de los 
disruptores endocrinos



Factores 
biológicos

Factores 
ambientales

Factores 
ocupacionales

Factores que alteran o favorecen la 
disrupción endocrina
Los efectos dependen de varios 
factores:

Los efectos 
pueden aparecer 
años después de la 
exposición inicial. 



Factores que alteran o 
favorecen la disrupción 
endocrina
Los efectos dependen de 
varios factores:

Factores biológicos

• Edad (feto, infancia, pubertad)

• Sexo

• Embarazo

• Genética

Factores ambientales

• Mezclas de químicos

• Persistencia ambiental

• Bioacumulación en grasa

Factores ocupacionales

• Intensidad y duración de exposición

• Falta de controles industriales

• Uso de sustancias químicas hormonales

Factores que alteran o favorecen la disrupción endocrina
Los efectos dependen de varios factores:



Edad Factores que alteran o favorecen la disrupción endocrina
Los efectos dependen de varios factores:

Edad y etapas críticas del desarrollo

• Las etapas de desarrollo rápido del organismo (vida fetal, infancia, 
pubertad) dependen intensamente de señales hormonales para regular 
la diferenciación celular, el crecimiento y la maduración de órganos.

• Los disruptores endocrinos pueden imitar o bloquear estas señales 
hormonales, generando alteraciones permanentes en tejidos en 
desarrollo.

Mecanismo biológico

• Durante estas etapas:

• Existe alta proliferación celular

• Los tejidos tienen alta sensibilidad a hormonas

• Los sistemas de detoxificación aún son inmaduros

• Esto permite que pequeñas alteraciones hormonales produzcan 
cambios estructurales permanentes en órganos reproductivos, sistema 
nervioso y metabolismo.

• Además, las exposiciones tempranas pueden modificar la programación 
metabólica y endocrina del individuo, fenómeno descrito en la 
hipótesis DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease).

Güil-Oumrait, N., et al. (2024). Prenatal exposure to chemical mixtures and metabolic syndrome risk in children. JAMA Network Open, 7(5).
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2819044

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2819044


Embarazo Factores que alteran o favorecen la disrupción endocrina
Los efectos dependen de varios factores:

¿Por qué el embarazo es un periodo de alta vulnerabilidad?

• Durante el embarazo:

• Existe gran actividad endocrina

• La placenta regula el intercambio hormonal

• El desarrollo fetal depende de señales hormonales precisas

• Los disruptores endocrinos pueden:

• atravesar la placenta

• interferir con hormonas placentarias

• modificar el desarrollo fetal

Mecanismo fisiopatológico

• Los disruptores pueden alterar:

• Estrógenos, progesterona, hormonas tiroideas, glucocorticoides

• Esto puede producir:

• restricción del crecimiento intrauterino, parto prematuro, alteraciones metabólicas 
posteriores.

• Los estudios muestran que estas sustancias afectan la formación y función placentaria y el 
desarrollo embrionario. 

Evidencia epidemiológica

• Meta-análisis muestran asociación entre exposición a disruptores endocrinos (PFAS, 
ftalatos, BPA) y: aborto espontáneo, bajo peso al nacer, parto prematuro.

López-Rodríguez, G., et al. (2023). The role of endocrine disrupting chemicals in gestation and pregnancy outcomes. Reproductive Toxicology.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37960310/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37960310/


Exposición a mezclas de sustancias químicas

En la vida real los individuos no están expuestos a un solo disruptor, 
sino a múltiples sustancias simultáneamente.

• Estas sustancias pueden producir:

• efectos aditivos

• efectos sinérgicos

• efectos potenciadores

Mecanismo fisiopatológico

• Varias sustancias pueden actuar sobre:

• el mismo receptor hormonal

• diferentes receptores endocrinos

• diferentes enzimas metabólicas

• Esto puede generar una amplificación del efecto biológico, incluso si cada sustancia 
individual está en concentraciones bajas.

• Las investigaciones demuestran que las mezclas de fenoles, ftalatos y metales alteran 
citocinas inflamatorias y señales hormonales maternas y fetales. 

Ejemplo biológico

• ftalatos → alteran andrógenos

• BPA → imita estrógenos, metales pesados → alteran función tiroidea

• Cuando actúan juntos producen disrupción endocrina multisistémica.

Bommarito, P. A., et al. (2019). Early pregnancy exposure to endocrine disrupting chemical mixtures and inflammatory changes. Scientific Reports, 9.
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z

https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z
https://www.nature.com/articles/s41598-019-41134-z


Exposición a dosis bajas

¿Por qué las dosis bajas pueden ser peligrosas?

• El sistema endocrino funciona con concentraciones extremadamente 
pequeñas de hormonas (nanogramos o picogramos).

• Los disruptores endocrinos pueden unirse a receptores hormonales 
incluso en niveles muy bajos, lo que explica su efecto a dosis inferiores 
a las utilizadas en toxicología clásica.

Mecanismo biológico

• Los disruptores presentan:

• alta afinidad por receptores hormonales

• curvas dosis-respuesta no lineales

• Esto significa que una dosis baja puede generar efectos biológicos 
importantes, incluso cuando dosis mayores no producen el mismo 
efecto.

• Este fenómeno se denomina respuesta no monotónica.

• Investigaciones han demostrado que los disruptores endocrinos 
pueden producir efectos incluso por debajo de los niveles 
tradicionalmente considerados seguros.

Zhang, Y., et al. (2025). Impact of endocrine disrupting chemicals on epigenetic regulation in the uterus. Reproductive Biology and Endocrinology.
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z

https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z
https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12958-025-01413-z


Bioacumulación y persistencia ambiental Factores que alteran o favorecen la disrupción endocrina
Los efectos dependen de varios factores:

¿Por qué la acumulación favorece la disrupción endocrina?

• Muchos disruptores endocrinos son lipofílicos, lo que significa que se 
almacenan en el tejido adiposo.

• Esto genera:

• acumulación progresiva

• liberación lenta al torrente sanguíneo

• exposición prolongada

Mecanismo

• Sustancias como:

• PCB, dioxinas, PFAS

• pueden permanecer años en el organismo, produciendo exposición 
endocrina crónica.

Esto aumenta la probabilidad de:

• alteraciones tiroideas, infertilidad, cáncer hormonodependiente.

World Health Organization. (2013). State of the science of endocrine disrupting chemicals.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241505031

https://www.who.int/publications/i/item/9789241505031


Disruptores endocrinos 
relacionados con el 

trabajo



Agricultura pesticidas, herbicidas

Industria plástica bisfenoles, ftalatos

Industria química PCB, dioxinas

Hospitales y 
laboratorios

hormonas sintéticas, 
solventes

Industria textil
retardantes de llama, 

colorantes

Lavanderías 
industriales

percloroetileno

Manufactura 
electrónica

retardantes bromados

Disruptores endocrinos relacionados con el trabajo
Sectores laborales con mayor riesgo:



Mecanismo 
fisiopatológico (cómo 

se generan los efectos)



Los disruptores endocrinos interfieren en el sistema 
hormonal mediante varios mecanismos:

1. Mimetismo hormonal

2. Antagonismo hormonal

3. Alteración de síntesis hormonal

4. Alteración del transporte hormonal

5. Alteraciones epigenéticas

Mecanismo fisiopatológico (cómo se generan 
los efectos)
Mecanismo fisiopatológico



1. Mimetismo 
hormonal

La sustancia imita la 
acción de una 

hormona natural y se 
une a su receptor.

Ejemplo: BPA imita 
estrógenos

2. Antagonismo 
hormonal

Bloquean receptores 
hormonales 

impidiendo la acción 
de la hormona 

natural.

Ejemplo: Vinclozolin
bloquea receptores 

androgénicos

3. Alteración de 
síntesis 

hormonal

Modifican la 
producción o 
metabolismo 

hormonal.

Mecanismo fisiopatológico (cómo se generan 
los efectos)
Mecanismo fisiopatológico



4. Alteración del 
transporte 
hormonal

Interfieren con 
proteínas 

transportadoras.

5. Alteraciones 
epigenéticas

Cambios en: 
metilación del ADN 

y modificaciones 
de histonas

Mecanismo fisiopatológico (cómo se generan 
los efectos)
Mecanismo fisiopatológico



Sistemas del 
Organismo 
Afectados



Sistemas 

del 

Organismo 

Afectados



SistemasSistema 
reproductivo

Sistema 
metabólico

Sistema tiroideo

Sistema nervioso

También se 
asocian con 

cáncer de mama, 
próstata y 
tiroides. 

Sistemas 

del 

Organismo 

Afectados



infertilidad, 
disminución de 
espermatogénesis, 
pubertad precoz, 
malformaciones 
genitales

Sistema 
reproductivo

obesidad, resistencia 
a la insulina, diabetes

Sistema 
metabólico

hipotiroidismo, 
alteraciones del 
desarrollo neurológico

Sistema 
tiroideo

Sistemas del Organismo Afectados



déficit cognitivo, 
trastornos 
conductuales

Sistema 
nervioso

inmunosupresión

Sistema 
inmunológico

con cáncer de 
mama, próstata y 
tiroides. 

También se 
asocian

Sistemas del Organismo Afectados



Síntomas y 
signos clínicos



Síntomas y signos clínicos

• fatiga

• aumento de peso

• infertilidad

• irregularidades menstruales

• disminución de libido

• alteraciones cognitivas

Síntomas

• ginecomastia

• pubertad precoz

• hipotiroidismo

• obesidad abdominal

• alteraciones espermáticas

Signos 
clínicos

Los síntomas suelen ser inespecíficos y crónicos.



Métodos de 
diagnóstico



1. 
•Historia ocupacional

2. 
•Biomonitorización humana

3. 
•Pruebas hormonales

4. 
Pruebas funcionales

5. 
Imagenología

Métodos de diagnóstico
El diagnóstico es complejo porque no existe una prueba única



1. Historia ocupacional

exposición 
química

tiempo de 
exposición

procesos 
laborales

2. Biomonitorización humana

Medición de 
químicos en:

Sangre, orina

Leche materna 
tejido adiposo

3. Pruebas hormonales

TSH T3 y T4

Testosterona, 
estradiol

Prolactina, LH / 
FSH

cortisol

Pruebas funcionales

espermograma

curva de 
tolerancia a 
glucosa

5. Imagenología

Organo afectado:

ecografía 
tiroidea. 
ecografía 
testicular

ecografía 
ginecológica, 
resonancia 
hipofisaria

Métodos de diagnóstico
El diagnóstico es complejo porque no existe una prueba única



Tratamiento



Métodos de diagnóstico

1. Eliminación de 
la exposición

control ambiental

sustitución química

2. Tratamiento 
endocrino

según patología:

terapia hormonal

manejo de infertilidad

tratamiento de diabetes

manejo tiroideo

3. Desintoxicación 
ocupacional

retiro temporal de 
exposición

control médico 
ocupacional

No existe tratamiento específico para la mayoría de disruptores.
El manejo se basa en:



Consecuencias 
para las empresas



Consecuencias

• aumento de enfermedades crónicas

• disminución de fertilidad en trabajadores

• aumento del ausentismo

• incapacidades prolongadas

Impacto 
laboral

• aumento de costos médicos

• litigios laborales

• pérdida de productividad

• En Europa se estima que los costos sanitarios 
relacionados con disruptores endocrinos alcanzan 
más de 160 mil millones de euros anuales. 

Impacto 
económico



Manejo en empresa 
de los disruptores

endocrinos



1. Identificación de sustancias

• Inventario químico.

2. Evaluación de exposición

• mediciones ambientales

• TLV de ACGIH

• BEI biológicos

3. Controles jerárquicos

• Eliminación

• sustituir químicos disruptores.

• Ingeniería

• Ventilación, encapsulamiento

• Administrativos

• rotación laboral, capacitación

• EPP

• Guantes, respiradores, ropa de protección

Manejo empresarial (prevención)



ESTRATEGIA
Sustitución de 

sustancias 
disruptoras

Control 
ambiental del 

aire

Monitoreo 
biológico 
periódico

Evaluación 
reproductiva en 

trabajadores 
expuestos

Protección de 
trabajadoras 
embarazadas

Educación 
sobre 

exposición 
doméstica

Estrategias recomendadas por SST



Capacitación sobre disruptores



Los disruptores endocrinos representan uno de 
los riesgos emergentes más complejos en 
salud ocupacional, debido a:

• su presencia en múltiples industrias

• la exposición crónica a bajas dosis

• los efectos a largo plazo y transgeneracionales

Por ello, su control requiere programas 
integrales de vigilancia epidemiológica, 
biomonitorización y gestión de sustancias 
químicas en el trabajo.

Conclusión
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