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Mirian Perdomo Hernandez

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN EPIDEMIOLOGIA
APLICADA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES -
INFORMACION PARA LA ACCION

@ mperdomo@aisltda.com.co

@ Cel: 310-6600800

Perfil profesional: %\*
Magister en Epidemiologia, Especialista en SST. Enfermera. Con

mas de 24 anos de experiencia como lider SST en empresas de
diversos sectores economicos. Consultora Nacional e
Internacional. Docente de Postgrado y Maestria. Actualmente
Director de la IPS Ocupacional Asistencia Integral en Salud
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Las enfermedades no nos llegan de la nada.
Se desarrollan a partir de pequenos
pecados diarios contra la Naturaleza.
Cuando se hayan acumulado suficientes
pecados, las enfermedades apareceran

de repente.
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Contenido

C)>01 OBJETIVO DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
" ENSST

C> 02. INDICADORES

O> 03. INCIDENCIA.

C> 04. ANALISIS DE CASO
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Proceso Sistematico, Recolectar TOMA DE IMPACTO-=
Continuo y Analizar DECISIONES INDICADORES.
- Planificado Interpretar
- Informacion
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PREVALENCIA INCIDENCIA.



@ Prositiva. SUMO.. W§)educo

COMPANIA DE SEGUROS

INDICADOR

General

Herramienta disenada para proveer
Informacion de una caracteristica, condicion
O variable especifica, OBSERVABLE vy
MEDIBLE que se usa para mostrar CAMBIOS
y PROGRESQOS, frente a una referencia que
esta haciendo un programa hacia el
cumplimiento de un objetivo especiico y asi
con esta Informacion obtenida redefinir

accliones
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INCIDENCIA

Es una medida epidemioldgica de frecuencia que cuantifica la
aparicion o frecuencia de casos NUEVOS de una enfermedad en
una poblacion especifica (Persona en Riesgo o probabilidad de
contraer la enfermedad ) y durante un periodo de tiempo
determinado (6 meses, 1 ano). Solo corresponde a ese periodo

A diferencia de la PREVALENCIA (Casos Totales), la INCIDENCIA
iIndica la VELOCIDAD de propagacion y el Riesgo de contraer
una enfermedad
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RESPUESTAS

¢ Cuantos casos de una enfermedad han aparecido en un determinado
periodo de tiempo?

¢Cual es el riesgo de desarrollar una determinada enfermedad en un
momento dado de tiempo?

¢Cual es el riesgo de desarrollar una enfermedad en un periodo de
tiempo?
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TIPOS

TASA DE INCIDENCIA o DENSIDAD DE INCIDENCIA:

(Casos nuevos / Tiempo-persona en riesgo ) x K

INCIDENCIA ACUMULADA o PROPORCION DE
INCIDENCIA:

(Casos nuevos en un periodo determinado / Poblacidn total en
riesgo, libres de la enfermedad al inicio del periodo

SIGNIFICADO: Indica el riesgo individual durante un tiempo.
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DATO IMPORTANTE

FUENTES
Morbilidad

Caracterizacion del ausentismo por causa meédica
Resutaldos de encuestas
Valoraciones médicas ocupacionales periodicas

DANE
INS
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DATO IMPORTANTE

Evaluar la veracidad, Calidad del dato antes de procesarlos

Cruce de variables
Comparacion de resultados para establecer posibles factores

causales o asocados

ERROR NUMERADOR
Omision, subregistro, error en la clasificacion o diagndstico,
doble informacién entre otros

ERROS DENOMINADOR
Es la poblacion a Riesgo?
General: Mantenimiento
Especifica: Eléctricos
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EJEMPLO

En |la poblacidon trabajadora Colombiana de la empresa Ferreteria
Tuercas Ltda (200 personas) se detectaron para el primer semestre
del ano 2021, 30 casos nuevos de Covid 19, qgue se sumaron a los 20
Ccasos ya reportados. Para el 2020 la Incidencia fue del 5%

Aspectos a destacar

Poblacion total?

Poblacion a Riesgo de contraer la enfermedad?
Casos ya existentes

Casos nuevos?

Cuanto seria la Incidencia de |la Covid para el periodo de estudio?

I: (30 /180) x 100
180: 200 totales a riesgo — 20 ya enfermos

;\ La probabilidad de presentar covid en |la empresa Ferreteria
! Tuercas Ltda para el ano 2021 fue del 17% en comparacion
con la del 2020 que fue del 5%

”A‘ i
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EJEMPLO

En la poblacidon trabajadora Colombiana de la empresa Ferreteria
Tuercas Ltda (200 personas) se detectaron para el primer semestre
del ano 2021, 30 casos nuevos de Covid 19, gue se sumaron a los 20
Casos ya reportados. La empresa quiere saber si sus resultados son
mMayores 0 menores en ese mismo ano en relacidon al dato arrojado
del Sector de Ferreterias que fue de 300 por cada 1.000 trabajadores

Cuanto seria la Incidencia de |la Covid para el periodo de estudio por
cada 1.000 trabajadores?

I: (30 / 180) x 1000
180: 200 totales a riesgo — 20 ya enfermos

Para el ano 2021 por cada 1.000 trabajadores del sector de
| ferreterias en Colombia se presentaron 167 casos en la empresa
| Tuercas Ltda
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CASO :

En el ano 2022 la empresa TRANSPORTAMOS S.A. luego de aplicar un cuestionario
sobre enfermedad LUMBAR como parte de su PVE Biomecanico evidencio los
siguientes hallazgos :

Total de personas que respondieron el cuestionario: 20.000 conductores de buses

Total de personas halladas con diagnostico de lumbalgia al momento de aplicar el
cuestionario: 300 %
Durante el tiempo que demoro la aplicacion se presentaron 150 casos nuevos de dolor '
lumbar, cual seria la INCIDENCIA para este caso ?

il
TN
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N

l: 150/ (20.000-300): 0,0076 x 100: 0,76%

Tasa por cada 1.000 trabajadores : 7,6 o
8 casos por cada 1.000 :;\
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Y QUE HAGO CON EL DATO:

v VOZ DE ALERTA
v Revisar la presencia de SESGOS y CALIDAD DEL DATO
v' Conocer la Historia Natural de la Enfermedad

’; v' Seguir INVESTIGANDO: Identificar factores de riesgos
potencializadores de dolor Ilumbar (obesidad, perimetro
abdominal, antiguedad, comorbilidades, resultados de
diagnostico de condiciones de salud, tipo de vehiculo automatico
0 mecanico, antiguedad en el oficio, antiguedad en la tarea, nivel
de estrés, entre otros)
m ¥ Analizar en el consolidado de ausentismo por causa médica los
diagnodsticos asociados a dolor lumbar a fin de cruzar datos con
\ los resultados de las encuestas

} v’ Llevar a cabo analisis estadistico de asociacion individual (OR)
. entre la incapacidad generadas y las caracteristicas
£ ~ sociodemograficas, socio laborales, comorbilidades y severidad

‘ . de la poblacién encuestada
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QUE HAGO CON EL DATO: INTERVENCION
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RESUMEN

FINALIDAD: Medir el Riesgo Como medida estadistica El dato solo no es suficiente Toda Intervencion debe
de contraer una puede partir del error Impactar en el control o Ila
enfermedad y evaluar reduccion de |la probabilidad de
cambios en su contraer la enfermedad

comportamiento a lo largo
del tiempo
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION




@Prositiva SUMO.. Weduca

iSiguenos en nuestra
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