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SESIÓN 1:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A LA ALTA DIRECCIÓN

SESIÓN 2:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A LOS SUPERVISORES DE LA 

OPERACIÓN

SESIÓN 3:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A TRABAJADORES CON 

ALTOS NIVELES DE 

ESCOLARIDAD

SESIÓN 4:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A TRABAJADORES CON 

BAJA ESCOLARIDAD
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SESIÓN 5:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A TRABAJADORES JÓVENES



SESIÓN 6:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A TRABAJADORES 

MAYORES

SESIÓN 7:

CÓMO CAPACITAR EN SST 

A TRABAJADORES 

RECURRENTES EN ACTOS 

INSEGUROS O INCIDENTES

SESIÓN 8:

CÓMO CAPACITAR A EQUIPOS 

COMO LOS COMITÉS 

PARITARIOS DE SST Y BRIGADAS 

DE EMERGENCIAS

SESIÓN 9:

PROYECTO FINAL - APLICA 

LO APRENDIDO EN UNA 

CAPACITACIÓN DE SST

07 08 0906





Trabajo Final del Diplomado

Instrucciones generales para la 
entrega





1. Selecciona el grupo de Interés



2. Describe el grupo de Interés 



3. Indica el tema



4. Formula el Objetivo de la Capacitación



5. Indica la duración de la Capacitación



6. Secuencia metodológica

inicio – desarrollo –

cierre



6.1. Inicio



6.2. Desarrollo



6.3. Cierre



7. Evaluación del Aprendizaje

• Lista de verificación

• Preguntas de salida

• Mini evaluación práctica

• Criterios claros de evaluación



Formato de Entrega

• PowerPoint o PDF 



Fecha de Entrega

• 30 de enero de 2026



Criterios de Evaluación

• Claridad – 25%

• Pertinencia de técnicas – 25%

• Aplicación correcta de las 
instrucciones – 25%

• Creatividad y estructura – 25%





Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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