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La IA no es una amenaza, 

el competidor que la 

aproveche si lo será
L e o  P i c c i o l i



OBJETIVOS

01
Explicar qué es realmente la 

inteligencia artificial y desmitificar 

ideas equivocadas.

02
Presentar tecnologías como 

visión por computadora y 

análisis de datos para la 

prevención de riesgos.

03
Introducir GPT como una solución 

sencilla y útil para optimizar tareas 

de los prevencionistas.



Mitos y realidad de la IA



Decisiones basadas en 

los datos 

Tomar decisiones basadas en confianza 

Prevenir los prejuicios 

Identificar preguntas sin resolver 

Establecer metas medibles 

Mejorar procesos de la empresa 



IA en el día a día 



IA en el SST



Resistencia al cambio    

Superar la resistencia al cambio y promover 

una cultura receptiva a la toma de decisiones 

basadas en datos

Necesidad de comunicar los beneficios y el 

valor de los datos para motivar a las personas 

a adoptar nuevos enfoques y prácticas.



Positiva Compañía de Seguros 



Recursos tecnológicos útiles 

en SST



Modelos de lenguaje

Son sistemas de inteligencia artificial diseñados para procesar, comprender y generar 

texto en lenguaje natural. Están entrenados con grandes volúmenes de datos para 

identificar patrones y producir texto coherente y relevante.

Habilidad para interpretar y generar texto similar al humano

Pueden aplicarse en múltiples áreas, como redacción, traducción, generación de 

resúmenes, respuestas a preguntas, y más.



¿Qué hace un prevencionista y 

qué desafíos enfrenta?
Tareas frecuentes:

• Elaborar planes de trabajo, cronogramas de formación, análisis de siniestralidad.

• Ajustar intervenciones a normativas.

• Cumplir con inspecciones, reportes, seguimiento a hallazgos. 

Desafíos:

• Poco tiempo para analizar tantos documentos.

• Dificultad para personalizar acciones por centro o tipo de riesgo

• Mucho trabajo manual en tareas repetitivas o administrativas.

 ¿Cómo puede ayudar ChatGPT?

• Automatizando lecturas y resúmenes.

• Proponiendo acciones ajustadas a riesgos y normativa.

• Aportando agilidad para priorizar, decidir y ejecutar.



¿Que es y que no es? 

Son sistemas de inteligencia artificial 

diseñados para procesar, comprender y 

generar texto en lenguaje natural. Están 

entrenados con grandes volúmenes de 

datos para identificar patrones y producir 

texto coherente y relevante.

Habilidad para interpretar y generar 

texto similar al humano

Pueden aplicarse en múltiples áreas, 

como redacción, traducción, 

generación de resúmenes, respuestas a 

preguntas, y más.

Dependencia de datos previos: Su 

conocimiento no es actualizado en 

tiempo real (aunque puede integrarse 

con sistemas externos para obtener 

datos actuales).

No reemplaza el juicio humano: Genera 

texto basado en patrones, pero no 

comprende ni razona como un humano

Posibles errores: Puede cometer errores, 

alucinar (inventar datos), o no entender 

contextos específicos si la información 

proporcionada es ambigua.



Llamado a la acción 

Escribir un informe

Analizar un caso practico 

Mejorar sus capacitaciones 

“Con la inteligencia artificial, no trabajamos más duro, sino más inteligente, y eso 

puede salvar vidas.”



Bibliografía 

Cómo utilizar ChatGPT? Tutorial Completo Paso a Paso

https://www.youtube.com/watch?v=ru_ltZA6NTM

Curso Completo de ChatGPT 2025: De Principiante a Experto

https://www.youtube.com/watch?v=FMBdhZf8u_Y&t=185s

https://www.youtube.com/watch?v=ru_ltZA6NTM




PREGUNTAS



Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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