EL FUTURO ES HUMANO

LAN
NACIONAI.

MU IJm QJJ

e Competenclas
legria + Apfe”d‘zaje

NRares + Emocione

Respeto * A T ———
l_l,)
Hacienda



EL FUTURO ES HUMANO

\:/
Hacienda



LO QUE IMPULSO ESTE 2025 Y LO
QUE POTENCIARA EL 2026 EN




Orosa | SUMQ., | )educa | G comurica

MIREYA DELGADILLO SANCHEZ

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE

@Mireyo.delgodillosonchez@gmoil.com
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-NUTRICIONISTA DIETISTA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA.
-MAGISTER EN ALIMENTACION Y NUTRICION CON ENFASIS EN PLANEACION,

ADMINISTRACION Y EVALUACION DE PROGRAMAS DE LA PONTIFICIA
UNIVERSIDAD JAVERIANA.

-POSGRADOS EN PRODUCCION DE ALIMENTOS Y TECNOLOGIA DE CEREALES
DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA.

-DIPLOMADO EN PLANEACION EDUCATVA.

-DIPLOMADO EN RIESGO BIOLOGICO.
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Ruta de conocimiento
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SESION 1:

EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA
PREVENCION Y MANEJO DE
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS,
COMO EL ALZHEIMER Y LA

ENFERMEDAD DE PARKINSON

SESION 2:

EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA
PREVENCION Y MANEJO DE
ENFERMEDADES OCULARES,
COMO LAS CATARATAS Y LA

DEGENERACION MACULAR
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SESION 3:
IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN
LA SALUD DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO - COMO LA
ALIMENTACION PUEDE INFLUIR EN
LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

INFECCIOSAS

SESION 4: SESION 5:

LA RELACION ENTRE LA EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA
MICROBIOTA INTESTINAL Y LA PREVENCION Y MANEJO DE
SALUD - COMO LA ALIMENTACION ENFERMEDADES AUTOINMUNES,
PUEDE INFLUIR EN EL EQUILIBRIO DE COMO LA ARTRITIS REUMATOIDE Y
LOS MICROORGANISMOS LA ESCLEROSIS MULTIPLE

INTESTINALES
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SESION 6:

LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION
EN LA SALUD OSEA - COMO LA
ALIMENTACION PUEDE INFLUIR EN
LA PREVENCION DE LA

OSTEOPOROSIS Y LAS FRACTURAS
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SESION 7:
LA IMPORTANCIA DE LA
NUTRICION EN LA SALUD DE LA
PIEL - COMO LA ALIMENTACION
PUEDE INFLUIR EN LA

PREVENCION DE ENFERMEDADES

DE LA PIEL, COMO LA PSORIASIS




“No hay mayor rigt

CUErpo SC
sTe animas a tener una
saludable?2*
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Que es potenciar.

6 Tips para potenciar la
alimentacion saludable.

Conclusiones
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0 1 Definir que es potenciar
ldentificar las
prioridades personales.

Establecer pautas
para un 2026
saludable.

OBJETIVOS
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" 8QUE SIGNIFICO EL 2025 EN NUESTRA COMUNIDAD?

1. CONOCIMIENTO.
2. RESOLUCION DE INQUIETUDES.

3. GUIA PARA ESTABLECIMIENTO DE PAUTAS ALIMENTARIAS SALUDABLES.
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POTENCIAR

Incrementar o aumentar lo
que se fiene.

Dar mayor fuerza a algo. 4
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Veamos para el 2026

» Descubre el poder de la
comida.

» Aprende a nutrr fu cuerpo y
mente con alimentos saludables
y equilibbrados.
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2026

En 2026, quiero ser mas
consciente de lo que
consumo y cOmo eso
Impacta mi bienestar.”




6 TIPS paAra ser consciente

1. Come con atencion. Antes de llevar la comido
a la boca, fomate un momento para tomar el
aroma, ver el color vy la textura de |los alimentos.

2. Mastica lentamente y saborea cada bocado.
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6 TIPS. —
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3. Presta atencién a tus sefiales de hambre y
saciedad.

‘CONASI

» Como cuando tengas hambre, no cuando te sientas aburrido o
estresado.
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4. Se consciente de tus elecciones.

Preguntate :

» Que es lo gue mi cuerpo necesitase.
> Esta comida es saludable?
> Me hard sentir bien?
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6 TIPS.

5. Distruta del proceso.

» La comida no es solo algo que
se hace rapido vy sin pensar.
Distruta del proceso de
preparar, cocinary compartfir
la comida con oftros.
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= 6. Sé amable contigo mismo.

»No se trata de ser perfecto.
S cometes errores o comes
COSAS que NO son
saludables, no te castigues,
simplemente vuelve a
enfocarte en tus objetivos y
sigue adelante.
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"En conclusion:

Qué potenciaremos en el 2026 ?

"La nutricion es la medicina del futuro”
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~ 2026 Ano de fransformacion saludable.

>

-
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»La nutricion es la clave
PAra una vida con energiq,
vitalidad y felicidad.

ilnvierte en ti y en tu salud!

& oo



PosiTivA | SUIMIAL.. | ) educa | @) comunica

2026

Allmenta tus suenos con nuirientes.

La alimentacion saludable es el

combustible para alcanzar tus
metas.

“En 2026, quiero ser la mejor version de
mi mismo."
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“FELICES FIESTAS Y QUE
EL 2026 SEA EL INICIO DE
UNA TRANSFORMACION
SALUDABLE”
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia
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Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales
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OVAS Guias Mailings Videos
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iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

25 Escanea e inscribete
CURSOS )
Of5el0
ot o gl

| VIRTUALES SG-SST [4id
DE 50 Y 20 HORAS [l

'.'*I'I-‘ri. bitly

Para trabajadores de todas las empresas, areas y sectores (,/ G LY NN

iTE ESPERAMOS! W .
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas

Paso 1:
Escanea el cédigo QR

Consultar

Paso 2:
Selecciona el tipo de documento y
escribe el numero, una vez
diligenciados da clic en consultar.

Paso 3:
Encontraras tu historial académico
y podras generar la descarga de tu
certificado en el icono

\17

Hacienda



©rositiva | SUMO.. | ) educa | @) comunica

. :CONECTATE

A'NUESTRO CANAL
de ' WhatsApp!

POSITIVA PREVENCION

Descubre campafias, novedades y tips en Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
bienestar y la cultura de prevencion laboral.

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!
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