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“No hay  mayor riqueza que un 

cuerpo sano.

 ¿Te animas a tener una alimentación 

saludable?“

Mireya Delgadillo S.
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¿QUE SIGNIFICÓ EL 2025 EN NUESTRA COMUNIDAD?

1. CONOCIMIENTO.

2. RESOLUCIÓN DE INQUIETUDES.

3. GUÍA PARA ESTABLECIMIENTO DE PAUTAS ALIMENTARIAS SALUDABLES.



POTENCIAR

Incrementar o aumentar lo 

que se tiene. 

Dar mayor fuerza a algo.



Veamos para el 2026

➢ Descubre el poder de la 

comida. 

➢ Aprende a nutrir tu cuerpo y 

mente con alimentos saludables 

y equilibrados.

 



2026

En 2026, quiero ser más 

consciente de lo que 

consumo y cómo eso 

impacta mi bienestar."



6 Tips para ser consciente

1. Come con atención. Antes de llevar la comida 
a la boca, tomate un momento para tomar el 
aroma, ver  el color y la textura de los alimentos. 

2.  Mastica lentamente y saborea cada bocado.



6 TIPS.

3. Presta atención a tus señales de hambre y 
saciedad. 
  
➢ Como cuando tengas hambre, no cuando te sientas aburrido o 

estresado.



4. Sé consciente de tus elecciones.

Pregúntate : 

➢Que es lo que mi cuerpo necesita?.

➢ Esta comida es saludable?  

➢Me hará sentir bien?



6 TIPS.

5. Disfruta del proceso.
➢  La comida no es solo algo que 

se hace rápido y sin pensar. 
Disfruta del proceso de 
preparar, cocinar y compartir 
la comida con otros.



6. Sé amable contigo mismo.

➢No se trata de ser perfecto. 
Si cometes errores o comes 
cosas que no son 
saludables, no te castigues, 
simplemente vuelve a 
enfócarte en tus objetivos y 
sigue adelante.



En conclusión:

Qué potenciaremos en el 2026 ?

"La nutrición es la medicina del futuro” 



2026 Año de transformación saludable.

➢La nutrición es la clave    
para una vida con energía, 
vitalidad y felicidad.

 ¡Invierte en ti y en tu salud!

 



2026
Alimenta tus sueños con nutrientes.

La alimentación saludable es el 
combustible para alcanzar tus 
metas. 

“En 2026, quiero ser la mejor versión de     

mí mismo."



“FELICES FIESTAS Y QUE 

EL 2026 SEA EL INICIO DE 

UNA TRANSFORMACIÓN 

SALUDABLE”



PREGUNTAS



Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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