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ROBERTO JOSE MACHADO RIVERO

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN FELICIDAD Y CONSCIENCIA POR LA VIDA

\;¢

@ robertol171@gmail.com

) 350849 2513

EMBAJADOR MUNDIAL DE LA RISA Y CONFERENCISTA CERTIFICADO

INTERNACIONAL DE ALTO IMPACTO. ADEMAS, ES LIFE COACH, MASTER
PRACTITIONER PNL, COACH ONTOLOGICO EMPRESARIAL,
HIPNOTERAPEUTA. ACTUALMENTE, ESTA CURSANDO EL DIPLOMADO EN
FELICIDAD ORGANIZACIONAL Y GESTION DE PERSONAS EN UANDES.
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LO QUE IMPULSO ESTE
LO QUE POTENCIARA E
FELICIDAD Y CONSCIEN
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“No necesitas cambiar tu vida:::
necesitas vivirla con mas g:onseienc—:-ia
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PosiTiva | SUMO..

PROPOSITO

Cerrar el 2025 con sentido
Abrir el 2026 con infencion
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‘ O‘I Reconocer. }

OBJETIVOS (02 o ,
‘03 Proyectar. »




EL 2025 COMO MAESTRO
El bienestar se consiruye




Sesion 1 (2025)

HABITOS DE BIENESTAR

T A
’ i Hidratacién
' Comenzar el dia con agua

Sueno Reparador

/-8 horas de descanso

Movimiento

Actividad fisica diaria

Nutricion

, )
Alimentos conscientes



Sesion 2 (2025)
ENERGIA PARA TODO EL DIA

Ol

Manana Activa
Rutina energizante al despertar

02

Pausas Conscientes
Recarga durante el dia

03

Alimentacion Inteligente
Nutrientes que sostienen

04
Gestion del Estrés
Técnicas de respiracion




Sesion 3 (2025)

SALUD MENTAL SIN COMPLICACIONES

Avutocuidado Conexidon
Priorizar tu bienestar emocional éD Y Relaciones significativas
Bienestar = o Mindfulness
Y g

Equilibrio emocional diario Presente y consciente




Sesion 4 (2025)

FLEXIBILIDAD Y BALANCE

Cuerpo Flexible Mente Adaptable Vida Equilibrada

Estiramiento y movilidad Apertura al cambio Armonia entre areas

La flexibilidad nos permite adaptarnos con gracia a los desafios de la vida



Sesion 5 (2025)

MOTIVACION CON SENTIDO

@ Descubre tu Propdsito

' Conecta con lo que realmente importa

Define Metas Claras

' Objetivos alineados con valores

Mantén la Pasion

Alimenta tu motivacion interna

v Celebra el Progreso

Cada paso cuenta hacia tu vision




Sesion 6 (2025)

CONVERSACIONES CON EMPATIA

Escucha Activa
Presencia total en el didlogo

Comprension
Ver desde otfra perspectiva

Validacion
Reconocer emociones ajenas

La empatia construye puentes de conexion autéentica




Sesion 7 (2025)

GRATITUD DIARIA

— e ———

Momento Matutino Diario de Gratitud

Tres cosas por las que agradecer Registra momentos valiosos
Expresa Aprecio Reflexion Nocturna
Comparte tu gratitud con otros Cierra el dia con gratitud

La gratitud transforma lo ordinario en extraordinario
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EL FUTURO ES CONSCIENTE Y FELIZ

Respira...

Este momento es tuyo



El 2026 que se abre

El Futuro no
Exige
Invita




‘bra para tu 2026

Si tuvieras que elegir una palabra para guiar tu 2026...

;cudl seria?

Conexion )

Equilibrio

Gratitud )

Presencia

\__/




Gracias por caminar
conscientemente

El 2026 no te pide ser mas

Te invita a ser mds consciente
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

 popdacomeol s

@ @

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

o e ©

OVAS Guias Mailings Videos

®




iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

25 Escanea e inscribete
CURSOS )
Of5el0
ot o gl

| VIRTUALES SG-SST [4id
DE 50 Y 20 HORAS [l

'.'*I'I-‘ri. bitly

Para trabajadores de todas las empresas, areas y sectores (,/ G LY NN

iTE ESPERAMOS! W .
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas

[EJ;E

\ Datos del Usuario
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Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el codigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
diligenciados da clic en consultar. certificado en el icono

&
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& \;CONECTATE
ANUESTRO CANAL
de " WhatsApp!

POSITIVA PREVENCION

Wi B
i
Sl

Descubre campafias, novedades y tips en Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
bienestar y la cultura de prevencion laboral.

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!
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