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“No hay mejor política en la 

sociedad que perseguir la 

salud y la seguridad de su 

gente"
Ralph Nader



CONTENIDO

01

02

03

04

Contexto sobre peligros físicos

Relación Ciclo PHVA – Etapas de la 

Higiene Industrial

Legislación aplicable a la gestión 

de Peligros Físicos

Componentes de la Gestión de los 

Peligros Físicos.



OBJETIVOS

01 Comprender el contexto de los 

peligros físicos

02
Relacionar los componentes 

del Ciclo PHVA y las Etapas 

de la Higiene Industrial

03
Identificar la Legislación 

aplicable a la gestión de Peligros 

Físicos

04
Identificar los Componentes 

de la Gestión de los Peligros 

Físicos.



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que 
generadas por fuentes concretas, pueden 
afectar a los trabajadores sometidos a ellas. 
Están energías pueden ser mecánicas, 
térmicas o electromagnéticas, provocando 
efectos muy distintos entre sí.





TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario

Intermitente

Impacto o impulso

Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

Ambiente hipobarico

ESTRÉS TERMICO POR CALOR

ESTRÉS TERMICO POR FRIO

CONFORT TERMICO (FACTOR DE CONFORT)

Ultra Violeta

Visible

Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

Campos Magneticos

Radiación X

Radiación γ

Particulas α

Particulas β

Neutrones

MECANICA

RUIDO

VIBRACION

PRESIONES EXTREMAS

TERMICA

ELECTROMAGNETICA

RADIACIONES NO IONIZANTES

RADIACIONES IONIZANTES



Según la A.I.H.A (American Industrial Hygienist 

Association) 

Para la se trata de la “ciencia y arte dedicados al 

reconocimiento, evaluación y control de aquellos 

factores ambientales o tensiones emanadas o 

provocadas por el lugar de trabajo y que puede 

ocasionar enfermedades, destruir la salud y el 

bienestar o crear algún malestar significativo entre 

los trabajadores o los ciudadanos de la 

comunidad”.



La Higiene Industrial 

sería  la “disciplina 

encargada de identificar, 

evaluar y controlar los 

contaminantes de origen 

laboral”



EXPOSICION: Situación en la cual las personas se encuentran 
en contacto con los peligros. 

ENFERMEDAD PERSONAL: Todo estado patológico que 
sobreviene como consecuencia obligada de la clase de 
trabajo que desempeña el trabajador o del medio en que 
se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado por 
agentes físicos, químicos o biológicos (Ministerio de la 
Protección Social, Decreto 2566 de 2009).
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Se pueden distinguir cuatro etapas 

fundamentales dentro de la Higiene 

Industrial:

• Higiene teórica

• Higiene de campo
• Higiene analítica

• Higiene operativa



Se encarga del estudio de los contaminantes y su 

relación con el hombre a través de estudios 

epidemiológicos y experimentación humana o 

animal, con el objeto de estudiar las relaciones dosis-

respuesta o contaminante-tiempo, para establecer 

unos valores estándar de concentración de 

sustancias en el ambiente y unos periodos de 

exposición a los cuales la mayoría de los trabajadores 

pueden estar continuamente expuestos dentro de su 

jornada laboral sin que se produzcan efectos 

perjudiciales para la salud.



Es la encargada de realizar el estudio 

de la situación higiénica en el ambiente 

de trabajo (análisis de puesto de 

trabajo, detección de contaminantes y 

tiempo de exposición, medición directa 

y tomas de muestras, comparación de 

valores estándares, entre otros).



ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN

Análisis y Conclusiones

Toma de la Muestra

Criterio Aplicado

Reconocimiento



Para la realización de esta función se emplea: 

instrumento de trabajo, de la encuesta higiénica. En ella utiliza 

la información suministrada por la propia empresa y los 

trabajadores afectados, documentación apropiada, 

instrumental de campo previamente calibrado .

En esta actividad se debe tener en cuenta:

• Reconocimiento de los factores ambientales y sus efectos 

sobre el hombre y la salud.

• Considerar los riesgos derivados de los factores ambientales

• Presentación de alternativas para controlar los riesgos 

adoptando los métodos adecuados para su eliminación o 
reducción.



TOMA DE LA MUESTRA

• Elección del método

• Alistamiento de Equipos

• Procedimientos en campo

• Toma de la muestra

• Embalaje de la muestra

• Envió de la muestra



MEDICIONES TÉCNICAS 

DE LOS AMBIENTES DE TRABAJO 

Las Mediciones Técnicas de los Ambientes de 

Trabajo tienen como objetivo evaluar de forma 

cuantitativa los factores de riesgo a los cuales 

puede estar expuesto cualquier trabajador al 

realizar sus actividades labores diarias, de tal 
forma que los resultados obtenidos se puedan 

comparar con los limites permisibles emanados 

por la legislación colombiana, con el fin de 

determinar el grado de exposición de dichos 

trabajadores y generar recomendaciones para su 

control. 



Realiza la investigación y determinación 

cualitativa y cuantitativa de los contaminantes 

presentes en los ambientes de trabajo, en 

estrecha colaboración con la Higiene de 

Campo y la Higiene Teórica.



CARACTERISTICAS DEL INFORME
El informe técnico, el cual debe responder a una 

presentación lógica, sencilla y comprensible, 

utilizando la terminología correcta de forma que 

no pueda dar lugar a confusión.



Comprende la elección y 

recomendación de los 

métodos de control al 

implantar para reducir los 

niveles de concentración 

hasta valores no perjudiciales 

para la salud.



JERARQUIA DEL CONTROL



JERARQUIA DEL CONTROL



LEGISLACION APLICABLE A HIGIENE 

INDUSTRIAL
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RESUMEN DE LA GESTION

1. Diagnostico inicial o línea Base

2. Identificación de Necesidades de evaluación

3. Conformación del documento guía

4. Creación de cronograma anual de mediciones

5. Seguimiento a evaluaciones

6. Análisis de Resultados

7. Planteamiento de Accidentes de mejora 
continua
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PREGUNTAS





Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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