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Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de POSITIVA 



OBJETIVOS

01
Fortalecer los conocimientos 

para favorecer la gestión de 

la salud musculoesquelética 

en las empresas.

02
Lograr que los participantes 

identifiquen aspectos a estimar para 

proyectar la gestión de la  Salud 

musculoesquelética que se requiere 

implementar en la empresa.

03
Socializar soluciones de la 

Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de 

POSITIVA.



Dimensionar la 

problemática DME y 

los avances es su 

prevención



1. Comprender la 
problemática DME y su 

impacto

2. Evaluación de 
avances, procesos, 

logros y mejoras

Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 

Comprender la problemática

• Matriz de peligros y riesgos

• Diagnóstico de condiciones de salud

• Diagnóstico de condiciones de trabajo

• Programa de Vigilancia Epidemiológica 

(PVE)

• Programa de Rehabilitación Laboral

• Análisis de costos

• Indicadores



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 

Comprender la problemática

1. Información sociodemográfica de la población trabajadora

2. Antecedentes de exposición laboral a factores de riesgo 

ocupacionales

3. Exposición laboral actual (por área, proceso u oficio)

4. Sintomatología reportada por los trabajadores 

5. Resultados generales de pruebas clínicas o paraclínicas 

complementarias

6. Diagnósticos de salud identificados 

7. Análisis e interpretación de los hallazgos médicos

8. Recomendaciones técnicas y científicas derivadas del análisis, 

orientadas a la mejora de las condiciones de salud y trabajo

Diagnóstico de condiciones de salud de la población trabajadora - 8 aspectos mínimos:

Fuente: Resolución 1483 de 2025



Ejemplo de consideraciones para la selección  del ámbito 

de intervención (situación de interés)

Fuente: Basado en ISTAS - ERGOPAR

• Puesto con tareas con exigencias físicas importantes
• Puestos con un alto índice de AT por sobreesfuerzos
• Puestos con un alto índice de enfermedades laboral (DME)
• Informes que evidencien situaciones de riesgo 
• Resultados negativos derivados de la vigilancia de la salud 
• Percepción negativa de las condiciones de trabajo 
• Alto número de trabajadores expuestos
• Promedio de la duración de la jornada
• Creación de nuevos puestos de trabajo
• Nuevos materiales, equipos, herramientas o procesos

Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 

Comprender la problemática



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 

Evaluación de avances, procesos y logros

• Auditoría al Programa de Vigilancia 

Epidemiológica

• Auditoría al Programa de Rehabilitación 

Laboral

• Análisis de costos – comparación entre 

periodos

• Indicadores – comparación entre 

periodos



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 
Evaluación de 

avances, procesos y 

logros

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la prévention des troubles musculo-squelettiques en Ontario, 
2022



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 
Evaluación de 

avances, procesos y 

logros

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la prévention des troubles musculo-squelettiques en Ontario, 
2022



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 

No.

FECHA 

IMPLEMENTACIÓ

N

4

7

Identificación de peligros, 

evaluación de los riesgos y 

selección de medidas 

preventivas o de control con la 

participación de los 

trabajadores

Realizar las evaluaciones de las condiciones de trabajo, según criterios definidos en el

procedimiento del PVE para la prevención de los DME.

* Utilizar la Cartilla y la Guía "Programa de Vigilancia Epidemiológica para la prevención de

los DME", la "Herramienta de evaluación de condiciones de trabajo en actividades

operativas" y/o la "Herramienta de evaluación de condiciones de trabajo en actividades

administrativas" de la "ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELÉTICA" de

POSITIVA.

* Apoyarse de la solución tecnológica para el SG-SST "ALISSTA GESTIÓN A TU

ALCANCE", Menú "PLANIFICACIÓN", opción "Identificación de peligros, evaluación y

valoración de riesgos".

Exámenes médicos 

ocupacionales

Realizar las evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso, periódicos y de retiro, de

acuerdo con los perfiles de los cargos y la periodicidad definida en el procedimiento del

PVE para la prevención de los DME. 

* Utilizar la Cartilla y la Guía "Programa de Vigilancia Epidemiológica para la prevención de

los DME" de la "ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELÉTICA" de

POSITIVA. 

CRITERIO ACCIONES RESPONSABLES
FECHA 

SEGUIMIENTO
OBSERVACIONES

4. PLAN DE GESTIÓN DEL RIESGO

Herramienta de evaluación grado de avance – Plan de Gestión del Riesgo



Dimensionar la problemática DME y los 

avances en su prevención 

Herramienta de Caracterización – Plan de Gestión del Riesgo

No. DE 

TRABAJADORES
PORCENTAJE RESPONSABLES

FECHA 

IMPLEMENTACIÓN

FECHA 

SEGUIMIENTO
OBSERVACIONES

0 #¡DIV/0!

0 #¡DIV/0!

0 #¡DIV/0!

4. PLAN DE GESTIÓN DEL RIESGO

De acuerdo con los datos registrados de la problemática de los DME, presente los aspectos más relevantes relacionados con el plan de intervención que se realizará en las diversas áreas o 

dependencias de la organización.

ACCIONES PROYECTADAS

0

0

ÁREA O 

DEPENDENCIA

0



Estrategia Integral 

Salud 

Musculoesquelética



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas y subprogramas

• Programa de Vigilancia Epidemiológica para la 

prevención de los desórdenes musculoesqueléticos.

• Programa de Gestión para la prevención de los 

desórdenes musculoesqueléticos para Mipymes.

• Programa para la prevención del síndrome del túnel 

carpiano

• Programa Actividades terapéuticas. 

• Programa Pausas Activas.

• Programa para el control de peligros asociados a la 

Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual 

de Pacientes.

• Programa de estilos de vida saludables para la 

promoción de la salud musculoesquelética 

• Subprograma para la prevención de los principales 

desórdenes musculoesqueléticos (miembros superiores y 

espalda).



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programa de gestión para la prevención de los DME



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME – Programa de gestión

Plan de Gestión del Riesgo

Instrucciones

Información organizacional

Información del SG-SST

Indicadores

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD 

MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

HERRAMIENTA KAPRA-DME 

CARACTERIZACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA

Formato GRAN MIPYME

Plan de Gestión del Riesgo GRAN MIPYME

Formato GRAN EMPRESA

Plan de Gestión del Riesgo GRAN EMPRESA

HERRAMIENTA DE EVALUACIÓN DEL GRADO DE 

AVANCE DE LA GESTIÓN PREVENTIVA DE LOS 

DESÓRDENES MUSCULOESQUELÉTICOS

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD 

MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

Instructivo

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME

Instructivo

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

HERRAMIENTA PARA EVALUACIÓN DE CONDICIONES 

DE TRABAJO EN ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

INDUSTRIAS ACME

Base general trabajadores

Formato de evaluación

Base de datos evaluación

Informe por trabajador

Plan de Gestión del Riesgo

Consolidado

Formato de campo

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA

HERRAMIENTA PARA EVALUACIÓN DE CONDICIONES DE TRABAJO EN 

ACTIVIDADES OPERATIVAS

INDUSTRIAS ACME

Evaluación tarea crítica No. 2

Evaluación tarea crítica No. 3

Evaluación esfuerzo físico

Consolidado evaluaciones

Gráficos

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

Plan de gestión del riesgo

Instructivo

Información general actividad

Evaluación tarea crítica No. 1

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programa de gestión para la prevención de los DME

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

HERRAMIENTA PARA EVALUACIÓN DE 

SITUACIONES DE TRABAJO Y CARGA FÍSICA EN 

MIPYMES

Instructivo

Formato de evaluación

Base de datos evaluación

Informe por área

Formato de campo

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME – Programa de gestión

LISTADO DE TRABAJADORES

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

SIN-DME CUESTIONARIO DE

SÍNTOMAS MUSCULOESQUELÉTICOS

INSTRUCCIONES

TRUCHAS SAN NICOLAS

FORMATO DE CAMPO

BASE DE DATOS SIN-DME

INFORME TRABAJADOR

CONSOLIDADOS

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME

Instructivo

Valoración musculoesquelética MMSS Y ESPALDA

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

VALORACIÓN MUSCULOESQUELÉTICA

Valoración musculoesquelética MMII

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programa para el control de peligros en la MMC



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programa para el control de peligros en la MMP



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas de estilos de vida saludables para la 

promoción de la SME



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME



BIBLIOGRAFÍA

• https://posipedia.com.co/?s=salud+m%C3%BAsc

ulo+esquel%C3%A9tica

• Hubaut, R. (2020). Les outils d’évaluation du 

risque de TMS : caractéristiques, cas d’usage et 

perspectives de Développement. 

https://theses.hal.science/tel-

03193924/file/HUBAUT_2020_archivage.pdf

• Institut national de recherche et de sécurité [INRS]. 

(2024). Démarche de prévention des troubles 

musculosquelettiques (TMS). 

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206518

https://posipedia.com.co/?s=salud+m%C3%BAsculo+esquel%C3%A9tica
https://posipedia.com.co/?s=salud+m%C3%BAsculo+esquel%C3%A9tica
https://posipedia.com.co/?s=salud+m%C3%BAsculo+esquel%C3%A9tica
https://theses.hal.science/tel-03193924/file/HUBAUT_2020_archivage.pdf
https://theses.hal.science/tel-03193924/file/HUBAUT_2020_archivage.pdf
https://theses.hal.science/tel-03193924/file/HUBAUT_2020_archivage.pdf


PREGUNTAS





Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón








	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40

