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SESION 1:

EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA
PREVENCION Y MANEJO DE
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS,
COMO EL ALZHEIMER Y LA

ENFERMEDAD DE PARKINSON

SESION 2:

EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA
PREVENCION Y MANEJO DE
ENFERMEDADES OCULARES,
COMO LAS CATARATAS Y LA

DEGENERACION MACULAR
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SESION 3:
IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN
LA SALUD DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO - COMO LA
ALIMENTACION PUEDE INFLUIR EN
LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

INFECCIOSAS

SESION 4: SESION 5:

LA RELACION ENTRE LA EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA
MICROBIOTA INTESTINAL Y LA PREVENCION Y MANEJO DE
SALUD - COMO LA ALIMENTACION ENFERMEDADES AUTOINMUNES,
PUEDE INFLUIR EN EL EQUILIBRIO DE COMO LA ARTRITIS REUMATOIDE Y
LOS MICROORGANISMOS LA ESCLEROSIS MULTIPLE

INTESTINALES
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SESION 6:

LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION
EN LA SALUD OSEA - COMO LA
ALIMENTACION PUEDE INFLUIR EN
LA PREVENCION DE LA

OSTEOPOROSIS Y LAS FRACTURAS
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SESION 7:
LA IMPORTANCIA DE LA
NUTRICION EN LA SALUD DE LA
PIEL - COMO LA ALIMENTACION
PUEDE INFLUIR EN LA

PREVENCION DE ENFERMEDADES

DE LA PIEL, COMO LA PSORIASIS
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Que es la Psoriasis.

Signos y sinfomas de la
PSOoriasis.

Cual es el papel de la
alimentacién y como
contribuye a la
prevencion.

Recuperacion y
mantenimiento.
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Recomendaciones especificas,
desde la Nutricion y
Alimentacion.

Conclusiones.
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0 1 Definir que es la psoriasis.

Identificar el papel de |

alimentacion y su relacion
con la Prevencion y/o

fratamiento.

OBJETIVOS

Dar recomendaciones

especificas para
mantenimiento de

calidad de vida.
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'PSORIASIS

La psoriasis es una enfermedad
autoinmune cronica qgue causa
que las células de la piel se
acumulen rapidamente, formando
escamas y manchas rojas que
pueden ser dolorosas o producir
picazon. Esta condicion no tiene
Cura, pero sus sinfomas pueden ser+—
manejados con fratamiento.
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Signos y sintomas.

1.Placas rojas en la piel cubiertas
con escamas plateadas.

2.Picazon, ardor o dolor en Ias
Areas afectadaos.

3.Piel seca y agrietada que
puede sangrar.
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AFECCIONES EN LA PIEL
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Signos y Sintomas |

4 Engrosamiento y cambios en las
unas, Como color o textura.

5. Dolor e inflamacion articular en el
caso de la artritis psoridsica.
Los sinfomas pueden variar en

infensidad y surgir en ciclos de brotes _&
y remision.




DPositiva | SUMA.. | 1)) educa | @) comunica

MPANIA




@ L)( ISITTVA ’ Sum@ | \ 3 educa ’ (i) ) comunice

Factores de riesgo.

1.Factores genéticos: antecedentes
familiares de la enfermedad
aumentan la probabilidad de
desarrollarla.

2.Estrés emocional: el estrés puede
desencadenar o empeorar los
brotes.
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Factores de riesgo. ‘

3.Infecciones: algunas infecciones,
como las del tracto respiratorio
superior, pueden acftivar la psoriasis.

4.Trauma en la piel: cortes,
raspaduras o quemoduros pueden

causar lesiones pSOI’IC]SICCIS en esos
Areas. B J
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Factores de riesgo |

5.Medicamentos: ciertos farmacos,
como betablogueantes,
antimaldricos vy litio, pueden
desencadenar o empeorar la
PSOriasis.

6.Clima: clima frio y seco puede
favorecer la aparicion o
empeoramiento.
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Factores de riesgo

7.Tabaquismo y alcohol: ambos estdn
asociados Con un mayor riesgo y
severidad de la enfermedad.

8.0besidad: el exceso de peso se A
relaciona con un riesgo mayor y peoid
control de |la psoriasis. o
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La calle (1995).
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TRATAMIENTO NUTRICIONAL.

La nutricion puede influir en la
prevencion y el manejo de la
psoriasis, aungque hno €es un
sustituto del tfratamiento médico.
Una dieto equilibrado Yy
antiinflamatoria puede ayudar a
reducir los brotes y aliviar &
sinfomas.
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Alimentacion saludable
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RECOMENDACIONES |

1.Acidos grasos omega-3:
Presente en pescados grasos, aceite de
oliva, nueces, aguacate, pueden
ayudar a reducir la inflamacion.

N
W Ll
o /:, . . 'y fé
> g
>
»
! A



Q) rositiva | SUMQ.. | ) educa | @) comunico

RECOMENDACIONES J—

2.Antioxidantes: Frutas y verduras ricas
en antioxidantes pueden mejorar lo
salud de la piel.
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RECOMENDACIONES r—

3.Evitar alcohol y comidas
procesadas: Estos pueden exacerbar
los sinfomas en algunas personas.
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Recomendaciones

4.Mantener un  peso [PUEEE
saludable: La obesidad
puede agravar la psoriasis.
Es fundamental consultar
A un nutricionista parao
crear un plan nutricional
adecuado a las
necesidades personales.
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Recomendaciones ,

5.Gestionar el estrés y evitar
desencadenantes: aprender
tecnicas de manejo del estrés, |
como la meditacion o el yoga, vy
evitar factores desencadenantes
conocidos, como lesiones en la
piel o ciertos medicamentos,
puede prevenir brotes.
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Recomendaciones |

6.Cuidado adecuado de la
piel: mantener la piel bien

hidratada, usar productos F%'*“' ‘5‘.

suaves y evitar rascarse o
irritar la piel favorece la
prevencion de brotes 'y o

mejora la calidad de vida.
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Tratamiento. '

La nutricion puede influir en la prevencion
y el manejo de la psoriasis, aungue no es
un sustituto del fratamiento médico.

« Una dieta equilibrada y antiinflamatoric

puede ayudar a reducir los brotes y aliviar
sinfomas.


https://fr.qaz.wiki/wiki/Osteoporosis
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Conclusiones

1.Mantener un estilo de vida saludable : adoptar una dieta
equlilibrada, realizar ejercicio regularmente y evitar €l
tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol puede
reduclr la inflamacion y disminuir la severidad de la psoriasis

2.Cuidado adecuado de la piel: mantener la piel bien
hidratada, usar productos suaves y evitar rascarse o irritar la
piel favorece la prevencion de brotes y mejora la calidad de

vida.



Conclusiones

» Como podemos observar la Psoriasis es una enfermedad que no
tiene curacion, pero gue tomando medidas adecuadas se
puede controlar y mantener una muy buena calidad de vida.

> La decision es de cada una de las personas que padecen esta
enfermedad y que si toman consciencia estardn muy
contfrolados.
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