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“No hay  mayor riqueza que un 

cuerpo sano.

 ¿Te animas a tener una alimentación 

saludable?“

Mireya Delgadillo S.
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PSORIASIS

La psoriasis es una enfermedad 

autoinmune crónica que causa 

que las células de la piel se 

acumulen rápidamente, formando 

escamas y manchas rojas que 

pueden ser dolorosas o producir 

picazón. Esta condición no tiene 

cura, pero sus síntomas pueden ser 

manejados con tratamiento.



Signos y síntomas.

1.Placas rojas en la piel cubiertas 

con escamas plateadas.

2.Picazón, ardor o dolor en las 

áreas afectadas.

3.Piel seca y agrietada que 

puede sangrar.



AFECCIONES EN LA PIEL



Signos y Síntomas

4. Engrosamiento y cambios en las 
uñas, como color o textura.

5. Dolor e inflamación articular en el 

caso de la artritis psoriásica.

Los síntomas pueden variar en 

intensidad y surgir en ciclos de brotes 

y remisión.





Factores de riesgo.

1.Factores genéticos: antecedentes 

familiares de la enfermedad 

aumentan la probabilidad de 

desarrollarla.

2.Estrés emocional: el estrés puede 

desencadenar o empeorar los 

brotes.



Factores de riesgo.
3.Infecciones: algunas infecciones, 

como las del tracto respiratorio 

superior, pueden activar la psoriasis.

4.Trauma en la piel: cortes, 

raspaduras o quemaduras pueden 

causar lesiones psoriásicas en esas 

áreas.



Factores de riesgo

5.Medicamentos: ciertos fármacos, 

como betabloqueantes, 

antimaláricos y litio, pueden 

desencadenar o empeorar la 

psoriasis.

6.Clima: clima frío y seco puede 

favorecer la aparición o 

empeoramiento.



Factores de riesgo

7.Tabaquismo y alcohol: ambos están 

asociados con un mayor riesgo y 

severidad de la enfermedad.

8.Obesidad: el exceso de peso se 

relaciona con un riesgo mayor y peor 

control de la psoriasis.





TRATAMIENTO NUTRICIONAL.

La nutrición puede influir en la 

prevención y el manejo de la 

psoriasis, aunque no es un 

sustituto del tratamiento médico. 

Una dieta equilibrada y 

antiinflamatoria puede ayudar a 

reducir los brotes y aliviar 

síntomas.



Alimentación saludable



RECOMENDACIONES
1.Ácidos grasos omega-3:
Presente en pescados grasos, aceite de 

oliva, nueces, aguacate, pueden 

ayudar a reducir la inflamación.



RECOMENDACIONES

2.Antioxidantes: Frutas y verduras ricas 

en antioxidantes pueden mejorar la 

salud de la piel.



RECOMENDACIONES

3.Evitar alcohol y comidas 
procesadas: Estos pueden exacerbar 

los síntomas en algunas personas.



Recomendaciones

4.Mantener un peso 
saludable: La obesidad 

puede agravar la psoriasis.

Es fundamental consultar 

a un  nutricionista para 

crear un plan nutricional 

adecuado a las 

necesidades personales.



Recomendaciones

5.Gestionar el estrés y evitar 
desencadenantes: aprender 

técnicas de manejo del estrés, 

como la meditación o el yoga, y 

evitar factores desencadenantes 

conocidos, como lesiones en la 

piel o ciertos medicamentos, 

puede prevenir brotes.



Recomendaciones

6.Cuidado adecuado de la 
piel: mantener la piel bien 

hidratada, usar productos 

suaves y evitar rascarse o 

irritar la piel favorece la 

prevención de brotes y 

mejora la calidad de vida.



Tratamiento.

•La nutrición puede influir en la prevención 

y el manejo de la psoriasis, aunque no es 

un sustituto del tratamiento médico.

• Una dieta equilibrada y antiinflamatoria 

puede ayudar a reducir los brotes y aliviar 
síntomas.
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Conclusiones

1.Mantener un estilo de vida saludable : adoptar una dieta 
equilibrada, realizar ejercicio regularmente y evitar el 
tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol puede 
reducir la inflamación y disminuir la severidad de la psoriasis

2.Cuidado adecuado de la piel: mantener la piel bien 
hidratada, usar productos suaves y evitar rascarse o irritar la 
piel favorece la prevención de brotes y mejora la calidad de 
vida.



Conclusiones

➢ Como podemos observar la Psoriasis es una enfermedad que no 
tiene curación, pero que tomando medidas adecuadas se 
puede controlar y mantener una muy buena calidad de vida.

➢ La decisión es de cada una de las personas que padecen esta 
enfermedad y que si toman consciencia estarán muy 
controlados.
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