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SESION 6:

CUAL ES LA APLICACION DE LAS
NEUROCIENCIAS EN LA PREVENCION
DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN LA ¥
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EFRAIN BUTRON PALACIO

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN NEUROSEGURIDAD APLICADA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

M

@ gerencia@cincoipsalud.com

®) 3172230117

MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL TRABAJO, MEDICO ESPECIALISTA GERENCIA EN
ORGANIZACIONES, FORMACION NEUROCIENCIA SST, COACH NEUROCOGNITIVO INTERNACIONAL,

CERTIFICADO EN NEUROLINGUISTICA, CONSULTOR E INVESTIGADOR DE LAS NEUROCIENCIAS
COGNITIVAS APLICADAS A LA SEGURIDAD Y SALUD EN LE TRABAJO (NEUROSEGURIDAD Y
NEUROLIDERAZGO), CONFERENCISTA NACIONAL E INTERNACIONAL Y DOCENTE UNIVERSITARIO.

AUTOR DE 10 LIBROS DE NEUROSEGURIDAD Y NEUROLIDERAZGO, CREADOR DEL MODELO BRAIN
SAFETY CINCO, PREMIADO EN ESPANA, COLOMBIA Y OTROS PAISES POR SUS APORTES E
INVESTIGACIONES EN EL CAMPO DE LAS NEUROCIENCIAS APLICADAS, DIRECTOR TECNICO EN
MULTIPLES EMPRESAS INTERVENIDAS EN RIESGO CRITICO Y DIRECTOR DE NEUROCINCO BRAIN SAFETY.
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SESION 1: SESION 2:
COMO TRANSFORMAR LA COMO APLICAN EL BIENESTAR Y
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SESION 3:
LOS PROCESOS DE GESTION
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SESION 4: SESION 5:
EL ERROR HUMANO Y SU LA PROMOCION DE LA SALUD
ESPECIFICACION COGNITIVA, MENTAL CON UN ENFOQUE
UNA MIRADA EN DESDE LAS NEUROCIENCIAS

NEUROCIENCIAS
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LAS EMOCIONES COMO
COMPLEMENTO EN LA TOMA
DE DECISIONES EN

SEGURIDAD Y SALUD
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CONTENIDO

SEGURIDAD LABORAL:
TU CEREBRO EN EL

TRABAJO 05

Percepcion del
riesgos: Ver el peligro
antes de que llegue

01

Director de tu
Seguridad: Funciones

Atencion tu Primera 0 6
ejecutivas

linea de defensa

Promoviendo la
conciencia del 07
riesgo

Memoria: Recordar
para proteger 08

02

Sesgo cognitivo y
heuristica en toma
de decisiones

03

Tension neuronal
el enemigo
invisible

04
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Conocer la aplicacién d
las neurociencias en la
prevencion de accidentes

y enfermedades laborale

Describir los principals
componentes esenciales
del Cerebro en la

neuroprevencion

Analisar las teorias
neurocognitivas del Sistema
operative del cerebro

OBJETIVOS




ATENCION: EL GUARDIAN DE TU SEGURIDAD

80% de Accidentes

La falta de atencion causa hasta el 80% de los accidentes laborales
segun EU-OSHA 2019

Recursos Limitados

El cerebro tiene capacidad limitada; las distracciones o fatiga reducen
tu habilidad para detectar peligros inmediatos




MEMORIA: RECORDAR PARA EVITAR PELIGROS

Memoria de Procedimientos

Automatiza los protocolos de
seguridad mediante la practica
constante hasta que se vuelvan
se

gunda naturaleza.

Memoria Episodica

Aprende de experiencias pa
mismos errores.

Memoria de Trabajo

Manten presentes los pasos
de cada proceso mientras ejecutas
tus tareas diarias con precision.

ara evitar repetir los
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MODELO DE BRAIN SAFETY:
INNOVACION EN SEGURIDAD LABORAL

El modelo de Brain Safety utiliza
pPrincipios de neurociencia para
desarrollar estrategias que minimizan
el riesgo de errores humanos en el
entorno laboral. Al comprender
mejor el funcionamiento del cerebro,
se pueden disenar entornos que
potencien la atencidn y la toma de
decisiones seguras.
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Impacto de las Alteraciones en la
S e g U ri d q d 3. Funciones de asregiones cerebrales en los suefos

Percepcon motora s

Las funciones ejecutivas son procesos
cognitivos que nos permiten planificar, s, I
tomar decisiones y resolver problemas. ;
Alteraciones en estas funciones
pueden ser causadas por estres,
fatiga, o condiciones neuroldgicas, lo
gque aumenta el riesgo de cometer
errores.




Tension Neuronal: El Enemigo Invisible

Ay

Estres Cronico

Reduce capacidad de atencién y
aumenta errores por fatiga mental
acumulada.

&b

Sobrecarga Cognitiva

Demasiada informacion simultanea
colapsa tu capacidad de procesar
detalles criticos.

N

Riesgo Elevado

La tension neuronal muliiplica
exponencialmente la probabilidad
de accidentes graves.

"Un cerebro agotado no puede protegerte. Reconoce tus limites y pide apoyo cuando lo necesites.”



Conocimiento + Habilidades = Proteccion

Formacion Continua Practica Deliberada Aprendizaje Compartido
Actualiza constantemente tus Enfrena tus habilidades hasta que los Comparte experiencias y aprende de
conocimientos sobre protocolos de movimientos seguros sean los veteranos para construir sabiduria
seqguridad y nuevas tecnologias. automaticos y naturales. colectiva.
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LIBROS DE NEUROCIENCIAS

:COMO APLICAR LAS
NEUROCIENCIAS EN PREVENCION
DE ACCIDENTES_Y_E.N.FERMEDADES

LIBROS

INFORMES
3172230117

EFRAIN BUTRON PALACIQ ===
EXPERTO EN NEUROSEGURIDAD Y NEUROLIDERAZGO
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NEURO GRACIAS

Soy Efrain Butron Palacio
Investigador, escritor y consultor en riesgos
Apasionado por la Neuroseguridad |laboral

inteligente, Neuroliderazgo y modelo : BRAIN
SAFETY

SUSCRIBETE A MI
Mi cqnc:l de j(ouTube
EFRAIN BUTRON PALACIO
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NERUROAPRENDIZAJE. Autor Efrain Butron Palacios (2019).
NEUROSEGURIDAD LABORAL. Autor Efrain Butron Palacio (2018).
NEUROLIDER DEL SIGLO XXI. Autor Efrain Butrén Palacio 2019.
NEUROLIDER DEL SIGLO XXI. Autor Efrain Butrén Palacio 2019.
NEUROCOMPORTMAIENTO EN SST. Autor Efrain Butron Palacio (2019).
EMPRESAS NEUROSALUDABLES. Autor Efrain Butron Palacio (2019).

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD Y NEUROCIENCIA. Autor Efrain
Butron Palacio (2017).
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia
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Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales
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OVAS Guias Mailings Videos
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iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

25 Escanea e inscribete
CURSOS )
Of5el0
ot o gl

| VIRTUALES SG-SST [4id
DE 50 Y 20 HORAS [l

'.'*I'I-‘ri. bitly

Para trabajadores de todas las empresas, areas y sectores (,/ G LY NN

iTE ESPERAMOS! W .
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas

o0 ° 4
:..... e0000 o | certificar 0 COmnt cia participacion a8 |z g \ Datos del Usuario
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o0 o0 Consultar
e o escee o

Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el codigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
diligenciados da clic en consultar. certificado en el icono
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& \;CONECTATE
ANUESTRO CANAL
de " WhatsApp!

POSITIVA PREVENCION

Wi B
i
Sl

Descubre campafias, novedades y tips en Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
bienestar y la cultura de prevencion laboral.

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!
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