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E.C.N.T

• ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD, las ECNT son 
afecciones de larga duración que no se transmiten de persona a p
ersona.

• Estas enfermedades son el resultado de una combinación de fact
ores genéticos, fisiológicos , ambientales y de comportamiento

• Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares 
(como los infartos de miocardio y los accidentes 
cerebrovasculares), el cáncer, las enfermedades respiratorias 
crónicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crónica y el 
asma) y la diabetes.

https://i.pinimg.com/736x/28/1e/43/281e43

99aa89d8009b9f0844aad8d7ca.jpg



•Las enfermedades no transmisibles (ENT) mataron al menos a 43 millones de personas 

en 2021, lo que equivale al 75% de las muertes en el mundo que no se deben a una 

pandemia.

•En 2021, 18 millones de personas murieron a causa de una ENT antes de cumplir 70 

años; el 82% de esas muertes prematuras se dan en países de ingreso bajo y mediano.

•Las enfermedades cardiovasculares suponen la mayoría de las muertes por ENT (al 

menos 19 millones de muertes en 2021), seguidas del cáncer (10 millones), las 

enfermedades respiratorias crónicas (4 millones) y la diabetes (más de 2 millones, 

incluidos los fallecimientos por nefropatía diabética).

•Estos cuatro grupos de enfermedades representan el 80% de todas las muertes 

prematuras por ENT.

•El consumo de tabaco, la inactividad física, el consumo nocivo del alcohol, una 

alimentación poco saludable y la contaminación atmosférica son factores que 

incrementan el riesgo de fallecer por una ENT.

•La detección, cribado y tratamiento de las ENT, así como los cuidados paliativos, son 

componentes clave de la respuesta a las ENT.







INDICADOR 
DE 

PREVALENCIA 
COLOMBIA

Fuente: Ministerio de Salud y de la 
Protección Social-Colombia 2012.



INDICADOR DE PREVALENCIA COLOMBIA

•Después de los 60 años, la actividad se reduce tanto en los varones como en las mujeres.
•El 81% de los adolescentes (de 11 a 17 años) no realizan actividad física.
•Las adolescentes son menos activas que los chicos: el 85% no cumplen las recomendaciones de la OMS, por un 78% en el caso de 
los varones.
Hay diversos factores que determinan el grado de actividad física de las personas y el nivel general en cada grupo de población, 
que guardan relación con el individuo o con determinantes sociales, culturales, ambientales y económicos más amplios que 
influyen en el acceso y las oportunidades de mantenerse activo de forma segura y agradable.
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Los factores de riesgo comportamentales aumentan el riesgo de sufrir una ENT, incluidos los siguientes:

➢ el consumo de tabaco (incluidos los efectos de la exposición al humo ajeno)

➢ la alimentación poco saludable, incluido el consumo excesivo de sal, azúcar y grasas

➢ el consumo nocivo de alcohol

➢ la actividad física insuficiente.

Los entornos social, comercial y físico son factores importantes que propician estos comportamientos.

FACTORES DE RIESGO

Factores de riesgo metabólicos
Los factores de riesgo comportamentales contribuyen a cuatro cambios metabólicos importantes que 

aumentan el riesgo de padecer una ENT: presión sanguínea alta (incluida la hipertensión arterial); sobrepeso y 

obesidad; niveles elevados de glucosa en sangre (incluida la diabetes); y niveles anormales de grasa en sangre 

(incluido el colesterol alto).

Factores de riesgo ambientales
Varios factores de riesgo ambientales contribuyen a las ENT. El principal es la contaminación del aire (de 

interior y exterior), que provoca 6,7 millones de muertes en el mundo, de las cuales 5,6 millones se deben a 

las ENT, como los accidentes cerebrovasculares, las cardiopatías isquémicas, la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica y el cáncer de pulmón.



FACTORES DE RIESGO COMPORTAMENALES: HTA, 
aumento glucosa o lípidos en sangre

https://img.freepik.com/foto-gratis/concepto-alimentacion-poco-

saludable-mujer-sorprendida-tiene-labios-rojos-tiene-mucha-
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Problemas de Salud Física: Una dieta alta en azúcares, grasas saturadas y sodio puede llevar a un aumento de peso significa
tivo y a la obesidad. Esto, a su vez, es un factor de riesgo para desarrollar enfermedades crónicas como la diabetes tipo 2, en
fermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cáncer.

Impacto en el Sistema Inmunológico: La falta de nutrientes esenciales debilita el sistema inmunológico, haciéndonos más sus
ceptibles a infecciones y enfermedades. Una dieta desequilibrada puede resultar en deficiencias nutricionales que afectan l
a salud general.

Efectos en la Salud Mental: La alimentación poco saludable se ha relacionado con un aumento en los niveles de ansiedad y
depresión. Dietas ricas en azúcares pueden causar picos de energía seguidos de caídas abruptas, afectando el estado de á
nimo y la concentración.

Deterioro Cognitivo: La falta de nutrientes como los ácidos grasos omega3 y antioxidantes puede afectar la salud cognitiva, i
ncrementando el riesgo de deterioro mental en la edad avanzada. Esto puede llevar a problemas de memoria y concentra
ción.

Calidad de Vida: Una mala alimentación no solo afecta la salud física y mental, sino que también puede influir en la calidad
de vida y el bienestar emocional, afectando las relaciones sociales y la motivación diaria

ALIMENTACION POCO 
SALUDABLE



RETO CON GES

Incluir Alimentos Naturales: Optar por frutas, verduras, granos enteros y proteí

nas magras en lugar de alimentos procesados y altos en azúcares.

Tiempo mínimo 6 meses. Celebraciones, Semana de la Salud, Reto Chef por 

un día

Mantener un Equilibrio: Asegurarse de que la dieta incluya una variedad de n

utrientes esenciales para el correcto funcionamiento del organismo.

Hacer Cambios Graduales: Introducir cambios pequeños y sostenibles en los 

hábitos alimenticios puede llevar a una mejora significativa en la salud a larg

o plazo.

Tiempo : 1 año

Es fundamental tomar conciencia de los efectos negativos de una alimentaci

ón poco saludable para poder adoptar hábitos más equilibrados y mejorar la

calidad de vida.

Que hacer desde SST?



FACTORES DE RIESGO: Actividad física

https://reporte32mx.com/wp-

content/uploads/2024/08/AA1pk7Ab.jpeg

https://files.lamega.com.rcnra-

dev.com/assets/public/styles/d_img_1200x630/public/media/image/imag
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OMS define la actividad física como todo movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que requiere consumir energía. En la 

práctica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectúa para desplazarse a determinados 

lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades domésticas. La actividad física, tanto moderada como intensa, mejora 

la salud. Entre las actividades físicas más comunes cabe mencionar: caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y participar en 

juegos y actividades recreativas. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en función de su capacidad.



ACTIVIDAD FISICA INSUFICIENTE

•La actividad física regular es muy beneficiosa para la salud física y mental. Reduce el ausentismo

•En el adulto, ayuda a prevenir y controlar enfermedades no transmisibles como las cardiovasculopatías, 

el cáncer y la diabetes

•Reduce los síntomas de la depresión y la ansiedad; y favorece la salud cerebral y el bienestar general. 
Aumenta la productividad en los entornos laborales

•En los niños y adolescentes, promueve la salud de los huesos, estimula el crecimiento y el desarrollo 

saludables de los músculos y mejora el desarrollo motor y cognitivo.

•Según las estimaciones, si no se aumenta la actividad física los sistemas públicos de salud soportarán un 

gasto de unos USD 300 000 millones entre 2020 y 2030 (cerca de USD 27 000 millones anuales). OMS.

• Factores como acceso a más medios de transportes, servicios a domicilio y al uso creciente de 

pantallas para el trabajo, la educación y el ocio contribuyen al sedentarismo  y por ende al aumento de 

la grasa corporal; deterioro de la salud cardiometabólica, la forma física y el comportamiento prosocial; 

y reducción de la duración del sueño; aumento de la mortalidad por cualquier causa, por enfermedades 

cardiovasculares y por cáncer, así como de la incidencia de enfermedades cardiovasculares, cáncer y 

diabetes de tipo 2.



Lunes de Desplazamientos a pie: distancia parqueaderos, día de las escaleras 
(Simulacros)

Bicicletas como actividad de integración: Concursos 

Viernes de Zumba o de actividad física DIRIGIDA y Segmentada

Sesiones de estiramiento matutino : Ayudan a reducir el estrés y a mejorar la 
flexibilidad.

Actividades de relajación: Ejercicios de respiración o mindfulness para reducir el 
estrés laboral.

Reto de pasos: Utilizar aplicaciones de seguimiento de pasos y hacer competencias 
entre departamentos o equipos.

Desafíos de ejercicio mensual: Motivar a los empleados a completar un número 
determinado de minutos de actividad física al mes con premios o reconocimientos 
para quienes logren el objetivo. Uso de redes como evidencia.

Equipos de deportes: Formar equipos de fútbol, baloncesto, tenis o cualquier otro 
deporte para que los empleados participen activamente. Campeonatos

Reuniones caminando: Organizar reuniones breves mientras se camina por el área 
de trabajo o en espacios al aire libre.

Que hacer desde SST? EN MOVIMIENTO



FACTORES DE RIESGO METABOLICO

Los factores de riesgo comportamentales contribuyen a cuatro cambios metabólicos 

importantes que aumentan el riesgo de padecer una ENT:

Presión sanguínea alta (incluida la hipertensión arterial);

Sobrepeso y obesidad

Niveles elevados de glucosa en sangre (incluida la diabetes)

Niveles anormales de grasa en sangre (incluido el colesterol alto).

En lo que respecta a las muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabólico a nivel 

mundial es la presión sanguínea alta (considerada responsable del 25% de las muertes por ENT 

a nivel mundial) , seguida de la hiperglucemia y el sobrepeso y la obesidad.



Los niveles anormales de grasa en sangre, conocidos como

hiperlipidemia, se caracterizan por niveles elevados de colesterol y triglicéridos.

Las causas pueden incluir una dieta rica en grasas saturadas y trans,

sedentarismo, diabetes tipo 2, y factores genéticos.

Los síntomas pueden incluir piel y ojos amarillentos, y pueden aumentar el riesgo

de enfermedades cardiovasculares como infartos y accidentes cerebrovasculares

. Se recomienda luego de chequeos médicos y de laboratorio 

una dieta saludable, actividad física regular y, en algunos casos, medicamentos

para reducir los niveles de colesterol.

NIVELES ANORMALES DE GRASA EN SANGRE: 

HIPERLIPIDEMIA





La hiperglucemia se refiere a niveles altos de glucos

a en

la sangre, que pueden ocurrir cuando el cuerpo no

produce suficiente insulina o no puede utilizarla de m

anera efectiva.

Los principales síntomas de la glucosa alta son:

Aumento del apetito y/o sed; pérdida de peso sin 

razón aparente; Mayor cantidad de orina; Mala 

cicatrización de heridas; Visión borrosa; Cansancio; 

Infecciones recurrentes, como candidiasis o 

periodontitis.

NIVELES ELEVADOS DE GLUCOSA EN SANGRE







Tenga en cuenta esta variable en sus valoraciones médicas ocupacionales 

periódicas.

Programa de vigilancia focalizado según datos estadísticos

Programa nutricionales de Reducción de ingesta de carbohidratos en 

actividades de la empresa.

 

Reto fruta del mes: de cosecha.  Elija las frutas frescas en lugar de jugo. La fruta 

tiene fibra y afectará su azúcar en sangre más lentamente que si bebe el jugo. 

Reducción postres

Cambiemos bebidas carbonatas por agua 

Y que tal el tinto sin azúcar

Intentemos estar activos todos los días

Mantenga su peso 

Que hacer desde SST? contrólate



RESUMEN

1. Si bien la evidencia disponible que los factores 

comportamientales y metabólicos pueden tratarse 

desde SST debemos identificar la problemática y 

focalizar sus acciones

2. Si bien es cierto el estilo de vida es una decisión del 

individuo desde SST podemos fortalecer si mejora

3. Si bien es cierto existen enfermedades metabólicas 

que no se generan dentro del entorno laboral una 

buena valoración médica, un tamizaje bien dirigido 

permitirá captar casos

4. Recordemos que como todo buen padre hacia sus 

hijos tenemos el compromiso de mejorar 

condiciones y entre ellas las que inducen a la 

incidencia de ECNT
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