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ROBERTO JOSE MACHADO RIVERO

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN COACHING PARA UN TRABAJO SEGURO

\;¢

@ robertol171@gmail.com

) 350849 2513

EMBAJADOR MUNDIAL DE LA RISA Y CONFERENCISTA CERTIFICADO

INTERNACIONAL DE ALTO IMPACTO. ADEMAS, ES LIFE COACH, MASTER
PRACTITIONER PNL, COACH ONTOLOGICO EMPRESARIAL,
HIPNOTERAPEUTA. ACTUALMENTE, ESTA CURSANDO EL DIPLOMADO EN
FELICIDAD ORGANIZACIONAL Y GESTION DE PERSONAS EN UANDES.
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SESION 1: SESION 2: SESION 3: SESION 4: SESION 5: SESION 6:
{EVITA ACCIDENTES YA! MANTEN LA CALMA - SE EL LIDER DE TU SEGURIDAD  BIENESTAR Y SEGURIDAD AL SEGURIDAD EN CADA EVITA ERRORES,
COACHING PARA TU COACHING PARA SUPERAR - COACHING PARA LA MAXIMO - COACHING ACCION - ESTRATEGIAS AUMENTA TU SEGURIDAD
SEGURIDAD TOTAL CRISIS Y PROTEGERTE AUTORESPONSABILIDAD PARA UN AMBIENTE DE COACHING PARA TU - COACHING PARA

SEGURO PROTECCION PREVENIR ACCIDENTES
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Los accidentes no ocurren por mala suerte,

ocurren cuando dejamos de estar presentes:
/
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Coaching preventivo: decisiones seguras
03 desde |la consciencia.

043

La mente del error; causas invisibles de
los accidentes.

Atencion plena y autocontrol emocional.

Herramientas de reflexion y prdctica
consciente.
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Comprender el papel del
1 coaching en la prevencion

de accidentes laborales.

Identificar factores

o Z emocionales y cognitivos
que influyen en los errores.

Aplicar estrategias de
atencion consciente para
reducir riesgos.
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Sintomas de desconexion

Los errores son senales de que
nuestra mente no estd

completamente presente en la

tarea que realizamos.
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LA MENTE DEL ERROR
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Raiz mental y emocional

Cada accidente tiene un origen
invisible: un pensamiento distraido,
una emocion no gestionada, un
estado mental alterado.
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Prevencion desde adentro

La verdadera seguridad comienza en tu mente y tus emociones, mucho

antes de consultar cualquier manual o protocolo.
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ATENCION PLENA Y AUTOCONTROL EMOCIONAL

Estar presente = estar seguro

La atencidon plena en cada momento nos conecta con nuestro
entorno, permitiéndonos detectar riesgos antes de que se
conviertan en accidentes.
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La emocion guia la accion

Nuestras emociones determinan nuestras decisiones.

Reconocerlas y gestionarlas es clave para actuar con seguridad.
\_
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Calma y respiracion previenen errores

Una respiracion consciente calma el sistema nervioso y despeja la

mente, creando espacio para decisiones mds inteligentes y seguras.
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COACHING PREVENTIVO

Preguntate antes de actuar

2 Qué puede salir male Esta simple pregunta activa tu consciencia
y te prepara para prevenir riesgos antes de que ocurran.

EvalUa tu estado fisico y emocional
Reconoce como te sientes: cansado, distraido, estresado o
ansioso. Tu estado interno impacta directamente tu seguridad

externa.

Asume tu liderazgo
Yo soy el lider de mi seguridad. Nadie mds puede protegerte

l mejor que tU mismo cuando decides hacerte responsable.



REFLEXION COACHING

Preguntas poderosas para prevenir accidentes

r A

. Qué pensamiento o emocion me lleva a distraerme?
ldentifica los patrones mentales que te desconectan de tu tarea.

\_ J
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. Qué decision mia puede marcar la diferencia hoy?

Reconoce el poder de tus elecciones en cada momento.
\_ )
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;. Qué puedo hacer distinto para proteger mi vida y la de
mis companeros?
Expande tu responsabilidad hacia el bienestar colectivo.

A\

. Como puedo convertir un error pasado en una fortaleza?

Transforma la experiencia en aprendizaje consciente y duradero.



HERRAMIENTA: “MINUTO DE SEGURIDAD CONSCIENTE"
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Pasos del minuto de seguridad consciente

Pausa

Detente completamente antes de iniciar cualquier
tarea. Crea un espacio entre el impulso y la accion.

Respira

Toma tres respiraciones profundas. Calma tu mente
y centra tu cuerpo en el momento presente.

Observa

Escanea tu entorno con atencion plena. Detecta
riesgos potenciales y condiciones inseguras.

Decide

Elige conscientemente la accion mas segura 'y
efectiva para realizar tu trabagjo.



- Donde hay
»« f‘\\ conciencia, no
. hay accidente

{8 ¥/
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Tu mente consciente es tu mejor equipo de proteccion.
Cada dia, cada tarea, cada decision es una
oportunidad para elegir la seguridad desde dentro.
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia
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iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

25 Escanea e inscribete
CURSOS )
Of5el0
ot o gl

| VIRTUALES SG-SST [4id
DE 50 Y 20 HORAS [l

'.'*I'I-‘ri. bitly

Para trabajadores de todas las empresas, areas y sectores (,/ G LY NN
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas
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o0 o0 Consultar
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Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el codigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
diligenciados da clic en consultar. certificado en el icono
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& \;CONECTATE
ANUESTRO CANAL
de " WhatsApp!

POSITIVA PREVENCION
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i
Sl

Descubre campafias, novedades y tips en Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
bienestar y la cultura de prevencion laboral.

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!
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