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OBJETIVOS

01
Conocer como las 
emociones son 
importantes en la toma de 
decisiones 

02
Determinar el estado 

emocional de los 

trabajadores 

03
Identificar la relación 

existente entre emoción y la 

razón



Las Emociones como 

Complemento en la Toma de 

Decisiones en Seguridad y 

Salud del Trabajo



 El Mapa de Nuestras Emociones: Una Mirada 

Interior

Nuestro cerebro es el fascinante centro de control 

donde la lógica y la creatividad se encuentran con 

el vasto mundo de nuestros sentimientos. Al igual 

que se examina cada lóbulo, tómate un momento 

para poner la lupa en tus emociones. ¿Qué 
sientes? ¿Cómo te afecta? Entenderlas es el primer 

paso para una vida más consciente y plena.



El Cerebro Emocional: Primera Línea de 

Defensa Contra Accidentes

Sistema Límbico en Acción
Nuestro cerebro emocional 

procesa información de riesgo en 

milisegundos, mucho antes que la 

razón consciente. Esta respuesta 

rápida es fundamental para 

detectar peligros en el entorno 

laboral.

•Detección automática de 

amenazas

•Activación de respuestas 

protectoras

•Memoria emocional de 

experiencias previas

Prevención Basada en 

Emociones
Las emociones no son obstáculos en 

la seguridad laboral, son aliadas 

esenciales. El miedo apropiado, la 

anticipación y la intuición basada en 

experiencias previas nos protegen 

diariamente.

•Señales de alerta temprana

•Motivación para seguir protocolos

•Aprendizaje de situaciones peligrosas



Toma de Decisiones en Tareas Críticas

Evaluación Rápida
El cerebro integra datos sensoriales y emocionales en 

fracciones de segundo para valorar riesgos 

inmediatos.

Procesamiento Dual
Sistema rápido emocional y sistema lento racional 

trabajan simultáneamente para generar respuestas 

efectivas.

Ejecución de Protocolos
La práctica repetida convierte decisiones 

conscientes en automatismos seguros mediados por 

circuitos emocionales.

Retroalimentación Continua
El cerebro aprende constantemente de cada 

experiencia, refinando respuestas futuras ante 

situaciones críticas.

En entornos de alto riesgo, la velocidad de decisión puede marcar la diferencia entre seguridad y 

accidente. La integración emocional-racional optimiza estas respuestas críticas.



La Amígdala Cerebral: Centro de Control 

Emocional

Detección de Peligros

La amígdala escanea 

constantemente el entorno, 

identificando amenazas potenciales 

antes de que alcancen la 

conciencia.

Memoria de Seguridad

Almacena experiencias 

emocionales vinculadas a 

situaciones peligrosas, creando un 

archivo de referencia protector.

Respuesta Instantánea
Activa reacciones de protección inmediatas cuando detecta patrones similares 

a experiencias previas de riesgo.



Neuroanatomía de la Toma de Decisiones



El cerebro límbico: donde nacen las emociones

El sistema límbico, conocido como el "cerebro emocional", 

integra estructuras fundamentales que regulan nuestras 

emociones, motivaciones y memoria. Este sistema ancestral 

conecta directamente con nuestros procesos de toma de 

decisiones, especialmente en contextos de riesgo y seguridad 

laboral.
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