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“Si quieres cambiar lo visible, 

antes deberás transformar lo 

invisible".

T. Harv Eker 
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Ejercicio para Salir del Molde.

Pilares de la Mentalidad 
Financiera.

Aspectos que Limitan tu 
Mentalidad.

Cambiando tu Mentalidad 
Financiera.



OBJETIVOS

01
Reconocer una adecuada 

mentalidad, y en especial la 

mentalidad financiera.

02
Identificar los aspectos que 

limitan tu mentalidad, buscando 

que sea un momento de 

introspección.

03
Aprender a reconocer la 

diferencia entre la 

mentalidad de escasez y 

abundancia.



SALIENDO DEL 

MOLDE



Saliendo del Molde
¿Cuánto tiempo mínimo se demoraría usted en tener 

$300.000 en su bolsillo, si cada día usted tiene un 
ingreso de $30.000 y unos gastos de $20.000?

28

Al día 27 serían $270.000 

+ $30.000 del día 28
= $300.000.



PILARES DE LA 

MENTALIDAD 

FINANCIERA



PILARES DE LA MENTALIDAD

FINANCIERA

Reflexiona!

¿Por qué hay personas con salarios modestos 

que logran la libertad financiera, mientras que 

otras con ingresos altísimos viven ahogadas en 

deudas? 



PILARES DE LA MENTALIDAD

FINANCIERA

¿Qué tienen en común estos casos?

Gastar más de lo que 
se gana - Vivir por 

encima de las 
posibilidades.

Acumulación de 
deudas - Uso poco 

responsable del 
crédito.

No tener un 
presupuesto o no 

controlarlo.

No ahorrar ni invertir 
para el futuro.



PILARES DE LA MENTALIDAD

FINANCIERA

Tu situación financiera actual es un 

reflejo perfecto de tus creencias 

limitantes.

Las Creencias Limitantes



PILARES DE LA MENTALIDAD

FINANCIERA

El activo más importante que tienes no es 

tu casa, ni tu coche, ni siquiera tu dinero 

en el banco. 

Son tus creencias que alimentan tu 

mentalidad.

La mentalidad es la que crea o destruye 

todos los demás activos.



RECONOCIENDO 

LAS CREENCIAS 

LIMITANTES



RECONOCIENDO LAS 

CREENCIAS LIMITANTES

¿Qué pasaría si pudieras reconocer tus 

creencias limitantes sobre la prosperidad, 

como podría cambiar tu entorno?



Termostato 
Financiero

Mentalidad de 
Escasez

Mentalidad de 
Abundancia

Comparativa:
Escasez vs Abundancia

RECONOCIENDO LAS 

CREENCIAS LIMITANTES



CAMBIANDO TU 

MENTALIDAD 

FINANCIERA



CAMBIANDO TU MENTALIDAD 

FINANCIERA

Sabias que:
¿Tus creencias sobre el dinero ni siquiera 

son tuyas?. 

Fue una programación que recibiste, en 

tu primera infancia, de lo que observabas 

o escuchabas en casa. 



CAMBIANDO TU MENTALIDAD 

FINANCIERA
Frases como:

“El dinero no crece en los árboles.”

“Los ricos son avaros / malos.”

“Es mejor ser pobre pero honrado.”

“El dinero no me alcanza y/o no se que 

hago la plata.”



CAMBIANDO TU MENTALIDAD 

FINANCIERA

Completa esta frase:
“El dinero es...”

Esa creencia es la base de tu Mentalidad 

Financiera! 



CAMBIANDO TU MENTALIDAD 

FINANCIERA

Bitácora de creencias

Ejercicio 1 Pregúntate:

¿Qué escuchabas de niño sobre el dinero?

¿Cómo manejaban el dinero tus padres o 

cuidadores?

¿Qué pensamientos tienes automáticamente 

cuando surge un gasto imprevisto, una inversión, o 

una oportunidad financiera? 

Luego, para cada creencia 

negativa, formula una creencia 

empoderadora alternativa:
• p.e. “El dinero es una 

herramienta para ayúdame a 

prosperar”.



CAMBIANDO TU MENTALIDAD 

FINANCIERA

Bitácora de creencias
Ejercicio 2: El reto de no quejarse.

Durante 3 días evita quejarte acerca de tu 

situación financiera.
Al final de cada día, escribe: 

• Frente a que situación te 

quejaste.

• Cuál creencia se disparo.

• Cómo lo manejaste.

Cada vez que detectes que te quejas o estás a 

punto de hacerlo, detente, suspende la queja, y 

en su lugar pregúntate: 

“¿Qué puedo hacer al respecto?” ó 

“¿Qué estoy aprendiendo de esta situación?” 



CAMBIANDO TU MENTALIDAD 

FINANCIERA

Recuerda que:
“El dinero no te cambia;

solo magnifica quién ya eres. 

Si eres generoso, serás más generoso. 

Si eres temeroso, serás más temeroso. 

Trabaja primero en ti.”
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