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MEJORES PRACTICAS EN IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO DESHIDRATACION Y SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA EN PARA REALIZAR EVALUACIONES DE
ESTRATEGIAS DE DE SALUD EN LA ELECCION DE LOS IMPACTO EN LA SALUD DE COLOMBIA, SUS IMPLICACIONES, RIESGOS RELACIONADAS CON LA
PREVENCION DEL CANCER PROGRAMA DE VACUNACION LOS TRABAJADORES MARCO LEGAL Y REGULATORIO  EXPOSICION A LA FIEBRE AMARILLA E
OCUPACIONAL PARA LA SALUD LABORAL DELINEADO EN LA CIRCULAR NO. IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE

0045 PREVENCION EFICIENTES
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SOBRE LA FIEBRE AMARILLA, SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA TRABAJO AMARILLA, COORDINACION ENTRE CONTRA LA FIEBRE
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PREVENTIVAS AGENCIAS GUBERNAMENTALES
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"Una piel sana es una necesidad, deja
considerarla un lujo" |
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CONIENIDO
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Definiciones que es la piel y
cuales sus funciones

Anfecedentes importantes que
involucran la piel

Retos de la proteccidn de la Piel en
los trabajadores en frabajo a cielo
abierto y bajo techo.

Formas de proteccion de
la piel
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COMPANIA S

Entender que es la piel y cuales sus

funciones de protecciéon de los

tfrabajadores

Definir cuales son los retos
nuevos de la proteccion de la
piel de los trabajadores

OBJETIVOS

Revisar las diferentes medidas a
aplicar en la proteccién de los
trabajadores



OSITIVA

PIEL NORMAL

e —— . —
Epidermis{ :

Dermis

Foliculo

Nervio
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Piel

La piel es el drgano mds grande del cuerpo
humano, que actia como una barrera
protectora que cubre toda la superficie del
organismo. Estd formada por varias capas y
tejidos que cumplen funciones esenciales para
la salud vy la proteccidn del cuerpo.

La piel es un érgano multicapa que protege,
regula y percibe el entorno exterior,
desempenando un papel fundamental en la
salud general del organismo.
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[ Proteccion: ]

' * ActUa como una barrera fisica y quimica contra agentes externos
F u n C I O n e S d e I a Ccomo microorganismos, radiaciones, productos quimicos y

p | e I traumatismos.
[ Regulacidén térmica: ]
* A fravés de la sudoracion y la dilatacidon o constriccion de los vasos
sanguineos, ayuda a mantener la temperatura corporal.
[Sensqcién: ]
» Contiene terminaciones nerviosas que detectan presion,
Barrera ante temperatura, dolory tacto, permettantos responder a estimulos del
microorganismos enforno.
Ayudaaregularla | [Sl'ntesis de vitamina D: ]
temperatura corporal b, * La piel, mediante la exposicion a la luz ultravioleta, produce
] i vitamina D, esencial para la salud dsea.
Depura al organismo .
: —— [Excremon: ]
Relacion. Tactil, Térmico y — —
Doloroso e Participa en la eliminacion de desechos metabalicos,
- r— principalmente mediante la sudoracion.
Respuesta a una invasion
viral. [Inmunldad: ]

» Contiene células inmunitarias que contribuyen a la defensa contra
infecciones y agentes patdégenos.
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COMPANIA pe SEGUROS

Proteccion contra el frio, Proteccion contra la Proteccion contra la accion
el calor y la radiacion presion, el golpe y la friccion ~ de los productos quimicos




COMPANIA

Fisiologia
de la piel
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Epidermis: capa superficial formada principalmente por
keratinocitos, que proporciona la barrera protectora. Incluye
células como los melanocitos (que producen melanina) y
células de Langerhans (inmunidad).

Capas
principales:

Dermis: capa intermedia que contiene vasos sanguineos,
glandulas, foliculos pilosos, fibras de coldgeno vy elasting, y
terminaciones nerviosas.

Hipodermis (subcutdneo): capa grasa que actia como
aislante térmico y reserva energética.

Regeneracion:

La epidermis se renueva constantemente, con ciclos de
renovacion que duran aproximadamente 28 a 30 dias.

Respuesta a
lesiones:

La piel puede reparar heridas mediante procesos de
cicatrizacion, que involucran proliferacion celular y formacion
de nueva matriz extracelular.
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Enfermedades de la piel relevantes en la contfratacion de

fro bOdeores Al evaluar a nuevos empleados, es

importante tener en cuenta condiciones
cutdneas que puedan afectar su salud,
seguridad y desempeno laboral:

*Puede ser irritativa o alérgica, causada por exposicion a productos quimicos, :
detergentes, metales o plantas. f {2

*Se manifiesta con enrojecimiento, picazon, descamacion y lesion de la piel.

Dermatitis de contacto:

54

-

Psoriasis:

*Enfermedad autoinmune que produce placas grasas, escamosas y enrojecidas.

*Requiere atencidn particular en ambientes de estrés o en contacto con ciertos
productos.

Acné y ofras infecciones cutdneas:

*Que puedan influir en la higiene y el confort del tfrabajador, ademds de ser
contagiosas en algunos casos.

Infecciones por hongos:

*Como pie de atleta o candidiasis, que pueden afectar a trabajadores expuestos
a ambientes hUmedos o en contacto con superficies contaminadas.

Melanoma y cdancer de piel:

*La exposicion cronica a UV aumenta el riesgo, por lo que es importante evaluar
previamente antecedentes y condicion de la piel en trabajadores en exteriores.

Enfermedades cronicas:

*Como dermatitis cronica, lupus o lesiones pigmentadas, que podrian requerir
adaptaciones laborales.



Retos actuales en la proteccion de la
piel en tfrabajadores
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Retos actuales en la proteccidn

de la piel en trabajadores

Exposicion a radiacion
ultravioleta (UV):

Contactos con sustancias
quimicas:

Condiciones climaticas
extremas:

Equipamiento inadecuado y
cultura de proteccion:

Conciencia y formacion:

Impacto de la pandemia y
nuevas modalidades de trabajo:
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] . Exposicion a radiacion ultravioleta (UV):

Gabajqdores al aire libre: La exposicion directa y\
prolongada al sol aumenta el riesgo de
gquemaduras, envejecimiento prematuro de la

piel y cancer de piel. La protecciodn se ve
afectada por factores como horarios de trabagjo,
Uso inconsistente de protectores solares y falta de
\occesibilidad a ropa adecuada. /

¢ 4 )

Trabajadores en interiores: Aunque en menor
medida, algunos trabajos en interiores cercanos
a ventanas sin proteccion también enfrentan
exposicion UV.

o _/
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2. Contactos con sustancias quimicas:

/Muchos trabqjos, tfanto en
Inferiores como exteriores,

qguimicas irritantes o toxicas

impieza). La proteccion
INnsuficiente puede causar

Qsensibilizocién cutdnea.

iInvolucran handling de sustancias

(pinturas, solventes, productos de

dermatitis, guemaduras guimicas

~

/
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3. Condiciones climaticas extremas:

Grados de hipotermia

sy« Ciencia UNAM

Calor intenso: Riesgo de
gquemaduras, dermatifis por calor y
infecciones. La sudoracion puede
potenciar la agresidon a la piel.

Frio extremo: Puede causar
dermatitis por frio, resequedad y
grietas en la piel, facilitando
Infecciones.
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4. Equipamiento inadecuado y cultura de proteccidn:

La falta de equipo de proteccion
personal adecuado 0 suU USO
Incorrecto (guantes, ropaq,
proteccion facial) limita lo
proteccion efectiva.
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5. Conciencia y formacion:

/LG falta de \

capacitacion especifica
sobre codmo proteger la
piel en diferentes
condiciones laborales
reduce la adopcion de

\préc’ricos sSeqguras. /
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6. Impacto de la pandemia y nuevas modalidades de

trabajo:

mayor uso de Equipos de
Proteccion Personal (EPP) en
contextos laborales, pero en

Incomodidad o dificultades
para completar tareas,
afectando la proteccion

@n’rinuo.

/LC] pandemia ha llevado a \

algunos casos, puede generar

/




Proteccion contra la radiacion UV y danos
solares en trabajos al aire libre y bajo techo
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Trabajos al aire libre

Riesgos especificos:

Los frabajadores expuestos

directamente al sol durante largos
periodos estdn en mayor riesgo

de quemaduras solares,

envejecimiento prematuro de la
piel, danos oculares y cancer de

piel (World Health Organization,

2020).




©rosiva | SUMQA.., | ) educa | G comunica
Quemaduras solares

Las guemaduras solares son
lesiones en la piel causadas por la
exposicion excesiva a la radiacion
ultravioleta (UV), que resulta en
enrojecimiento, dolor, hinchazdn vy
en casos severos, ampollas y dano
tisular. La guemadura indica una
lesion aguda de la epidermis y
dermis debido a dano en el ADN
celular por radiacion UV (Peters et
al., 2017).

Peters, S. B., Nguyen, N., & Furth, W. D. (2017). Sun Protection and Sunburn Prevention. American
Journal of Preventive Medicine, 52(2), 223-228. hitps://doi.org/10.1016/l.amepre.2016.09.034

https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(16)30868-9/fulltext



https://doi.org/10.1016/j.amepre.2016.09.034
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(16)30868-9/fulltext
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(16)30868-9/fulltext
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(16)30868-9/fulltext
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(16)30868-9/fulltext
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(16)30868-9/fulltext
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2. Envejecimiento prematuro de la piel
(dermatoporosis y dano cutdneo acelerado)

El envejecimiento prematuro de
la piel causado por la exposicion
al sol, fambién conocido como
photoenvejecimiento, se
caracteriza por arrugas, pérdida
de elasticidad, pigmentacion
iregular, y dano en las fibras de
coladgeno vy elastina, debido a la
exposicion UV cronica que
genera radicales libres y dano
en el ADN (Darvin et al., 2019).

Darvin, M., Rdder, S., et al. (2019). Photoaging and Its Prevention Using Sun Protection. Infernational
Journal of Molecular Sciences, 20(7), 1734. https://doi.org/10.3390/iims2007 1734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734



https://doi.org/10.3390/ijms20071734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734
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3. Danos oculares (fotokeratitis, cataratas)

La exposicion excesiva a lo
radiacion UV puede causar
danos en los 0jos, iIncluyendo
fotoqueratitis (una
quemadura superficial de la
corneq), conjuntivitis y
aumenta el riesgo de
cataratas (leucocoria del
cristalino), afectando la vision
a largo plazo (Sliney, 2016).

Sliney, D. H. (2016). Ultraviolet Radiation and Eye Damage. The Opfical Society, 10(4), 522-531.
https://doi.org/10.1364/A0.55.005220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm2uri=a0-55-4-522&id=290220



https://doi.org/10.1364/AO.55.005220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220
https://opg.optica.org/ao/fulltext.cfm?uri=ao-55-4-522&id=290220

iInoma Basoce
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4. Cdancer de piel

El cancer de piel,
especialmente el melanoma,
carcinoma basocelular y
carcinoma espinocelular, se
asocia con la exposicion
excesiva y acumulativa a la
radiacion UV. La radiacion UV
causa mutaciones en el ADN de
las células cutaneas, facilitando
el desarrollo de tumores
malignos (WHO, 2020).

World Health Organization. (2020). Sun Protection and Skin Cancer Prevention in the Workplace.
Retrieved from https://www.who.int/publications/i/item/9789240003506



https://www.who.int/publications/i/item/9789240003506

©rositiva | SUMO.,

m educa l @) comunica

Fisiopatologia del dano:

La radiacion UV del sol penetra en la
piel y los ojos, causando dano en las
células y el ADN. En la piel, esta
radiacion produce dano directo en el
ADN vy en las fibras de colageno,
estimulando la produccion de radicales
libres que comprometen la estructura
celular y aceleran el envejecimiento
(Darvin et al., 2019). En los ojos, la
exposicion excesiva puede danar la
corneaq, cristalino y retina, provocando
fotokeratitis, cataratas y degeneracion
macular (Sliney, 2016).
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A

\,
>

V

DANO SOLAR EN LAS CAPAS DE NUESTRA PIEL  uve

4

UVA

Implicada en el bronceado

Responsable de quemaduras superficiales IR
Tiene mayor incidencia durante el verano

EI SPF hace referencia a esta radiacion

Implicada en la aparicion de las alergias solares, manchas y
del envejecimiento prematuro de la piel.

Su incidencia se mantiene constante a lo largo de todo el ano
Esta radiacion atraviesa el cristal

Aumenta la temperatura de la piel
Responsable de la perdida de firmeza de la piel al favorecer la

degradacién del colageno
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RAYOS RAYOS LUZ AZUL RAYOS
uvB UVA R l Y SOLAR INFRARROJOS
/7 | N\
Quemaduras Acentua los efectos
solares negativos de la
Fotoenvejecimiento Manchas rc(:ﬁ;:s;:ir;)llé)\/
Lhimitins hiperpigmentadas

hiperpigmentadas

Cancer de piel
Cancer de piel
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Quemaduras
solares
(fotodermatitis).

Consecuenciaos:

Arrugas,
pérdida de
elasticidad y
manchas en la
piel
(fotoenvejecimi
ento).

Como se produce el daio:

La radiacion UV genera dano en
el ADN, lo que puede producir
mutaciones si No es reparado,
aumentando el riesgo de
cdncer. La exposicion repetida o
prolongada sin proteccion
agota los mecanismos de
reparacion del ADN.

Cataratasy
danos visuales
irreversibles.

Riesgo

aumentado de

cdncer de piel,
incluido

Darvin, M., Réder, S., et al. (2019). Photoaging and Its Prevention Using Sun Protection. International Journal of melanoma.

Molecular Sciences, 20(7), 1734. https://doi.org/10.3390/ijms20071734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734



https://doi.org/10.3390/ijms20071734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/7/1734
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2. Heat-related illnesses y danos por altas temperaturas

Definicion y proceso:

e El trabqjo en exteriores en condiciones
de calor extremo puede causar una
serie de trastornos relacionados con el
aumento de la temperatura corporal,
desde agotamiento por calor hasta
golpe de calor (CDC, 2020). La
exposicion continda provoca un
aumento progresivo de la
temperatura corporal, dificultades en
la regulacion térmica, deshidratacion
y dano fisular.

PosiTiva | SUMO..




@) Positiva | SUMO..

OMPANIA e SEGURDS

Consecuenciqas:

Cdémo se produce el dano:
El cuerpo no puede disipar
el calor eficientemente, lo
que lleva a la falla en los
mecanismos de regulacion
térmica, danando tejidos y
organos

CDC. (2020). Heat-related illnesses. Centers for Disease Control and Prevention.
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heattips.html

Sudoracioéon
excesiva y
deshidratacion.

Calambres
musculares,
fatiga, nduseas.

Golpe de calor,
que puede
resultar en dano
cerebral e
incluso la muerte
si no se trata
répidamente.

Quemaduras
solares por
contacto con
superficies
calientes o rayos
UV.



https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heattips.html
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3. Deshidratacion y agotamiento por calor

[Definicién Yy proceso:

e La pérdida excesiva de liquidos y
electrolitos por sudoracion intensa
en frabagjo al aire libre causa
deshidratacion, afectando la
funcion cardiovascular y renal.
Cuando no se reponen liquidos,
puede derivar en agotamiento por
calor, caracterizado por debilidad,
mareo y nduseas (Kenny et al.,
2017).
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Fatiga
severa.

Consecuenciqas:

Cdémo se produce:

El cuerpo pierde agua Problemas

renalesy
cardiacos.

y sales minerales en
respuesta al calor, y la
insuficiente ingesta de

liguidos agrava el
proceso.

Qyor riesgo
de AT por
pérdida de
concenfraci
ony
sensacion de
mareo.

Kenny, G. P., Yardley, R., et al. (2017). Heat stress and occupational health in a changing climate. The Journal of Occupational
and Environmental Medicine, 59(7), €97-e112. https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000001052
[https://journals.lww.com/jom/Abstract/2017/07000/Heat Stress and Occupational Health



https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000001052
https://journals.lww.com/jom/Abstract/2017/07000/Heat_Stress_and_Occupational_Health
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Trabajos al
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Medidas de proteccion efectivas:

aire libre ‘

Importancia de la cultura de
proteccion:

Fomentar la concienciacion y el
uso constante de estas medidas,
especialmente en regiones con

alta radiacion UV (Kemp et al.,
() i

—de

—

oA f

Ewa
( o ] “-

.

Ropa protectora: Uso de prendas de manga larga, pantalones,
sombreros de ala ancha (por encima de los 7.5 cm) y ropa con
tejidos de alta densidad que bloqueen los rayos UV (Kemp et al.,
2017).

r

"

Proteccion solar: Aplicaciéon generosa de protector solar de amplio
espectro (SPF 30 o md&s), reaplicndolo cada 2 horas, o después de
sudar, secarse o lavarse (Gordon et al., 2012).

~

J

r

U

Sombreros y accesorios: Uso de sombreros y gafas con proteccion
UV para reducir la exposicion ocular y la cara.

~N

J

r

_

Horario de trabajo: Programar las tareas mds delicadas en horas de
menor intensidad solar, tipicamente antes de las 10 am y después
de las 4 pm (WHO, 2020).

~

J

r

Sombra y barreras fisicas: Siempre que sea posible, proporcionar
dreas de sombra temporales o permanentes en los lugares de
trabagjo.

~
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Trabajos en interiores bajo techo

Riesgos especificos:

* Aungue en menor grado, ciertos
ambientes con ventanas sin proteccion
adecuada pueden permitir la entrada de
radiacion UV, especialmente UVB, que
puede producir dano cutdneo con
exposiciones prolongadas (Stern &
Carnaud, 2010).

Consideraciones adicionales:

e El avance en tecnologias de ventanas y
peliculas protectoras ha
reducidosignificativamente |a
penetracion de UV en entornos interiores,
pero la proteccidon efectiva aln requiere
conciencia y medidas preventivas
especificas (Liu et al., 2021).
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Trabajos en interiores bajo techo

Medidas de proteccion:

s

Ventanas con filtro UV: Instalar peliculas o vidrios
especializados que blogueen los rayos UV sin
impedir la entrada de luz visible (Liu et al., 2021).

" Ubicacién y orientacion: Minimizar el tiempo de A
exposicion directa a la luz solar que entra por
ventanas, especialmente en dreas donde el sol
incide directamente durante horas pico.

Ropa y proteccién personal: En caso de
exposicion prolongada cerca de ventanas, usar
ropa protectora y protector solar.

Educacion y politicas: Concienciar a los
empleados sobre los riesgos y promover practicas
que minimicen la exposicion.
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Ropa con
poroteccion UV

pO rO *Tejidos de alta densidad: La ropa con proteccion UV estd confeccionada
con tejidos densos y de alta calidad que bloguean la penetracion de los

M rayos UV. Estos tejidos pueden absorber o reflejar la radiacion danina.
frabajadores J |

* Tratamiento con revestimientos especiales: Ademds de la estructura del
tejido, muchas prendas llevan tratamientos quimicos que aumentan su factor
de proteccion UV, conocido como UPF (Ultraviolet Protection Factor).

* UPF (indice de proteccién ultravioleta):
*La ropa con proteccion UV suele tener un valor UPF de 30, 50 o mas.

*Un UPF 50 significa que solo el 1/50 de los rayos UV pueden atravesar la tela,
blogqueando hasta el 98% de la radiacion ultravioleta.

*Color y diseno:

* Los colores oscuros y telas con tejidos apretados suelen ofrecer mayor
proteccion.

*La ropa de proteccion UV, ademds, puede incluir opciones de manga larga,
pantalones con bolsillos y accesorios como gorros o viseras.

*Transpirabilidad y comodidad:

Caracteristicas principales:

La mayoria de estas prendas estdn disenadas para ser

transpirables y comodas, permitiendo la circulacion del aire y
reduciendo la incomodidad en am
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Tipos de ropa con proteccion UV:

J

( )

Camisas de manga larga y camisetas: Con tejidos
que protejan la mayor superficie de piel expuesta.

& J
4 )
P . .
pamLAY Pantalones y jeans: Con tejidos reforzados para
bloquear los rayos UV.
& J

p
Sombreros y gorras: Disenados con tejidos con UPF
alto y ala ancha para proteccion adicional de cara
y cuello.

&

( )

Protector facial y viseras: Para proteger dreas
especificas como 0jos y rostro.

. J

p
Guantes: Especialmente en trabajos con riesgo de
contacto con productos quimicos o irritantes, que
ademas protegen contra la radiacion UV en manos.
U
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Ventajas: .Con5|deracn.ones
importantes:
4 ) 4 N\
? Ofrecen proteccidn continua La ropa con proteccion UV
'S y efectiva contra la radiacion debe qgjustarse bien, sin dejar
UV sin necesidad de reaplicar espacios que permitan la
productos topicos. entrada de luz solar.
\_ J \_ J

N

g . g . e
Son una herramienta Se recomienda verificar el

i complementaria a ofras indice UPF y seguir las
medidas, como el uso de instrucciones de lavado para
protector solar y accesorios mantener las propiedades de

\odecuodos. ) \pro’reccién. )

4 )
Mejoran la proteccidon en
condiciones laborales
prolongadas y en horarios de

alta radiacion solar.
py \_ J
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