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Los obstáculos más grandes en el 

hogar no siempre son físicos, sino 

aquellos que impiden ver el peligro 

antes de que ocurra.

Roberto Machado
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OBJETIVOS

01
Identificar los principales

riesgos y obstáculos

domésticos.

02
Promover hábitos de 

atención plena y 

autocuidado.

03
Fortalecer la cultura de 

prevención en el hogar.



RECONOCE TUS OBSTÁCULOS COTIDIANOS

Obstáculos Físicos

Pisos mojados sin señalizar, cables sueltos, desorden en pasillos, enchufes 

sobrecargados y productos químicos sin etiquetar.

Obstáculos Invisibles

La prisa al preparar el desayuno, distracciones del celular, exceso de 

confianza en tareas rutinarias y fatiga acumulada.

Reflexiona: ¿Cuál fue tu último "susto" en casa? 
Tal vez un tropezón, un resbalón o un descuido que pudo terminar mal. 

Identificar estos momentos es el primer paso hacia la prevención.



Cada rincón de tu hogar requiere medidas específicas de seguridad. La prevención efectiva
comienza con entender los riesgos particulares de cada ambiente.

Atención al cocinar: nunca dejes
fogones sin supervisión. Revisa gas 
y ventila bien.

Tapetes antideslizantes, buena
iluminación y productos de limpieza
seguros, fuera del alcance de niños.

Cables ordenados, salidas despejadas

y sin sobreesfuerzos al mover muebles.

PREVENCIÓN CONSCIENTE EN CADA ESPACIO DEL HOGAR



Orden y seguridad: pasillos despejados, alfombras
aseguradas y objetos pesados estables.

Almacena químicos de forma segura, etiquetados y 
fuera del alcance de niños. Mantén buena ventilación.

PREVENCIÓN CONSCIENTE EN CADA ESPACIO DEL HOGAR

Tu compromiso inmediato: Escribe una mejora específica que aplicarás hoy mismo en tu hogar. 
Pequeñas acciones generan grandes cambios.



¿Alguna vez has tenido un accidente en 

casa solo por estar cansado o distraído?



EMOCIONES Y FATIGA: ENEMIGOS OCULTOS DE LA SEGURIDAD

El cansancio físico y mental disminuye significativamente tu nivel de atención y aumenta la 
probabilidad de accidentes domésticos.

Cansancio
Reduce la atención y los tiempos de 

reacción ante situaciones de riesgo

Estrés
Genera errores de juicio, descuidos y

decisiones apresuradas

Señales de Alerta
Olvidos frecuentes, mareos, tropezones

y caídas inexplicables

"No hay seguridad efectiva sin bienestar físico y emocional. Cuidar tu salud mental es cuidar tu seguridad."



“No hay seguridad sin bienestar.”



EJERCICIO PRÁCTICO: DETECTIVES DEL RIESGO EN CASA

Es momento de poner en práctica lo aprendido. Conviértete en un detective de la seguridad en el 

hogar y descubre los riesgos que han pasado desapercibidos.

01

Identifica Tres Riesgos Ocultos

Recorre la imagen con ojos críticos. Escribe tres 

riesgos específicos que hayas identificado.

02

Define Acciones Concretas

Para cada riesgo identificado, anota una acción 

específica, medible y realizable que elimine o 

reduzca ese peligro.
03

Comparte y Aprende
Comenta uno de tus hallazgos en el chat de preguntas. Aprender de las experiencias de otros 

enriquece tu propia prevención.

Recuerda: "Pequeños cambios, grandes resultados." No necesitas una 
transformación radical; comienza con ajustes simples que marquen la diferencia.



EJERCICIO PRÁCTICO: 

DETECTIVES DEL 

RIESGO EN CASA



REFLEXIÓN Y COMPROMISOS

"La seguridad empieza donde nace la atención"
Cada decisión consciente que tomas para prevenir riesgos es un acto de 

amor hacia ti y tu familia.

Mi Compromiso Personal

Escribe aquí tu compromiso específico 

para implementar esta semana:

_____________________________________

Multiplica el Impacto

¿Con quién compartirás lo aprendido hoy? 

La prevención crece cuando se comparte 

con familia, vecinos y amigos.

Recuerda Siempre

La prevención es un hábito diario, no una tarea ocasional. Tu hogar más 

seguro está a una decisión consciente de distancia.
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Gracias por un año lleno de 
compromiso, conciencia y corazón



PREGUNTAS



Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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