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Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de POSITIVA 



OBJETIVOS

01
Fortalecer los conocimientos 

para favorecer la gestión de 

la salud musculoesquelética 

en las empresas.

02
Lograr que los participantes 

identifiquen aspectos a estimar 

en la planeación de l 

campañas de sensibilización 

para la promoción de la Salud 

musculoesquelética.

03
Socializar soluciones de la 

Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de 

POSITIVA.



Campaña para la 

promoción de la Salud 

Musculoesquelética



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas  de sensibilización

El mensaje que envían las campañas «Trabajos 

saludables» es que la seguridad y la salud en el 

trabajo concierne a todos. Es bueno para ti. Es 

buen negocio para todos. (OSHA-EU)

El objetivo principal de una campaña de 

prevención es fomentar una cultura 

preventiva donde la seguridad sea una 

prioridad compartida por todos. 

(Digitalpreventor)



Cultura preventiva - Cultura de seguridad

Conjunto de maneras de hacer y de maneras 

de pensar ampliamente compartidas por los 

actores de una organización en lo relativo al 

control de los principales riesgos de sus 

actividades. (Instituto para la cultura de la 

seguridad industrial ICSI - Francia)

Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas  de sensibilización



Cultura preventiva –

 Cultura de seguridad

Conjunto de maneras de hacer y de 

maneras de pensar ampliamente 

compartidas por los actores de una 

organización en lo relativo al control 

de los principales riesgos de sus 

actividades. (Instituto para la cultura 

de la seguridad industrial ICSI - Francia)

Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas  de sensibilización

Se debe tener claro que las 

campañas solas no hacen 

milagros, seguirá primando en 

la gestión preventiva, la 

jerarquía de controles.

3 Pilares

Fuente: ICSI



Planeación

Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización

Alcance 
población 

objetivo 

Objetivos
Lo que se busca 

lograr

Descripción de la 

campaña
Acciones, medios o 
canales internos o 

externos

Material
A utilizar o 

desarrollar

Cronograma
De Implementación

Medición
Indicadores



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización



Tips para el diseño del material

Videos 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=UFPATaunfe8&t=54s

• De acuerdo a tu presupuesto, proyecta las 

características de los videos. 

• Considera la grabación de diferentes videos.

• Ten en cuenta los peligros y riesgos a los cuales 

está expuesta la población objetivo.

• Ten presente los síntomas y diagnósticos de DME 

que presentan los trabajadores de la empresa. 

• Analiza la viabilidad de contar con la 

participación y mensajes de diferentes actores 

de la empresa.

Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización



Martha 
Segura

Ricardo 
Riesgo

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=YRlUEgYZg9A&t=1s

Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campaña de sensibilización

Videos 

Campaña “1000 maneras de prevenir” de 
Leroy Merlin España



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campaña de sensibilización

Infografías 

• Ten presente los contenidos de las soluciones 

de la Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de POSITIVA. 

• ¡Se creativo!, puedes inspirarte en campañas de 

organismos internacionales como la Agencia 

Europea para la Seguridad y la Salud en el 

Trabajo: https://osha.europa.eu/es/tools-and-

resources/infographics

Campaña Trabajos Saludables – Relajemos las cargas (2020-2022) - prevención de los 

trastornos musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo (OSHA-EU)

Tips para el diseño del material

https://osha.europa.eu/es/tools-and-resources/infographics
https://osha.europa.eu/es/tools-and-resources/infographics
https://osha.europa.eu/es/tools-and-resources/infographics
https://osha.europa.eu/es/tools-and-resources/infographics
https://osha.europa.eu/es/tools-and-resources/infographics


Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización 

Afiches

• Puedes utilizar afiches de la Estrategia Integral 

Salud Musculoesquelética de POSITIVA. 

• Si prefieres desarrollar tu propio material, no 

olvides las soluciones de la Estrategia de 

POSITIVA. 

Tips para el diseño del material



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización 

Afiches

Tips para el diseño del material

“Los trastornos 

musculoesqueléticos 

se pueden prevenir 

desde hoy mismo”

(Francia, 2025)



Promoción de la Salud Musculoesquelética 
Las Campañas de sensibilización

Mails con consejos o recomendaciones 

• Utiliza material diseñado de la Estrategia 

Integral Salud Musculoesquelética de POSITIVA. 

• Puedes inspirarte en material de la Estrategia de 

POSITIVA.

Tips para el diseño del material



Estrategia Integral 

Salud 

Musculoesquelética



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas y subprogramas

• Programa de Vigilancia Epidemiológica para la 

prevención de los desórdenes musculoesqueléticos.

• Programa de Gestión para la prevención de los 

desórdenes musculoesqueléticos para Mipymes.

• Programa para la prevención del síndrome del túnel 

carpiano

• Programa Actividades terapéuticas. 

• Programa Pausas Activas.

• Programa para el control de peligros asociados a la 

Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual 

de Pacientes.

• Programa de estilos de vida saludables para la 

promoción de la salud musculoesquelética 

• Subprograma para la prevención de los principales 

desórdenes musculoesqueléticos (miembros superiores y 

espalda).



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Miembros superiores

1. Planear campañas de sensibilización 

2. Formar a líderes o multiplicadores



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Responsables SST



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Espalda



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Responsables SST



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Responsables SST COPASST - VIGÍA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Jefes de equipo y Mandos 

medios
Trabajador



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas de estilos de vida saludables para la 

promoción de la SME
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