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MICHAEL JOSSEPH SANABRIA

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA PREVENCION DE PELIGROS QUIMICOS

\;c

@ Josseph.sanabric@gmail.com

®) 312517 1266

INGENIERO QUIMICO, TECNOLOGO EN SALUD OCUPACIONAL, ESPECIALISTA EN
GERENCIA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y MAESTRANTE EN
TOXICOLOGIA U. N.

EXPERIENCIA EN GESTION DEL RIESGO QUIMICO EN SECTOR PUBLICO Y SECTOR
PRIVADO DE 15 ANOS.




©rosa | SUMO..,

Ruta de conocimiento

B I S

SESION 1:
UTILIZACION DE SUSTANCIAS
CONTROLADAS EN LA GESTION
DEL RIESGO QUIMICO -

RESOLUCION 001 DE 2015

SESION 2:
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SESION 3:
GESTION INTEGRAL DE
RESIDUOS HOSPITALARIOS -

RESOLUCION 0591 DE 2024

SESION 4:
METODOLOGIAS PARA LA
SUSTITUCION DE SUSTANCIAS
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PARA EL CONTROL DEL RIESGO
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“La justa valoracion de'lo
que somos, es camino
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Establecer el marco normativo y
técnico para la seleccidn de
pruebas complementarias en la
exposicion a productos quimicos

Definir  los indicadores d
evaluacién del riesgo a la salud
por exposicion a  sustancias
quimicas

Describir el proceso de decision
para la seleccion de pruebas
complementarias para la
exposicion a sustancias quimicas
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NORMAS RELACIONADAS

Resolucion 1013 de 2008 del Ministerio de la Proteccion social. Por la cual se

adoptan las Guias de Afencion Integral de Salud Ocupacional (GATISST)basadas
en la evidencia para

«  Asma ocupacional,

« Trabajadores expuestos a benceno,

« plaguicidas inhibidores de la colinesterasa
« Dermatitis de contactoy

« Cancer pulmonar relacionados con el trabajo.
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MONITOREO (FASE 3)

Métodos de evaluacion y técnicas de andlisis: Evaluacidon critica de la
sustancia en términos de exactitud y precision tanto de método de muestreo
como de técnica analitica

- Representatividad estadistica: Andlisis de los resultados encontrados en
términos de confianza y representatividad

« Grupos de Exposicion Similar (GES): Estimacion de la necesidad en términos de
conveniencia de un abordaje del riesgo qguimico mediante la organizacion de
las circunstancias de exposicion y los niveles de riesgo subjetivos y objetivos

« Valores umbrales limite (TLV, por sus iniciales en inglés) e indices de exposicion
bioldgica (BEI,_por sus iniciales en inglés): Estudio critico de los TLV a nivel
ambiental y de los BElI de las sustancias quimicas que fienen fijado un referente;
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Resolucion 1843 DE 2025

ARTICULO 18. Valoraciones complementarias a las evaluaciones médicas ocupacionales

Las valoraciones médicas complementarias forman parte de las evaluaciones médicas ocupacionales y
deberdn programarse con anterioridad a su realizacion; en ellas participardn diferentes profesionales de
la salud de acuerdo con las competencias de su profesion, segun se requiera.

Los resultados de las valoraciones complementarias deben hacer parte de la historia clinica ocupacional
y seran analizados por el médico especialista en medicina del trabajo, con licencia vigente.

Paragrafo. Para la realizacion de las pruebas o valoraciones complementarias se deberd contar con el
consentimiento informado por parte del frabajador, el cual deberd ser otorgado de manera libre, previa
y por escrito, conforme a la Ley 23 de 1981, la Ley 1581 de 2012, y demds normativas relacionadas con la
ética médica y la proteccidn de datos personales; dejando constancia de la negativa del trabajador al
respecto y las consecuencias para su salud y desarrollo del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la empresa.
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POSITIVA

”” DEFINICIONES (R. 1843 de 2025)

Valoraciones o pruebas complementarias: Son evaluaciones o exdmenes clinicos o
paraclinicos realizados para complementar un determinado estudio en la busqueda o
comprobacion de un diagndstico.

indice biolégico de exposicién (BEI): Valores de referencia de determinados productos
quimicos en el medio bioldgico, que se utilizan como lineamientos para la evaluacion del
riesgo potencial para la salud en la prdctica de la medicina del trabagjo.

Organo blanco: Organo al cual tiene afinidad un determinado elemento o sustancia y que es
susceptible de dano o afeccion.

Indicadores epidemiolégicos: Datos estadisticos utilizadas para medir y analizar el estado de
salud de la poblacion trabajadora, permitiendo idenfificar entre ofras, la frecuencia,
distribucion y tendencia de los accidentes y enfermedades de origen laboral y comun vy
factores de riesgo (incidencia y Prevalencial).



%

AR =
\ ;\\% educa

o'O\‘y\‘ -
)4 comunica

p) POsSITIVA | SUIMQL..
) POSITIV:

PFINICIONES (R. 1843 de 2025 y oftras)

Vigilancia epidemiolégica: Proceso sistemdtico de recoleccidn, andlisis e interpretacién de
datos relacionados con la salud de los trabajadores, con el fin de identificar, prevenir y
controlar riesgos laborales y enfermedades laborales, permite detectar patrones de
morbilidad y accidentalidad, evaluar factores de riesgo, implementar medidas preventivas y
mejorar las condiciones laborales.

Vigilancia de la salud de los trabajadores: Recoleccion sistemdatica, andlisis e interpretacion
de datos de salud (Encuestas de condiciones de salud - Trabajo) necesarios para la
planificacion, implementacion y evaluacion de condiciones laborales y su impacto en la
salud de los trabajadores expuestos a determinados factores de riesgo, combinado con la
difusion oportuna de datos.

Morbilidad: Patron de aparicion de una enfermedad o una condicidn de salud en una poblacién, la cual
se busca relacionar a una condicion de exposicion con el fin de identificar su causalidad y asi mismo 1os
mecanismos de conftrol.

Marcador de efecto: es un biomarcador que mide un cambio biolégico cuantificable en un organismo
como resultado de la exposicidon a un agente externo, como un contaminante quimico
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VIAS DE INGRESO

IMPORTANCIA

6& ViIA RESPIRATORIA 80 mxo
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Absorcion
por la piel

DIGESTIVA

PRINCIPALES VIAS DE ENTRADA

sComo ingresa la sustancia quimica al organismo?
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Exposicion:

 Modo
« Lugar
Etapas de la IT:Iempo (Historico)
sustancia quimica recuencia
« Duracion

en el organismo

Ciclo ADME
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COMPANIA Y

¥ INDICE DE EXPOSICION BIOLOGICA

2024

TLVs® and BEIs®

ADOPTED BIOLOGICAL EXPOSURE DETERMINANTS

Threshold Limit Chemical [CAS NoJ (Documentation date)
Determinant Sampling Time BEl Notation
Val ues 2-Butoxyethanol [111-75-2] (2006)
Butaxyacetic acid (BAA)in uring # End of shift 200 mg'y creatining -
Cadmium [7440-43-9) and inorganic compounds (2015)
Cadmium in urne Mot arifical 5 pglg creatining B
Cadmium in blood Mot arifical 5 pgll B
Carbon disuffide [75-154] (2008)
2-Thioxothiazolidine-4-carboxylic acd
(TTCA) in urne End of shift 0.5 mgfg creatinine B, Ns

Biological Exposure
Carbon monaxide [630:0840] (20015)

Indices Carboxphemoglobin in blood End of shift 35% of hemoglobin B, Ns
Carban monaedde in end-axhaled air End of ghift A ppm BN
Chilorobenzene [108-90-7] (2006)
4-Chiorocatachol in urina % End of shift at end of workweek 100 mg/g craatinina Ns
p-Chiarophenol in urine % End of shift at end of workweek A mgly creatinine Ns

QACGIH

GLOBALLY PROTECTING WORKER HEALTH
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INDICE DE EXPOSICION BIOLOGICA

Seleccion I

|dentificacion de sustancias
quimicas en la exposicion

sCuando se realiza la prueba?¢

Notacion

Matriz (donde se encuentra)

Restriccion

Unica sustancia quimica

No critico
Fin del furno
Fin de la semana de trabagjo

Segun el metabolito que se
analiza y la evidencia suficiente
(Ng, Ns, Sq, Pop)

Aire, Sangre u Orina (Ej.
Alcoholimetria — Aire expirado y
Alcoholemia - Sangre)

51 BEl (aproximadamente)
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TOXICODINAMIA

/

Destruccién o muerte celular
Lesiones en la membrana celular

Edkriidiire < . Re'tnculo en-doplésmlco
Mitocondrias

- Ribosomas
Lisosomas
Citoesqueleto
ADN

celular

Funcién Modificaciéon de la permeabilidad
celular de la membrana

Alteraciones de la reproduccién

.

7= Dafios en organulos subcelulares:

Biomarcador de exposicion (BEI), el cual evalla en un
organismo la presencia de una sustancia exdgena, un
metabolito o el producto de la interaccion entre el
agente xenobidtico (compuestos naturales o sintéticos
del ambiente que el organismo metaboliza y acumulq) vy
una molécula o célula diana.

Biomarcador de Efecto, que evalia la alteracidon
biogquimica, fisioldgica o de comportamiento producida
en el organismo que puede ser asociada con unad
enfermedad.

Biomarcadores de Susceptibilidad, es un indicador de la
capacidad heredada o adquirida de un organismo para
responder a la exposicion a una sustancia xenobidtica.
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BElI POR PERFIL DE CARGO Y PRUEBAS

COMPLEMENTARIAS

i Inventario de sustancias quimicas

e . De’rerm[r]or las condl.cmnes de 5

quimicas exposicion del frabajador (Evaluacion
cualitativa)

« Establecer la existencia de BEI

« Determinar Grupos de Exposicion

Evaluacion Similar
de efecto del riesgo - Formular encuestas de condiciones
sneele de salud - trabajo por sistema

(Organo blanco)

« Determinar Marcadores de efecto

« Fase 1 a3 formulacion del SVE

Marcador
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