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La IA no es una amenaza, 

el competidor que la 

aproveche si lo será
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OBJETIVOS

01
Reconocer los desafíos que enfrentan los 

profesionales de Seguridad y Salud en el 

Trabajo (SST) al priorizar acciones y tomar 

decisiones a partir de múltiples fuentes de 

información.

02
Explorar cómo los modelos de lenguaje 

como ChatGPT pueden convertirse en 

herramientas prácticas para analizar 

documentos técnicos, normativos y 

operativos en SST.

03
Demostrar cómo utilizar ChatGPT 

para transformar manuales, 

cronogramas y normativas en 

planes de trabajo estructurados, 

útiles y contextualizados..



Introducción

Problema común en SST:

• Documentos dispersos, alta carga operativa, poco tiempo para analizar.

• Dificultad para priorizar acciones según riesgo real.



Mitos y realidad de la IA



IA en el día a día 



IA en el SST



¿Qué hace un prevencionista 

y qué desafíos enfrenta?
Tareas frecuentes:

• Elaborar planes de trabajo, cronogramas de formación, análisis de siniestralidad.

• Ajustar intervenciones a normativas.

• Cumplir con inspecciones, reportes, seguimiento a hallazgos. 

Desafíos:

• Poco tiempo para analizar tantos documentos.

• Dificultad para personalizar acciones por centro o tipo de riesgo

• Mucho trabajo manual en tareas repetitivas o administrativas.

 ¿Cómo puede ayudar ChatGPT?

• Automatizando lecturas y resúmenes.

• Proponiendo acciones ajustadas a riesgos y normativa.

• Aportando agilidad para priorizar, decidir y ejecutar.



Recursos tecnológicos útiles 

en SST



Positiva Compañía de Seguros 

Figura 5. Tasa de AT en empresas mineras: con intervención 

previa en la comunidad de Riesgos eléctricos (izq.) y sin 

intervención previa (der.).



Casos de uso concretos

Archivo cargado Qué se obtiene con ChatGPT

Manual SST PDF Resumen de riesgos + acciones clave

Cronograma Excel Diagnóstico de cobertura + sugerencias

Normativa PDF Comparación vs. planes existentes

Listado de trabajadores Propuestas segmentadas por perfil



Recomendaciones y 

consideraciones
• GPT no reemplaza al prevencionista: lo libera de tareas repetitivas y le permite 

concentrarse en lo estratégico.

• Mejora la planificación, reduce errores por omisión, y permite actuar con más datos 

en menos tiempo.

• ChatGPT no es solo una herramienta para hacer preguntas, es un aliado para priorizar 

y planear mejor.

• En la práctica, veremos cómo transformar manuales, cronogramas y normativa en un 

plan de trabajo usable y sustentado.



Llamado a la acción 

Escribir un informe

Analizar un caso practico 

Mejorar sus capacitaciones 

“Con la inteligencia artificial, no trabajamos más duro, sino más inteligente, y eso 

puede salvar vidas.”



Bibliografía 

Cómo utilizar ChatGPT? Tutorial Completo Paso a Paso

https://www.youtube.com/watch?v=ru_ltZA6NTM

Curso Completo de ChatGPT 2025: De Principiante a Experto

https://www.youtube.com/watch?v=FMBdhZf8u_Y&t=185s

https://www.youtube.com/watch?v=ru_ltZA6NTM
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