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Los mejores médicos del mundo son: el doctor dieta, el doctor 

reposo y el doctor alegría. 

Jonathan Swift
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Organización mundial de salud.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal 

causa de defunción en el mundo. Según las 

estimaciones, se cobran cada año 17,9 millones de 

vidas. Estas enfermedades agrupan una serie de 

trastornos del corazón y los vasos sanguíneos, como la 

cardiopatía coronaria, los accidentes 

cerebrovasculares y las cardiopatías reumáticas. Más 

de cuatro de cada cinco defunciones por 

enfermedades cardiovasculares se deben a 

cardiopatías coronarias y accidentes 

cerebrovasculares, y una tercera parte de ellas son 

prematuras (es decir, de personas menores de 70 años)



Ejemplos de enfermedad cardiovascular

HIPERTENSIÓN ARTERIAL
La hipertensión es una de las condiciones crónicas más conocidas que 
incrementan el riesgo de la enfermedad coronaria; por lo tanto, la 
hipertensión arterial representa una enfermedad per se y a la vez es un 
factor de riesgo.

DIABETES MELLITUS
La DM1, la DM2 y la prediabetes son factores independientes de riesgo de EA 
y casi lo duplican, dependiendo de la población y el control terapéutico41. 
Parece que las mujeres con DM2 tienen más riesgo de ictus42. 

OBESIDAD
En las últimas décadas, el índice de masa corporal (IMC), medido como el peso (enkg) 
dividido por el cuadrado de la estatura (en metros), de niños, adolescentes y adultos ha 
aumentado sustancialmente en todo el mundo43. Los análisis mendelianos aleatorizados 
muestran una relación lineal entre el IMC y la mortalidad en no fumadores La mortalidad 
por todas las causas es menor con un IMC de 20-25 en personas aparentemente sanas,

https://www.revespcardiol.org/es-guia-esc-2021-sobre-prevencion-articulo-S0300893221004620#bib1200
https://www.revespcardiol.org/es-guia-esc-2021-sobre-prevencion-articulo-S0300893221004620#bib1205
https://www.revespcardiol.org/es-guia-esc-2021-sobre-prevencion-articulo-S0300893221004620#bib1210
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