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1. Nombre

2. Ocupación

3. Grupo de apoyo de la 

brigada al que pertenece 

1. Dinámica de presentación



Hora Actividad 

08:00 a 08:30 Bienvenida y presentación

08:30 a 09:30 Teoría: Incendios, Evacuación y Triage (Todos los grupos)

09:30 a 10:00 Receso

10:00 a 11:00
Práctica: Incendios (Grupo 1)

Práctica: Evacuación y Triage (Grupo 2)

11:00 a 12:00
Práctica: Incendios (Grupo 1)

Práctica: Evacuación y Triage (Grupo 2)

12:00 a 13:00 Almuerzo

2. Programación: Jornada mañana



Hora Actividad 

13:00 a 14:30
Teoría y práctica: RCP (Grupo 1)

Teoría y práctica: Trauma (Grupo 2)

14:30 a 15:00 Receso

15:00 a 16:30
Teoría y práctica: RCP (Grupo 1)

Teoría y práctica: Trauma (Grupo 2)

16:30 a 17:00 Cierre

2. Programación: Jornada tarde



1. 
INTRODUCCIÓN



 Objetivo: fortalecer las competencias de la brigada.

 Aprenderás a:

 Controlar y extinguir incendios.

 Realizar evacuaciones seguras.

 Brindar primeros auxilios a víctimas.

 Trabajar en equipo bajo presión.

 Para responder con eficacia y proteger vidas, bienes y la institución.

1.1. Entrenamiento en incendios, evacuación y primeros auxilios



❑ Solemos confiar en que “nada malo va 

a pasar”. Pero los accidentes ocurren…

❑ La universidad tiene el deber de 

cuidado sobre toda la comunidad 

académica. Nosotros, la de estar 

preparados.

 Estar preparados no es opcional: es 

un deber legal y ético 

1.2. La responsabilidad es real 



2.
INCENDIOS



❑  Amigo: cocinar, calentar, iluminar

❑  Enemigo: cuando se descontrola → incendio

Consecuencias: pérdidas humanas, económicas y materiales

2.1. El fuego: aliado y enemigo 



2.2. Tetraedro del fuego

 Si eliminamos uno, el 
fuego se extingue

Para que se origine fuego es 

necesario que se encuentren 

presentes los siguientes elementos:

❑ Combustible: Agente reductor.

❑ Oxígeno: Agente oxidante.

❑ Calor: Energía de activación.

❑ Reacción en cadena:

    Retroalimentación.



2.3. Tipos de Fuego (NFPA) 

 Clase A: sólidos comunes (madera, papel, 

                     tela).

 Clase B: líquidos y gases inflamables 

                      (gasolina, aceites, solventes).

 Clase C: equipos eléctricos energizados.

 Clase D: metales inflamables (sodio, 

                      magnesio, aluminio).

 Clase K: aceites y grasas de cocina.

 Cada tipo requiere un extintor específico.



2.4. Métodos de propagación del fuego 



2.5. Métodos de extinción del fuego 



2.6. Agentes Extintores: Tipos principales 

 Agua a presión: fuegos Clase A

    (enfriamiento).

 Agua pulverizada: fuegos A y B.

 Espuma: fuegos A y B (sofoque 

+  

     enfriamiento).

 Polvo seco (ABC): fuegos A, B, 

      C (inhibe reacción).



2.6. Agentes Extintores: Tipos principales 

 CO₂: fuegos B y C, no 

      deja residuos.

 Especiales para metales (D):   

      forman capa protectora.

 Acetato de potasio (K): 

      aceites y grasas de cocina.



3.
EVACUACIÓN 



 Garantizar la salida rápida y 

      segura de todas las personas.

 Prevenir accidentes durante la 

      emergencia.

 Guiar y mantener la calma en la 

      comunidad.

 Verificar que no queden personas 

      en las instalaciones.

3.1. Objetivo del grupo de evacuación



Toda la institución
Solo una parte de la 

institución.

Parcial Total

3.2. Tipos de evacuación



Desplazamiento a 

un área segura 
interna.

Repliegue

3.2. Tipos de evacuación



 Señal clara de inicio (alarma o aviso).

 Brigadistas guiando y apoyando.

 No correr, no devolverse, no usar 

      ascensores.

 Llegar al punto de encuentro seguro.

 Pasar lista y verificar que nadie falte.

3.3. Evacuación Exitosa 



 Planificación previa: plan de evacuación y mapas visibles.

 Capacitación y simulacros periódicos.

 Comunicación clara: alarmas e instrucciones.

 Infraestructura adecuada: salidas libres y señalizadas.

 Disciplina: calma, ayuda a personas vulnerables.

 Cierre: reunión en punto seguro y reporte a emergencias.

3.4. Factores clave para una evacuación exitosa 



4. 
TRIAGE



❑ Siglas de Simple Triage and Rapid 

Treatment, o lo que es lo mismo, 

Triage Simple y Tratamiento Rápido.

❑Método de clasificación rápida de 

víctimas (≈30 segundos).

❑ Usado a nivel internacional en 

emergencias.

❑ Clasificación tetrapolar por colores 

según gravedad.

4.1. Generalidades del Triage START



El Triage START  asigna la prioridad 

de la asistencia en función del 

estado de funciones vitales básicas 

del herido, valorando 4 aspectos:

4.2. ¿Cómo asigna la prioridad el triage START?

1. Marcha

2. Respiración

3. Circulación 

4. Estado Mental





Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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