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EL GRAN NÚMERO DE FUENTES DE RIESGO DE 

TRASTORNOS MÚSCULO ESQUELÉTICOS JUSTIFICA AÚN 

MÁS LOS PROCEDIMIENTOS CÍCLICOS DE GESTIÓN DE 

RIESGOS, YA QUE SUELE SER IMPRACTICABLE CONTROLAR 

EL RIESGO DE TODAS ELLAS EN UN ÚNICO MOMENTO.

MACDONALD, W. & OAKMAN, J. – U. LA TROBE
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OBJETIVOS

01
Fortalecer los conocimientos 

para favorecer la gestión de 

la salud musculoesquelética 

en las empresas.

02
Lograr que los participantes 

refuercen la identificación de 

las responsabilidades de 

diversos actores de la empresa 

para favorecer prevención 

durable de los DME. 

03
Socializar soluciones de la 

Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de 

POSITIVA.
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Tendencias en el abordaje preventivo de 

los DME

10 Consideraciones para una gestión exitosa

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la prévention des troubles musculo-squelettiques  en Ontario

1. Demostrar compromiso y liderazgo de la dirección

2. Facilitar y fomentar la participación de los 

trabajadores

3. Planificar la identificación de peligros y la 

evaluación de riesgos

4. Llevar a cabo la identificación de peligros y 

evaluación de los riesgos

5. Establecer objetivos y metas para eliminar los 

peligros y controlar los riesgos



Tendencias en el abordaje preventivo de 

los DME

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la prévention des troubles musculo-squelettiques  en Ontario

6. Controlar los peligros e implementar los cambios 

para lograr los objetivos y metas

7. Identificar necesidades de educación y formación

8. Realizar evaluaciones de seguimiento al programa 

y a los controles

9. Documentar las lecciones aprendidas y la 

retroalimentación de las partes interesadas

10. Revisar los procesos, los logros e identificar las 

mejoras

10 Consideraciones para una gestión exitosa



Tendencias en el abordaje preventivo de 

los DME

1. Reconocer los peligros

2. Evaluar los Riesgos

3.  Identificación e 

implementación de controles

4. Evaluar los controles

Proceso RACE

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la prévention des troubles musculo-squelettiques  en Ontario



Tendencias en el abordaje preventivo de 

los DME

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la prévention des troubles musculo-squelettiques  en Ontario

Aproximación holística



Tendencias en el abordaje preventivo de 

los DME

Fuente: Centre de recherche et d'expertise pour la 

prévention des troubles musculo-squelettiques  en Ontario

Aproximación holística 
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas y subprogramas

• Programa de Vigilancia Epidemiológica para la 

prevención de los desórdenes musculoesqueléticos.

• Programa de Gestión para la prevención de los DME

• Programa de Gestión para la prevención de los 

desórdenes musculoesqueléticos para Mipymes.

• Programa para la prevención del síndrome del túnel 

carpiano

• Programa Actividades terapéuticas. 

• Programa Pausas Activas.

• Programa para el control de peligros asociados a la 

Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual 

de Pacientes.

• Programa de estilos de vida saludables para la 

promoción de la salud musculoesquelética 

• Subprograma para la prevención de los principales 

desórdenes musculoesqueléticos (miembros superiores y 

espalda).



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME

Herramientas asociadas 

1. Herramienta de evaluación 

del grado de avance en la 

gestión preventiva de los DME 

(Gran Empresa)

2. Herramienta de evaluación 

de situaciones de trabajo y 

carga física

3. SIN-DME Cuestionario de 

Síntomas músculo esqueléticos

1. Herramienta KAPRA-DME 

Caracterización de la 

problemática

2. Herramienta de evaluación 

del grado de avance en la 

gestión preventiva de los 

DME (Gran Empresa)

1. Herramienta KAPRA-DME 

Caracterización de la 

problemática

2. Herramienta de evaluación 

del grado de avance en la 

gestión preventiva de los 

DME (Gran Empresa)



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Miembros superiores



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Espalda



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

• Liderar la gestión

• Asegurar la participación de los trabajadores

• Apoyar la implementación controles

• Asegurar la implementación controles

• Permitir la adaptación de los trabajadores a las 

nuevas condiciones

• Apoyar la evaluación de la eficacia de los 

controles

• Apoyar las intervenciones especializadas

• Apoyar la documentación de lecciones 

aprendidas

• Favorecer el reporte de síntomas

Jefes de equipo y Mandos medios



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Trabajador

• Cumplir las normas, procedimientos e instrucciones preventivas

• Hacer uso correcto de ayudas, herramientas y EPP

• Reportar condiciones de trabajo riesgosas

• Asistir a las citaciones para exámenes médicos ocupacionales 

• Participar en las actividades que se le convoque

• Suministrar información completa sobre el estado de salud

• Procurar por el cuidado integral de la salud (incluso en 

actividades fuera del trabajo)



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

Responsable SST 

• Elaborar e implementar el PVE prevención DME

• Integrar el PVE prevención DME al SG-SST.

• Gestionar la divulgación del PVE prevención DME

• Asegurar una adecuada comunicación y flujo de información a 

todos los niveles de la empresa

• Asegurar la sensibilización y la formación de los trabajadores  

• Gestionar la implementación de las medidas de control

• Gestionar el seguimiento y auditoría del PVE y plan de mejora

• Asegurar la gestión y seguimiento de los casos DME 

• Asegurar un proceso participativo 

• Verificar que contratistas y trabajadores temporales cuenten con 

PVE



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Subprograma para la prevención de los principales DME

COPASST - Vigía 

• Promover la participación de todos los 

trabajadores

• Verificar el cumplimiento del plan de trabajo 

para la prevención de los DME

• Participar en la identificación de peligros y 

valoración de riesgos

• Participar en la elaboración del Plan de Gestión 

del Riesgo

• Participar en el seguimiento al PVE, la 

implementación de controles y la mejora 

continua
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