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SESIO ́N 7: 

PROGRAMA DE PREVENCIO ́N Y 

PROMOCIO ́N PARA TRABAJO EN 

ALTURAS



FOTO EXPERTO

ERIKA LISET SERRANO PRADA
COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN ALTURAS

ING. AMBIENTAL ESP. EN IMPACTO AMBIENTAL Y ESP. EN SST, CON MÁS DE 22
AÑOS DE EXPERIENCIA EN SST. COMPETENT PERSON (TRABAJO EN ALTURAS), Y
TRAINING OSHA IN CONSTRUCTION SAFETY & HEALTH. ENTRENADORA PARA
TRABAJO EN ALTURAS EN COLOMBIA Y CON EXPERIENCIA COMO DOCENTE EN
SST Y TAREAS DE ALTO RIESGO.

3153481501

gerencia@simaingenieria.com



FOTO EXPERTO

JULIO RICARDO PATARROYO MONTEJO

INGENIERO INDUSTRIAL ESPECIALIZADO EN GERENCIA DE MERCADOS Y EN 
GERENCIA DE SALUD OCUPACIONAL, DOCENTE UNIVERSITARIO EN 
PROGRAMAS DE POSGRADOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, 
ENTRENADOR DE ENTRENADORES OSHA EN ESTÁNDARES DE SEGURIDAD Y 
SALUD OCUPACIONAL Y ENTRENADOR DE ENTRENADORES NIOSH EN 
SEGURIDAD Y SALUD EN MINAS SUBTERRÁNEAS DE CARBÓN

312 3606907

julioricardop@hotmail.com



SESIÓN 1:

MARCO LEGAL EN TRABAJO 

SEGURO EN ALTURAS

SESIÓN 2:

IDENTIFICACIÓN DE 

PELIGROS, EVALUACIÓN DE 

RIESGOS Y CONTROLES 

PARA TRABAJO EN ALTURAS

SESIÓN 3:

COMPETENCIA DEL 

PERSONAL PARA TRABAJO 

EN ALTURAS

SESIÓN 4:

ANÁLISIS DE TRABAJO 

SEGURO Y PERMISO 

LABORAL PARA TRABAJO 

EN ALTURAS

01 02 03 04 05

SESIÓN 5:

SISTEMAS DE PROTECCIÓN 

PASIVOS Y ACTIVOS 

CONTRA CAÍDAS



SESIÓN 6:

DISEÑO DE PUNTOS DE 

ANCLAJE PARA TRABAJO 

EN ALTURAS

SESIÓN 7:

PROGRAMA DE 

PREVENCIÓN Y 

PROMOCIÓN PARA 

TRABAJO EN ALTURAS

SESIÓN 8:

TÉCNICAS PARA 

INSPECCIÓN DE EQUIPOS 

PARA TRABAJO EN ALTURAS

SESIÓN 9:

PRESUPUESTO PARA 

TRABAJO EN ALTURAS

07 08 0906





OBJETIVOS

01
Validar Normatividad Vigente 

relacionada con el programa de 

P&P para Trabajo Seguro en Alturas

02
Definir criterios prácticos 

para el programa de P&P 

en Trabajo Seguro en 

Alturas

03
Desarrollar un ejercicio práctico 

del programa de P&P para 

Trabajo Seguro en Alturas



RESOLUCIÓN 4272 

DE 2021



ARTÍCULO 4. PROGRAMA DE P&P

IDENTIFICAR

PROGRAMA

UBICACIÓNTAREAS



ARTÍCULO 4. PROGRAMA DE P&P

Identificar cada riesgo de caída en
el lugar de trabajo

Establecer y documentar uno o
varios métodos para eliminar el
trabajo en alturas

Sistemas de ingeniería,
adaptaciones de procesos, entre
otros, o controlar cada riesgo de
caída



ARTÍCULO 4. PROGRAMA DE P&P

ELIMINACIÓN

SUSTITUCIÓN

CONTROLES DE INGENIERÍA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS

EPP

DECRETO 1072 DE 2015 ARTÍCULO 2.2.4.6.24. 



ESTRUCTURA 

PROGRAMA DE P&P



ESTRUCTURA PROGRAMA DE P&P

GENERALIDADES

OBJETIVOS, ALCANCE, 
MARCO LEGAL Y 

CONCEPTUAL

ROLES Y 
RESPONSABILIDADES, 

REQUISITOS 
CAPACITACIÓN, Y 
CRONOGRAMA

ESTRUCTURA

IDENTIFICACIÓN DE 
PELIGROS Y EVALUACIÓN 

DE RIESGOS, 

INVENTARIO DE 
ACTIVIDADES Y SUS  TAREAS 

RUTINARIAS Y NO 
RUTINARIAS

RESULTADOS

PROCEDIMIENTOS DE 
TRABAJO Y DE 
EMERGENCIAS

MEDIDAS DE 
PREVENCIÓN Y 
PROTECCIÓN

SISTEMAS DE ACCESO

MEDICIÓN

INDICADORES DE 
ESTRUCTURA

INDICADORES DE 
PROCESO

INDICADORES DE 
RESULTADO



CUANDO APLICA EL PROGRAMA 

DE P&P
RESOLUCIÓN 4272 - Artículo 3. Definiciones

- Trabajo en alturas:

Toda actividad que realiza un trabajador

que ocasione la suspensión y/o

desplazamiento, en el que se vea

expuesto a un riesgo de caída, mayor a

2.0 metros, con relación del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal

inferior más cercano a él.

RESOLUCIÓN 4272 - Artículo 2. Ámbito

de aplicación:

Aplica a todos los empleadores,

contratantes, contratistas, aprendices

y trabajadores de todas las

actividades económicas que

desarrollen trabajo en alturas, así

mismo a las Administradoras de

Riesgos Laborales y centros de

capacitación y entrenamiento de

Trabajo en Alturas (TA).



IDENTIFICAR

ANALIZAR 
RIESGO

DEFINIR RIESGO

CONTROLAR 
RIESGO

RESOLUCIÓN 4272 - Artículo 2. Ámbito de
aplicación. Parágrafo 2: Si en el análisis de riesgo

que realice el coordinador de trabajo en alturas

o el responsable del SGSST)de la empresa, se

identifican condiciones peligrosas que puedan

afectar al trabajador en el momento de una

caída, tales como áreas con obstáculos, bordes

peligrosos, elementos salientes, puntiagudos,

sistemas energizados, máquinas en movimiento,

entre otros, incluso en alturas inferiores a las

establecidas en la presente resolución, se

deberán garantizar las medidas de prevención y

protección contra caídas necesaria para

proteger al trabajador.

CUANDO APLICA EL PROGRAMA?



ANÁLISIS DE CASO



EJERCICIO

IDENTIFICAR TAREA

ANALIZAR RIESGO

DEFINIR RIESGO

ALTURAS / 
LOCATIVO

CONTROLAR 
RIESGO
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Antes ARSEG – Posterior CAPITAL SAFETY – Actualmente 3M
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PREGUNTAS



Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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