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EXPERIENCIA EN LA ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE GESTIÓN DEL RIESGO DE 

SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL EN EMPRESAS DE SECTOR MANUFACTURA DE 

DIFERENTES ACTIVIDADES ECONÓMICAS. 
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GESTIÓN DEL RIESGO EN 

TRABAJO EN CALDERAS - 
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“No soy lo que soy, 

soy lo que hago con mis manos”.

Louise Bourgeois, Artista y escultora francesa



OBJETIVOS

01
Relacionar las funciones de las 

manos con los oficios que se 

realizan en los lugares de trabajo 

02
Describir las características que 

deben tener los guantes según los 

peligros a los que está expuesto el 

trabajador.

03
Aplicar los criterios que se definen en el 

programa de EPP al uso, mantenimiento, 

conservación y recambio de guantes en el 

lugar de trabajo



CONTENIDO
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Funcionalidades de las 

manos 

Relación entre los atributos 

de las manos y los oficios a 

realizar

Peligros a los que están 

expuestos los trabajadores 

en segmento mano 

Tipos de guantes, 

beneficios y restricciones

Selección de guantes 

según peligros a los que 

están expuestos

Programa de EPP: 

Evaluación de guantes 

para la selección de estos.

Actividades de 

mantenimiento y 

conservación de guantes 

según tipo de guantes





LAS MANOS: 

IMPORTANCIA Y 

FUNCIONALIDAD.  



FUNCIÓN DE LOS MUSCULOS DE 

LAS MANOS

PRENSIÓN

Agarre de fuerza 
(Objetos grandes y 

pesados)

Objeto se sostiene 
de la palma de la 

mano

Flexión de cuatro 
dedos y colocación 
del pulgar opuesto a 

los demás dedos

Agarre de precisión 
(Objetos pequeños y 

delicados) Escribir, 
coser o dibujar

El pulgar y el índice 
funcionan como 

pinzas

El pulgar se 
encuentra frente a 
la punta de uno o 

mas dedos



FUNCIONES DE LAS MANOS

AGARRE DE FUERZA

AGARRE DE PRECISIÓN



FUNCIONES DE LAS MANOS: MOTRICIDAD FINA

CARACTERISTICAS MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA

Movimientos Caminar, correr, saltar, lanzar, 
trepar 

Escribir, digitar, dibujar, 
recortar, usar utensilios y 
herramientas

Músculos involucrados Grandes grupos musculares 
(Brazos, piernas, troncos)

Pequeños grupos musculares 
(dedos, manos, muñecas)

Importancia Coordina el movimiento global 
del cuerpo, el equilibrio y la 
postura

Permite la realización de 
tareas manuales delicadas y 
precisas, así como la 
coordinación ojo – mano. 

Ejemplos Realizar deportes, cargar y 
halar objetos. 

Recortar, usar herramientas 
manuales de precisión como 
atornillar, roscar, etc. 



IMPORTANCIA

• Desarrollo de habilidades: 

Coordinación ojo – mano, precisión 

de los movimientos y fuerza 

muscular en manos y dedos

• Autonomía e independencia: Utilizar 

herramientas además de realizar 

tareas cotidianas propias de su 

desarrollo personal integral

• Desarrollo cognitivo: Estimulación 

de pensamiento lógico, 

concentración y resolución de 

problemas



REQUERIMIENTO DE DESTREZAS SEGÚN 

OFICIOS 

Actividades laborales Requerimientos en función manual

Producción Coordinación ojo - mano

Mantenimiento
Agarre de fuerza y agarre de 

precisión

Logística
Coordinación ojo  - mano y agarre 

de fuerza

Laboratorio de calidad Agarre de precisión

Comercial Agarre de fuerza

Adminsitrativo Agarre de precisión y motricidad 

fina



PELIGROS A LOS 

QUE ESTAN 

EXPUESTOS LOS 

TRABAJADORES



Peligros que pueden causar AT en manos
Peligro Atributo relacionado Consecuencia

Físico – Superficies calientes Agarre de fuerza y 

precisión

Quemadura por calor

Físico – Temperaturas extremas 

frio

Agarre de precisión Quemadura por frio

Químico – sustancias 

criogénicas (Nitrógeno líquido)

Agarre de precisión Quemadura por frio – 

amputación

Químico – sustancias corrosivas Agarre de precisión Quemadura por sustancias 

corrosivas 

Condición de seguridad – 

Mecánico (Herramientas 

manuales)

Agarre de precisión y 

agarre de fuerza

Corte, cizallamiento, 

machucón, herida

Condición de seguridad – 

Mecánico (Maquinas con 

partes en movimiento)

Agarre de precisión y 

agarre de fuerza

Herida, corte, amputación

Biológico Agarre de precisión, 

motricidad fina

Herida con elemento corto 

punzante



TIPOS DE GUANTES 

SEGÚN 

EXPOSICIÓN



CLASES DE GUANTES

Nota: El material y el 

espesor del material es 

determinante en el 

desempeño del 

trabajador. Los guantes 

pueden llegar a restringir 

las funciones de las 

manos que el trabajador 

requiere para realizar su 

labor. 



CLASES DE GUANTES

Guantes de soldador Guantes para 

manipular nitrógeno



ATRIBUTOS A TENER EN CUENTA

Atributo Impacto

Desempeño 

El guante debe permitirle al trabajador realizar las 

funciones de sus actividades de precisión y 

motricidad fina

Integridad

El material del guante debe ser el necesario para 

proteger al trabajador del peligro al que está 

expuesto durante el desarrollo de sus funciones

Comodidad

El trabajador debe realizar el proceso de 

adaptación del desempeño que su labor requiere 

con el uso de los guantes  (La selección de Talla 

es fundamental)

Tiempo de vida útil
Tiempo de duración del guante para su recambio 

(Proyección de costos)



PROGRAMA DE 

EPP APLICADO A 

GUANTES



LINEAMIENTOS A DEFINIR

Fase del programa de EPP Criterio aplicable a guantes

Selección Tarea que desempeña, funciones manuales que 

realiza y peligro al que esta expuesto

Suministro Evaluación de desempeño y comodidad. 

Adaptación del trabajador en el desarrollo de sus 

actividades con los guantes suministrados

Mantenimiento Cuidados según el material del guante (Lavado 

de guantes – Aireación)

Conservación Forma de guardarlos, según las características del 

guante

Recambio Criterios para cambiar los guantes según tipo de 

guante (Recomendaciones del fabricante e 

Integridad del EPP)



Evaluación en el uso de 

guantes



LISTA DE CHEQUEO – INSPECCIÓN DE EPP

Criterios: 

• Preguntas en forma positiva: ¿El trabajador 

refiere que los guantes le permiten realizar 

todas sus funciones?

• ¿Los guantes entregados al trabajador son de 

la talla correspondiente?

• ¿ Los guantes que se le suministran al 

trabajador lo protegen de los peligros a los que 

esta expuesto?

• Entrevista al trabajador y observación 

• Tener en cuenta los lineamientos de 

mantenimiento y  conservación además de 

uso. 
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