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MICHAEL JOSSEPH SANABRIA

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE PELIGROS EN EL SECTOR

MANUFACTURA
\a ‘

@ Josseph.sanabric@gmail.com

®) 312517 1266

INGENIERO QUIMICO, TECNOLOGO EN SALUD OCUPACIONAL, ESPECIALISTA EN
GERENCIA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y MAESTRANTE EN

TOXICOLOGIA U. N. AUDITOR INTERNO ISO 45001 V. 2018

EXPERIENCIA EN LA ELABORACION DE PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO DE
SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL EN EMPRESAS DE SECTOR MANUFACTURA DE
DIFERENTES ACTIVIDADES ECONOMICAS.
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Ruta de conocimiento

SESION 1:

CLASES DE CALDERAS,
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
GESTION DEL RIESGO EN
TRABAJO EN CALDERAS -

RESOLUCION 1857 DE 2024

O

SESION 2:
PLAN DE EMERGENCIAS PARA
TRABAJO EN CALDERAS -

RESOLUCION 1857 DE 2024

——— e

©

SESION 3:

LA GESTION DEL RIESGO EN EL
USO Y MANTENIMIENTO DE
AYUDAS MECANICAS Y OTROS
MATERIALES EN BODEGAS DE

LOGISTICA

B ) S ]

SESION 4:
ESTRATEGIA PARA LA
IMPLEMENTACION DE LA
POLITICA DE PREVENCION DE
CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN EL SECTOR

MANUFACTURA
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SESION 5:
SELECCION DE EPP PARA

PROTECCION DE MANOS

COMO FACTOR CRITICO EN LA

PREVENCION DE ACCIDENTES
DE TRABAJO EN EL SECTOR

MANUFACTURA
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SESION 6:
SEGURIDAD INDUSTRIAL EN
TRABAJOS EN CALIENTE -
PREVENCION DE ACCIDENTES
DE TRABAJO, ENFERMEDADES
LABORALES Y ATENCION DE

EMERGENCIAS

12/09

SESION 7:
EVALUACION DE
ESTANDARES MiNIMOS PARA
EMPRESAS ENTRE 11 Y 50
TRABAJADORES DEL SECTOR

MANUFACTURA




“No soy lo que soy,
soy lo que hago con mis manos™.
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Relacionar las funciones de las

manos con los oficios que se

realizan en los lugares de trabaqj

Describir las caracteristicas que
o 2 deben tener los guantes segun los
O B J E T I V O S peligros a los que estd expuesto el
frabajador.

Aplicar los criterios que se definen en el

programa de EPP al uso, mantenimiento,
conservacion y recambio de guantes en el
lugar de trabajo



CONTENIDO

01

02

03

04

Funcionalidades de las
mManos

Relacion entre los atributos
de las manos y los oficios a
realizar

Peligros a los que estan
expuestos los trabajadores
en segmento mano

Tipos de guantes,
beneficios y restricciones

POSITIVA

COMPANIA 25 SECLROS

05

06

07
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Seleccion de guantes
segun peligros a los que
estdn expuestos

Programa de EPP:
Evaluacién de guantes
para la seleccién de estos.

Actividades de
mantenimiento y
conservacion de guantes
segun tipo de guantes



ociones * Compelencias
Etica y sostenibilidad




W educa | @) comunica

PosiTiva | SUIMQO..

LAS MANOS:
IMPORTANCIA Y
FUNCIONALIDAD.
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" FUNCION DE LOS MUSCULOS DE
LAS MANOS

( )

Objeto se sostiene
de la palma de la
mano

. J

Agarre de fuerza
(Objetos grandes y .

pesados) Flexion de cuatro

dedos y colocacion

del pulgar opuesto a
los demds dedos

\ J

PRENSION

( )

El pulgary el indice
funcionan como

Agarre de precision pinzas
(Objetos pequenos y \ J
delicados) Escribir, r \
coser o dibujar El pulgar se

encuentra frente a
la punta de uno o
mas dedos
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FUNCIONES DE LAS MANOS

Presion

Presion con fuerza = o
Presion en gancho manipuladora
(agarre palmar)

de prension

Posicion de
descanso

- Flexor largo . - ‘
de los dedos. - Flexor largo de - Flexores y extensores - Pulgary dedos Mano inactiva
- Mdsculos los dedos. - Mdsculos intrinsecos adyacentes.
intrinsecos. - Menos energia
- Amartillado Z
AGARRE DE PRECISION

AGARRE DE FUERZA
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FUNCIONES DE LAS MANOS: MOTRICIDAD FINA

CARACTERISTICAS MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA

Movimientos Caminar, correr, saltar, lanzar, Escribir, digitar, dibujar,
trepar recortar, usar utensiliosy
herramientas
Musculos involucrados Grandes grupos musculares Pequenos grupos musculares
(Brazos, piernas, troncos) (dedos, manos, munecas)
Importancia Coordina el movimiento global Permite la realizacion de
del cuerpo, el equilibrioy la tareas manuales delicadasy
postura precisas, asicomo la
coordinacion ojo — mano.
Ejemplos Realizar deportes, cargary Recortar, usar herramientas
halar objetos. manuales de precision como

atornillar, roscar, etc.



Desarrollo de habilidades:
Coordinacion ojo — mano, precision
de los movimientos vy fuerza
muscular en manos y dedos

Avutonomia e independencia: Utilizar
herramientas ademds de readlizar
tareas cotidianas propias de su
desarrollo personal integral

Desarrollo cognitivo: Estimulacion
de pensamiento l6gico,
concentfracion y resolucion de
problemas

|

|
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REQUERIMIENTO DE DESTREZAS SEGUN
OFICIOS

Actividades laborales Requerimientos en funcion manual

Produccion Coordinacion 0jo - mano

Mantenimiento Agarre de fuerza y agarre de

precision
Logistica gg?siirr;gcién OjO - Mano y agarre
Laboratorio de calidad Agarre de precision
Comercial Agarre de fuerza
Adminsitrativo Agarre de precision y moftricidad

fina
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PELIGROS A LOS
QUE ESTAN
EXPUESTOS LOS
TRABAJADORES *



Peligro Aftributo relacionado Consecuencia

Fisico — Superficies calientes Agarre de fuerzay Quemadura por calor
precision

Fisico — Temperaturas extremas  Agarre de precision Quemadura por frio

frio

Quimico — sustancias Agarre de precision Quemadura por frio —

criogénicas (Nitrogeno liquido) amputacion

Quimico - sustancias corrosivas  Agarre de precision Quemadura por sustancias

COIrosivas

Condicion de seguridad - Agarre de precision y Corte, cizallomiento,

Mecdanico (Herramientas agarre de fuerza machucon, herida

manuales)

Condicion de seguridad — Agarre de precision y Herida, corte, amputacion

Mecdnico (Maquinas con agarre de fuerza

partes en movimiento)

Bioldgico Agarre de precision, Herida con elemento corto
motricidad fina punzante
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TIPOS DE GUANTES
SEGUN
EXPOSICION



Nitrilo

Neoprence

Malla de acero Antiestaticos
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POSITIVA

CLASES DE GUANTES

i

GUANTES DENYLON

Adecuados para trabajos de
precision y manipulacion
de herramientas.

Vinilo

GUANTES DE CUERO

Ideal para trabajos que implican
manipulacion de materiales
asperos, como en la construccion
de estructuras.

Clorura de
polivinile (Pvc)

—

[—
GUANTES DE TRABAJO CON
DOBLE REVESTIMIENTO

Idleales para tareas pesadas
que requieren una alta proteccion.

GUANTES DEKEVLAR

utilizados en trabajos que involucran
manipulacion de objetos afilados o
abrasivos.

GUANTES DEPVC

Indicados para trabajos en
condiciones himedas o con
exposicion a productos quimicos.

Nota: El material y el
espesor del material es
determinante en el
desempeno del
trabajador. Los guantes
pueden llegar a restringir
las funciones de las
manos que el trabajador
requiere para realizar su

labor.
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CLASES DE GUANTES

Guantes de soldador Guantes para
manipular nitrdgeno
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ATRIBUTOS A TENER EN CUENTA
Afbuto______________limpaco__________________________

El guante debe permitirle al trabajador realizar las
Desempeno funciones de sus actividades de precision y
moftricidad fina

El material del guante debe ser el necesario para
Integridad proteger al tfrabajador del peligro al que estd
expuesto durante el desarrollo de sus funciones

El frabajador debe realizar el proceso de
adaptacion del desempeno que su labor requiere
con el uso de los guantes (La seleccion de Talla
es fundamental)

Tiempo de duracion del guante para su recambio
(Proyeccion de costos)

Comodidad

Tiempo de vida Ufil
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PROGRAMA DE
EPP APLICADO A
GUANTES
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LINEAMIENTOS A DEFINIR

Seleccidon Tarea que desempena, funciones manuales que
realiza y peligro al que esta expuesto
Suministro Evaluacion de desempeno y comodidad.

Adaptacion del trabajador en el desarrollo de sus
actividades con los guantes suministrados

Mantenimiento Cuidados segun el material del guante (Lavado
de guantes — Aireacion)

Conservacion Forma de guardarlos, segun las caracteristicas del
guante
Recambio Criterios para cambiar los guantes segun fipo de

guante (Recomendaciones del fabricante e
Integridad del EPP)
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Evaluacion en el uso de

guantes
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LISTA DE CHEQUEO - INSPECCION DE EPP

SITUAGONANSERVAI SI | NO | N/A | OBSERVACIONES

Las sub y cuartos p 'i * .

sy .t ot c e s Criterios:

Todos los factares de riesgo electrico estan

debidamente mi ados?

Todos los alambres y cables de maguinas estan
b y ¢ han fijado a la pared?

Las cajas electricas de fusibles y los tableros de

e ———— « Preguntas en forma positiva: 3El trabajador

Todos los equipos, incluyendo cublerta de motores

o, refiere que los guantes le permiten realizar

lnllacwespmvnimal ycuid se presentan

e e todas sus funciones?

todos los equipos e
( ﬁeﬂ eshndresde egu ndad para trabajos que

> « sLos guantes enfregados al trabajador son de

uu jadores reciben sobre que
bacer en caso deamdenlsm electricidad y como

o ELnT la talla correspondiente?

Los trabaj, que hacen
maquinaria lo hacen mientras esta ew(uml

LS s « 5 Los guantes que se le suministran al

Los productos, insumos o materia prima estan bien

i v st e trabajador lo protegen de los peligros a los que

medio
Realizan reuniones de seguridad para analizar los

iz by esta expuesto?

Los resguardos de seguridad que hay en las maquinas
estan d

S o S T « Entrevista al frabajador y observacion
e - Tener en cuenta los lineamientos de
mantenimiento y conservacion ademdads de

USO.
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CIOMPANIA £ SECLROS

BIBLIOGRAFIA

- Resolucion 2400 de 1979. Por la cual se
establecen algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene y seguridad en los
establecimientos de frabagjo.
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/norm
as/Normal .jsp<2i=53565

* In brief: How do hands work?.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK27936
2/# .~ text=Funci%C3%B3n%20de%20105%20m%C
3%BAsculos:%20Potencia,para%200bjetos%20p
eque%C3%B105%20y%20delicados. .



https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=53565
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=53565
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279362/#:~:text=Funci%C3%B3n%20de%20los%20m%C3%BAsculos:%20Potencia,para%20objetos%20peque%C3%B1os%20y%20delicados
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279362/#:~:text=Funci%C3%B3n%20de%20los%20m%C3%BAsculos:%20Potencia,para%20objetos%20peque%C3%B1os%20y%20delicados
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279362/#:~:text=Funci%C3%B3n%20de%20los%20m%C3%BAsculos:%20Potencia,para%20objetos%20peque%C3%B1os%20y%20delicados
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279362/#:~:text=Funci%C3%B3n%20de%20los%20m%C3%BAsculos:%20Potencia,para%20objetos%20peque%C3%B1os%20y%20delicados
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iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresal!

Escanea e inscribete

552
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas
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Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el codigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
diligenciados da clic en consultar. certificado en el icono
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Hacienda
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