EL FUTURO ES HUMANO

LAN
NACIONAI.

MU IJm QJJ

e Competenclas
legria + Apfe”d‘zaje

NRares + Emocione

Respeto * A T ———
l_l,)
Hacienda



EL FUTURO ES HUMANO

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

Comunidad Nacional de conocimiento para

VIGILADO
—

Valores + Emociones + Copetenc‘\
Valor . SN
pesiliencia + Asombro + Mentalidad de 5
Nl Prendizy
w ‘ e\

\:/
Hacienda



SESION 6:
ALCOHOLIMETRIA, ALCOHOLEMIA Y
USO DE PRUEBAS DE TAMIZAJE PARA ©

LA DETECCION DE CONSUM {"
BEBIDAS ALCOHOLICAS Y su
PSICOACTIVAS,

.\"\ - i - =



QP()\“[\/L\ SUMO.. \&)educa ’ @) comunica

MICHAEL JOSSEPH SANABRIA

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA PREVENCION DE PELIGROS QUIMICOS

\;c

@ Josseph.sanabric@gmail.com

®) 312517 1266
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COMPLEMENTARIOS EN EL
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EXPOSICION A SUSTANCIAS
QUIMICAS DESDE UN
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“La salud no es solo
libres de enfermedades,

estar sanos en cuerpo,
mente y espiritu”.
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Describir los efectos del consumo
de bebidas alcohdlicas vy
sustancias psicoactivas y  su
abuso

Definir las pruebas d
identificacién de consumo de
bebidas alcohdlicas y PSA
aplicables

Sugerir actividades a
implementar en las empresas en
pro del consumo abusivo de
sustancias psicoactivas y bebidas
alcohdlicas
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BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS
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POSITIVA

CLASES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Bebidas fermentadas: Bebidas destiladas Vodka (37,5 — 42%),
Cerveza (3-7 %), Vino (9-15 Ginebra (37,5 - 40%), Ron, Whiskey (40 — . .
%), Sidra (2 - 8%), Sake (13- 16 62 %), Tequila (35 — 55%), Brandy (36 — 45 et
%) %), Aguardiente (24 — 29 %), etc. ’ '

fortificadas)
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Definicion de PSA (Drogas)

Las drogas son sustancias, por tanto, las drogodependencias son las adicciones a
una sustancia.

Son todas las sustancias que afectan al SNC y crean dependencia. Dichas
sustancias pueden ser tanto naturales como artificiales, y también legales o
ilegales.

Se pueden infroducir al organismo por cualquier via de administracion. Es decir, se
pueden ingerir por via oral, se pueden fumar, se pueden inyectar para introducir
por via endovenosa y también se pueden "esnifar' o aspirar por la nariz.

Alteran el sistema nervioso central, por tanto, pueden excitar, pueden tranquilizar,
pueden calmar el dolor o pueden distorsionar la percepcion de la realidad.

Crean dependencia, es decir, todas las drogas tienen la capacidad de generar
dependencia. La dependencia se entiende como |la necesidad de consumir la
droga y presenta una serie de sinfomas que apuntan que la persona ha perdido el
confrol sobre el consumo de la sustancia y sigue consumiéndola aun siendo
conocedor de sus consecuencias adversas.



) rositiva | SUMQ.. | ) educa | @) comunico
ACTERIZACION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

e Recreativo
e Terapéutico

» Efecto
* Legalidad
* Peligrosidad

Sustancias
a consumir

Tredock com - 2145977

o Caracteristicas
bioldgicas

e Condiciones sociales y
laborales
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SUSTANIAS

CLASIFICACION DE
POR PELIGROSIDAD

PSICOACTIVAS

ND
OR

El tabaco Los psicofarmacos

El alcohol La heroina

La marihuana La morfina

El hachis La cocaina

Los esteroides anabolizantes Las anfetaminas

La cafeina El MDMA o éxtasis

El popper El LSD
Las setas alucindgenas
El PCP

La ketamina
Los barbituricos
La metadona
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CLASES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

B Bebidas
alcohdlicas
Eh Licitas e ilicitas
Depresores,
L% ALCOHOL PSA I estimulantes y
4 BAZUCO alucindgenos
NARCOTICOS P
@ PR Tabacoy
g,?;if{‘{;-’- - — Nicotina
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS — (Cigarrillo)
EXTASIS

E] ibp COCAINA
'V @ Naturales
MARIGUANA HONGOS PEYOTE ~ CIGARRILLO  AnpETAMINAS Depresores,
a— % Estimulantes y Sintéticas
-~ wescaur alucindbgenas
| ¥ o
Drogas
emergentes
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Efectos del consumo y

consumo abusivo



meduca ’ @) comunica
EFECTOS DEL CONSUMO
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I. Accion del alcohol sobre el sistema
nervioso central

Efectos

EL Razon, prudendia,
inteligencia y memoria.

(52 Autocontrol, juicio y

discernimiento.
(& Sentidos
‘ subcorticales
@:’8 Coordinacion {liberados)
& Centros vitales y
equilibrio

LAS DROGAS Y SU CLASIFICACION

DEPRESORES

Reducen funciones relacionadas a la
actividad del Sistema Nervioso Central.
Entre los efectos que estas causan se
encuentran sintomas de intoxicacion tales
& como confusidn, habla distorsionada,
respiracion lenta, entre otros.

ESTIMULANTES

Tienen el efecto contrario a las depresoras.
Estimulan la actividad del Sistema Nervioso
central.

Tiene sintomas como los depresores, es decir,
sintomas de intoxicacion.

ALUCINOGENOS

Estas causan cambios en la percepcion, los
sentidos y el pensamiento, asi como en la
memoria y la orientacién.

Dichos cambios hace que uno experimente
alucinaciones, sensaciones y/o visiones que
parecen reales, pero no lo son.

FARMACOS DE USO
MEDICO

Afectan directamente al Sistema Nervioso
Central. Son usados para tratar trastornos
mentales, y solo deben ser usados en caso de
ser recetados por un medico. Algunas pueden
generar dependencias y/o adicciones.
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EFECTOS DEL CONSUMO (ENFOQUE LABORAL)
Clasificacion de drogas

Depresores Estimulantes Alucinogenos

Alcohol E. mayores: Hongos psilocibes
ansioliticos anfetaminas y LSD
cocaina Floripon
E. menores: Derivados del
cannabis

Opiaceos
Hipnoticos

Solventes nicotina, cafeina
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EFECTOS DEL CONSUMO
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LAS DROGAS ADICTIVAS ATACAN EL CENTRO DE PLACER DEL CEREBRO

Vias de recompensa del cerebro (dopamina) Las drogas adictivas aumentan la dopamina

Corteta froutol ,” 3

’ CatD > W Acés .
/-‘~f " trgmentel
. AL
Nodés o r
“(w’*@.,

MIENTRAS INGIERE ALIMENTOS MIENTRAS CONSUME COCAINA
Estos circitos cerebrales son importantes para Por lo general, lo dopomina aumenta en respuesta a recompensos naturales, como los
los recompensas noturales como la comida, lo alimentos. Cuando se consume cocaino, los aumentos de la dopamina son exagerados y
musica y el sexo. se oltera lo comunicacion.

Alucindgenos: Sobrecarga
de interconexiones
cerebrales
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EFECTOS DEL CONSUMO

Donde actua la marihuana

HIPOTALAMO
Controla el apetito,
nivelos de hormona

y comportamiento sexual,

GANGLIO BASAL
Maneja el control
motor y planificacion
como también

iy
la iniciacion y ' ‘
torminacion de

AMIGDALA -
Respuestas a la ansiedad,
emociones y miedo.

CEREBRO BASAL Y MEDULA

Importante on ol roflejo del vomito y
sonsacion del dolor.

-

NEOCORTEZA
Responsable por las
funciones cognitivas
superiores y la

intogracion de la
funcion sensorial.

HIPOCAMPO
Importante para la
memoria

y ol aprendizaje de
hochos, secuencias

y lugares

CEREBELO
Centro de control

motor y coordinaciones.
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EFECTOS DEL CONSUMO

*Alcohol: el abuso destruye de forma irreversible las dreas de la memoria (hipocampo),
el cerebelo (que confrola la coordinacion) y la corteza cerebral.

*Marihuana: puede afectar a la concentracion y a la memoria a corto plazo, al fiempo
que aumenta el riesgo de trastorno psicotico en alguien que ya tenga la tendencia.

«Cocaina: inunda el cerebro de dopamina, acelera el corazdon, incrementa el riesgo de
infarto y puede causar ansiedad y paranoiq.

Extasis y MDMA: la serofonina nos hace felices, confiados y sociables, pero en su
ausencia lleva a la depresion y la ansiedad.

« Alucindgenos (LSD y psicobiscina): distorsionan la percepcion, los efectos son
impredecibles y duran hasta 12 horas, pueden llevar a la psicosis y a conductas
arriesgadas.
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CONSUMO ABUSIVO

Consideraciones generales Senales de consumo abusivo (adiccidn)

La adiccion a las drogas
enfermedad cerebral cronica.
Hace que una persona ftome drogas
repetidamente, a pesar del dano que
provoca.

El uso repetido de drogas puede cambiar
el cerebro y provocar adiccion.

Los cambios cerebrales de la adiccion
pueden ser duraderos, por lo que Ia
adiccion a las drogas se considera una
enfermedad "recurrente”.

Las personas en recuperacion corren €l
riesgo de volver a consumir drogas, incluso
después de anos de no tfomarlas.

es unad

Aislamiento (Pasar mucho fiempo solo)
Perder interés en actividades que realiza
Cambio en la presentacion personal
(Habitos de aseo personal e imagen)

Tener mucha energia, hablar rapido o decir
COsas que no fienen sentido

Cambios de dnimo de forma permanente
en poco tiempo

Somnolencia, cambio en hdbitos
alimenticios y cambios de rutinas.

Faltar a citas o compromisos importantes
Cambios abruptos en la comunicacion con
personas del entorno.
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Definiciones

Alcoholemia: Es el nivel de etanol en sangre total, expresada en miligramos (mg) de
etanol/100mililitro(ml) de sangre total, o mg% o g/L.

Analizador de alcohol en aire espirado (alcoholimetria): Equipo calibrado para ser utilizado con el fin
de medir, en el aire espirado por una persona, la presencia de alcohol y la concentracion estimada.

Consentimiento informado: Es la aceptacion libre, voluntaria y consciente de un paciente o usuario,
manifestada en el pleno uso de sus facultades, para que tenga a lugar un acto asistencial. Para que
el consentimiento se considere informado, el paciente o usuario deberd entender la naturaleza de la
decision a consentir tras recibir informacion que le haga consciente de los beneficios, riesgos,
alternativas e implicaciones del acto asistencial. Para efectos del estadndar de historia clinica, el
consenfimiento informado es el documento que se produce luego de la aceptacidon en las
condiciones descritas.

Fuente: R. 181 de 2015 INMLCEF, Articulo 3.
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PRUEBAS DE DETECCION PSA

Pruebas rapidas en oring,
98% exactitud. Marihuana,
Cocaina, Anfetaminas,
opiaceos y Benzodiacepinas

Pruebas rapidas en orina, 98%
exactitud. Marihuana y Cocaina
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PRUEBAS DE TAMIZAJE

‘Prueba de detecciéon del abuso de drogas DAST (fambién conocida como DAST-10): Esta
prueba tiene 10 preguntas de si o no sobre la cantidad vy la frecuencia con la que usted
usa drogas. También le pregunta si las drogas le estadn causando problemas en su vida y
su salud. Las respuestas se califican con un sistema de puntos. Una puntuacion de 8 o
mMas puede indicar un problema con el uso de drogas

‘Tabaco, alcohol, medicamentos recetados y uso de otras sustancias (TAPS): Esta prueba
tiene dos partes. La primera parte hace preguntas sobre su consumo de tabaco, alcohol
y ofras sustancias durante el Ultimo ano. Si responde que si al uso de alguna de estas
sustancias, tendrd preguntas adicionales en la segunda parte. Su puntuacion
determinard un nivel de riesgo por sustancia
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PRUEBAS DE TAMIZAJE

*Cuestionario CAGE: CAGE son las siglas en inglés de "Cut down Annoyed, Guilty, Eye-
opener" ("Usar menos, sentirse molesto, culpable o usar al despertarse” en espanol) Esta
prueba se utiliza a menudo para detectar el abuso de alcohol, pero también se utiliza
para el consumo de drogas. Pero ya no se recomienda porque hay mejores pruebas
disponibles. La prueba consta de las siguientes preguntas de si 0 no:

« 5Sintid alguna vez que tenia que reducir su consumo de bebida alcohdlicas?

 s5Le ha molestado que otras personas lo criticaran por su consumo de bebida
alcohdlicas?

« 3Alguna vez se ha senfido avergonzado o culpable por su consumo de bebida
alcohdlicas?

« Usar al despertarse: 3;Alguna vez ha consumido bebidas alcohdlicas a primera
hora de la mananae
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PRUEBAS DE TAMIZAJE

AUDIT C:. (Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol) es una
herramienta de deteccion de 10 preguntas desarrollada por la Organizacion Mundial de
la Salud para evaluar el consumo de alcohol, las conductas y los problemas asociados
con el consumo. El AUDIT es ampliamente utilizado para identificar el consumo
problemdadtico de alcohol, incluyendo el consumo de riesgo o peligroso, y puede ayudar
a detectar la dependencia alcohdlica.

Prueba de Deteccidén del Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST) es un
cuestionario de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que ayuda a identificar el
nivel de riesgo asociado con el consumo de diferentes sustancias psicoactivas,
incluyendo alcohol, fabaco y drogas ilegales. La prueba ASSIST es una herramienta Uil
para la deteccion temprana y la planificacion de intervenciones, como intervenciones
breves o derivaciones a fratamiento especializado, en entornos de atencidn primaria y
salud conductual.
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ALORACION DEL RIESGO (I;) POR
PELIGROS A LA SALUD

Peligro

Quimico

Accidente
de Trabagjo
Enfermedad
Laboral

Corrosivos

Toxmdod
ogudo

Pellgro ala
solud

Irritantes

IDLH -
Deterministico

TLV - TWA
TLV - STEL
TLV-C
Probable
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Resolucion 1843 DE 2025

ARTICULO 24

« La toma de las pruebas de alcoholimetria y sustancias psicoactivas debe ser realizadas por personal
médico con Licencia de Salud Ocupacional Vigente (Paragrafo 2).

« Estardn dirigidas a acciones de prevencion de accidentes de trabajo y enfermedad laboral;

« De debe contar con un sistema de aseguramiento de la calidad que incluye aspectos relacionados
con la calibracion del equipo y capacitacion de los profesionales responsables de la toma, custodia y
reserva de |os resultados entre oftros.

« A quienes: se podran aplicar a aquellas personas cuya actividad laboral implica un riesgo para los
demds o que son de responsabilidad respecto de terceros y deberdn estar implementadas vy
justificadas técnicamente en el marco del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

« Pardgrafo 1: Conductores, Manipulan sustancias quimicas peligrosas, Trabajadores que realicen tareas
criticas (Trabajo en Alturas, Energias Peligrosas, Espacios confinados)



I)Q)blll\/A ‘ Sumas.o meducc ’ @) comunica

Decreto 0728 de 2025

Acciones de promocion de la salud mental, prevencién de problemas y trastornos
mentales, y consumo de sustancias psicoactivas en el dmbito laboral.

Acciones de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas:

. Establecer un programa de sensibilizacion

. Definir el programa de intervencion

. Ejecutar el programa de sensibilizacion

. Implementar actividades para identificacion activa de casos

. Asegurar asistencia profesional

. Hacer seguimiento y evaluar los resultados de la accidn de intervencion
. Implementar acciones de mejora en la accidon de intfervencion.

NO~-Oh ~NOWDN —
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