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JOE NAVARRO

“ ”
Exagente del FBI, autor y 

experto en 

comportamiento no 

verbal

El modo de mover los brazos es un 

indicador preciso y significativo de nuestras 

actitudes y sentimientos



OBJETIVOS

01

02

03

Romper mitos y evidenciar 
errores en el manejo del 
movimiento de los brazos- 
manos, que restan naturalidad 
y fluidez.

Mostrar los trazos, gestos y 
movimientos que componen la 
danza gestual y generan 
conexión en las interacciones.

Dar a conocer los movimientos 
con brazos y manos que 
propician la empatía y el 
empoderamiento.



Dos vías comunicativas
Para el liderazgo y el 

relacionamiento



2 Em

saber comunicar 

2 vías hacia el liderazgo 
y el relacionamiento  



2 Em

Empoderamiento Empatía

saber comunicar 

2 vías hacia el liderazgo 
y el relacionamiento  



saber comunicar 
¿Danza

Gestual?



Trazos
La caligrafía de la danza 

gestual



Trazos rectos y curvos



¿Mover mucho las manos?



Gestos definidos
Trazos completos, fluidos y decididos 



Gestos
El alfabeto de la danza 

gestual



Gestos rítmicos



Gestos  icónicos o ilustradores



Gestos adaptadores



Movimientos
La composición de la danza 

gestual



Las palmas de las manos



Las palmas de las manos



Manos rígidas



Codos hacia afuera y brazos 

ligeramente separados del tronco



Entrevista a la primera presentadora de noticias en 
español 

creada con inteligencia artificial

Aplicación de todo lo observado 

Movimientos fluidos y naturales
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