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“La resiliencia comunitaria emerge 

cuando las redes vivas se activan en 

colaboración: vecinos, ecosistemas y 

culturas tejiendo futuro.”



Tramas simbióticas de cuidado

Así como micorrizas conectan raíces y hongos en mutuo cuidado, las comunidades 
pueden construir redes de apoyo que robustecen su resiliencia.

Problemas:

1.Individualismo social que fragmenta redes comunitarias.

2.Falta de infraestructura que promueva colaboración basada en cuidado.

3.Invisibilidad de los apoyos cotidianos (como trabajo no remunerado).

Soluciones:

1.Fomentar espacios de encuentro y diálogo comunitario.

2.Potenciar el reconocimiento del trabajo de cuidado como infraestructura.
3.Integrar metáforas biológicas en educación y políticas públicas.

Experiencia exitosa real: La lógica del cuidado como 

infraestructura, inspirada en las micorrizas, ha sido 

promovida como visión estratégica en América Latina, 
incluyendo Colombia, vinculando naturaleza, tecnología y 

trabajo comunitario.



Comunidades que restauran bosques y concilien corazones

Cuando comunidades y excombatientes trabajan juntas por la naturaleza, 

también reconstruyen la paz y la esperanza.

Problemas:

1.Fractura social postconflicto.
2.Alta deforestación y pérdida de biodiversidad.

3.Estigmatización de excombatientes.

Soluciones:

1.Programas participativos de restauración.

2.Formación compartida en conservación y reconciliación.

3.Fortalecimiento de liderazgo comunitario diverso.

Experiencia exitosa real: En la Amazonía colombiana, la Red de viverismo 

comunitario (PNUD, Amazonía Sostenible por la Paz) plantó 750 000 árboles, 

restauró 4 000 ha y redujo deforestación en un 38 % en 2023, integrando 
campesinos y firmantes de paz.



La Gran 

Muralla Verde: 

paisaje 

colectivo 

contra la 

desertificación

Una red de corredores ecológicos puede frenar el 

avance del desierto y fortalecer medios de vida locales.

Problemas:

1.Desertificación acelerada en el Sahel y Sahara.

2.Pobreza rural y falta de opciones económicas 

sustentables.

3.Degradación de los ecosistemas con impacto 

climático.

Soluciones:

1.Reforestación en mosaico territorial.

2.Desarrollo de prácticas agrícolas sostenibles.
3.Planificación subregional colaborativa.

Experiencia exitosa real: La Iniciativa de la Gran Muralla 

Verde abarca hasta 8 000 km de largo y fortalece 

resiliencia social y ambiental mejorando seguridad 
alimentaria regional.



Ecoaldeas: sostenibilidad desde lo cercano

Ecoaldeas reconfiguran modos de vida hacia la sostenibilidad 

ecológica, social y económica en escala humana.

Problemas:

1.Desconexión con la naturaleza.

2.Modelos insostenibles de consumo y producción.
3.Falta de participación comunitaria en la toma de decisiones.

4.Soluciones:

5.Diseño participativo del hábitat.

6.Autogestión basada en permacultura y bioconstrucción.
7.Redes de ecoaldeas para intercambio de saberes.

8.Experiencia exitosa real: Comunidades como Findhorn

(Escocia) y Damanhur (Italia) han consolidado ecoaldeas 

sostenibles con impacto cultural y ecológico, integradas
en la Red Global de Ecoaldeas.



Manejo comunitario de bienes comunes

Las comunidades pueden autogestionar recursos comunes de forma más eficaz que 

la centralización o la privatización.

Problemas:

1.Explotación excesiva de recursos sin gobernanza local.

2.Subestimación del capital social en comunidades.

3.Conflictos derivados de reglas externas impropias.

Soluciones:

1.Establecer normas locales inclusivas.

2.Construir sistemas escalonados de monitoreo y sanciones.
3.Promover la participación en decisiones y resolución de conflictos.

Experiencia exitosa real: Elinor Ostrom demostró cómo reglas consensuadas y 

autogobierno comunitario permiten gestionar exitosamente bienes comunes sin 

necesidad de regulación externa ni privatización



Conocimiento tradicional e inteligencia 

colectiva digital

Unir saberes ancestrales con tecnologías emergentes 

mejora la restauración ecológica y fortalece comunidad.

Problemas:

1.Infrautilización del conocimiento local.

2.Tecnología dominante que ignora contextos culturales.

3.Escasa comunicación entre científicos y comunidades.

Soluciones:

1.Incorporar conocimientos locales en modelos ML.

2.Diseñar procesos participativos abiertos.

3.Crear estructuras híbridas y adaptativas.

Experiencia exitosa real: Proyectos combinan saberes 

indígenas con machine learning para restauración forestal, 

alineando comunidades y enfoque científico



Ciencia ciudadana contra inundaciones urbanas

Proyectos comunitarios de monitoreo hidrológico mejoran la capacidad de 

respuesta en zonas informales.

Problemas:

1.Zonas marginales sin datos oficiales.

2.Alta vulnerabilidad a inundaciones.

3.Exclusión ciudadana de procesos técnicos.

Soluciones:

1.Ciencia ciudadana con imágenes y sensores locales.

2.Capacitación comunitaria para generación de datos.

3.Inclusión en planificación de riesgos.

Experiencia exitosa real: En Fiji e Indonesia, comunidades recopilaron más 

de 5 000 fotos en 2 años, mejorando planificación urbana inclusiva 



Cultura y biodiversidad como palancas de transformación

Integrar cultura, arte y biodiversidad hace más eficaz y 

humana la resiliencia climática.

Problemas:

1.Falta de conexión emocional con la naturaleza.

2.Políticas exógenas sin raíces locales.

3.Invisibilidad de saberes culturales tradicionales.

Soluciones:

1.Iniciativas artísticas participativas.

2.Incluir cultura en planes de adaptación climática.

3.Empoderar comunidades, especialmente mujeres, 

indígenas y jóvenes.

Experiencia exitosa real: En Chile, un plan liderado por FAO 

integró cultura y participación comunitaria (incluyendo 

mujeres e indígenas) como parte clave del Plan de 

Adaptación al Cambio Climático



Infraestructura 

de cuidado 

como 

arquitectura 
de vida

Reconocer redes de cuidado como infraestructura es clave 

para construir resiliencia desde lo comunitario.

Problemas:

1.Trabajo de cuidado invisible e inflamable a la crisis.

2.Exclusión de estas redes de las políticas públicas.

3.Falta de modelos institucionales basados en reciprocidad.

Soluciones:

1.Valorar el trabajo de cuidado como impacto económico.

2.Diseñar políticas que fortalezcan estas redes comunitarias.

3.Aprender de naturalezas colaborativas (micorrizas, 

manglares).

Experiencia exitosa real: Países como Colombia, Uruguay y 

Chile implementan sistemas de cuidado que mejoran empleo, 

equidad y cohesión social



La resiliencia florece cuando lo 

comunitario, lo ecológico y lo cultural 

se enredan, como raíces vivas que se 

sostienen unas a otras.
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