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Ruta de conocimiento

SESION 1:
REALIDAD O FICCION EL
FANTASMA DEL SINDROME
POST COVID 19

SESION 2:
CANCER DE PIEL EN EL
MUNDO DEL TRABAJO

COMO DIAGNOSTICARLO Y
PREVENIRLO

SESION 3:
NUEVAS TECNOLOGIAS
PARA EL MONITOREO DE
TRABAJADORES EN
MEDICINA PREVENTIVA Y
DEL TRABAJO
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PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD DE
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"De vez en cuando, una
tecnologia, un antiguo problema yiuna

gran idea se convierten en una
innovacion"
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Entender que son los
textiles inteligentes
Que pueden hacer los
textiles inteligentes
0 3 Cual es su uso en SST

OBJETIVOS




¢ QUE SON LOS TEXTILES
INTELIGENTES?
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Por qué textiles inteligentes

La exposicion a riesgos laborales en actividades
externas como construccion, agricultura, obras
civiles, entre ofros supone desafios en la proteccion
y vigilancia de la salud de los trabajadores. La
monitorizacion en fiempo real de variables
fisioldgicas, ambientales y de movimiento puede
mejorar la prevencion de enfermedades laborales,
opfimizar la intervencion temprana y reducir los
resgos asociados.



Los textiles inteligentes sonic
hacer seguimiento es decir Vi€
salud
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COMPANIA e S

Definiciones (Articulo 3 Resolucion
1843 de 2025)

morbilidad y accidentalidad, evaluar factores

R) Vigilancia epidemiolégica: Proceso sistemdatico de recoleccion,
andlisis e interpretacion de datos relacionados con la salud de los
trabajadores, con el fin de identificar, prevenir y controlar riesgos
laborales y enfermedades laborales, permite detectar patrones de
resgo,
implementar medidas preventivas y mejorar las condiciones
laborales. Se desarrolla a través de programas especificos que
incluyen la vigilancia de enfermedades laborales, exposicion a
agentes de riesgo y seguimiento de |la salud de los trabajadores.
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Definiciones (Articulo 3 Resolucion
1843 de 2025)

s) Vigilancia de la salud de los frabajadores: Recoleccion
sistemdtica, andlisis e inferpretacion de datos de salud necesarios
para la planificacion, implementacion y evaluacidon de
condiciones laborales y su impacto en la salud de los frabajadores
expuestos a determinados factores de riesgo, combinado con la
difusion oportuna de datos. Incluye las acciones de vigilancia del
ambiente en torno del factor de riesgo, como a las personas
expuestas.




\r‘)educcl ‘ @) comunica

osITIvA | SUIMO..

OMPANIA pe SEGURDS

La innovacion en materiales y tecnologia ha
levado al desarrollo de textiles inteligentes,
también conocidos como wearables textiles,
que intfegran sensores en prendas de vestir para
recopilar datos biométricos y ambientales,
facilitando un monitoreo continuo y no invasivo
en situaciones de tfrabajo en campo.




Son mediciones fisicas o fisioldgicas obtenidas a
partir del cuerpo humano que permiten identificar,
monitorear o evaluar el estado de salud y el
rendimiento del individuo.

Incluyen informacion sobre frecuencia cardiaca,
rtmo respiratorio, temperatura corporal, nivel de
sudoracion, presion arterial, entre otros,
recolectados mediante sensores integrados en la
prenda.

o X

16
99

:
L

Stoppa, M., & Chiolerio, A. (2014). Wearable electronics and smart textiles: a critical review. Sensors, 14(7), 11957-11992.
https://doi.org/10.3390/s140711957
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Los textiles inteligentes combinan materiales
flexibles, sensores electronicos y tecnologias de
comunicaciones para recopilar, transmitir y procesar
datos en tiempo real.

o /

Stoppa, M., & Chiolerio, A. (2014). Wearable electronics and smart textiles: a critical review. Sensors, 14(7), 11957-11992. hitps://doi.org/10.3390/s140711957
de Rossi, D., et al. (2017). Smart textiles and wearable sensors for personal health monitoring. Sensors, 17(3). https://doi.org/10.3390/s17030391
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Tecnologia de monitoreo en
textiles inteligentes

Wearable sweat sensor system Com ponentes C|CIV6:

» Sensores integrados: de temperaturq, frecuencia
e cardiaca, actividad fisica, humedad, exposicion a
Sweat . . gases o toxicidad ambiental.
——

e * Modulos de transmisién: Bluetooth, Wi-Fi, NB-loT para
enviar informacion a plataformas de andilisis.

4(  Fuentes de energia: baterias miniaturizadas, celdas
‘ solares o tecnologias de carga inaldmbrica.

Energy harvesting

Stoppa, M., & Chiolerio, A. (2014). Wearable electronics and smart textiles: a critical review. Sensors, 14(7), 11957-11992. hitps://doi.org/10.3390/s140711957
de Rossi, D., et al. (2017). Smart textiles and wearable sensors for personal health monitoring. Sensors, 17(3). https://doi.org/10.3390/s17030391
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Tipos de variables que se pueden seguir con
estos textiles

El monitoreo en tiempo real ayuda a detectar
signos de agotamiento, exposicion excesiva o

condiciones peligrosas, permitiendo una rapida
intervencion.

Variables de
movimiento y
ergonomia

Variables
ambientales

Coyle, D., et al. (2020). Wearable sensors for monitoring physical activity and health. Sensors, 20(?). https://doi.org/10.3390/s20092778
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Tipos de variables que se pueden seguir con
estos textiles

Variables
fisiologicas

Frecuencia cardiaca y
ritmo cardiaco

Temperatura corporal
y sudoracion

Nivel de actividad
fisica y postura

Presion arterial (en
algunos casos)

Coyle, D., et al. (2020). Wearable sensors for monitoring physical activity and health. Sensors, 20(?). https://doi.org/10.3390/s20092778
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Tipos de variables que se pueden seguir con
estos textiles

Variables

ambientales

.
Concentracion de gases
— tOxicos, vapores, particulas
en suspension

\. J/

( )

Humedad relativa y
temperatura del entorno

\. J/

( )

| |Radiacién UV y exposicion a
luz solar

\. J/

Coyle, D., et al. (2020). Wearable sensors for monitoring physical activity and health. Sensors, 20(?). https://doi.org/10.3390/s20092778
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Tipos de variables que se pueden seguir con
estos textiles
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Variables de movimiento y

ergonomia

4 )

Postura, esfuerzo muscular,
frecuencia de movimientos

repetitivos

\_ J

4 N\

Riesgo de lesiones mUsculo- | . | | "'»',':’.’;1;'55;,:;. -

5
ey dady danis

esqueléticas, fatiga

\. J

Coyle, D., et al. (2020). Wearable sensors for monitoring physical activity and health. Sensors, 20.
https://doi.org/10.3390/s20092778
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Uso en Medicina del Trabajo y en sistemas de
gestion de SST

J

Usos

4 )

Prevencidn precoz: deteccidén temprana de
signos de fatiga, estrés térmico, o exposicion a
agentes nocivos.

\_ J

4 )

Mejora en intervenciones: ajuste de tareas o
pausas de trabajo en funcion de datos
fisiologicos del frabajador.

\_ J

4 N\
Telemonitorizacion: seguimiento remoto en

actividades peligrosas o en frabajos en
campo, minimizando riesgos y aumentando la
seguridad.

\_

J
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1. Deteccion y prevencion del estrés térmico y
fatiga en trabajos en ambientes calurosos

r N
Aplicacion:
- Y,

e Llos sensores integrados en ftextiles infeligentes miden la
temperatura corporal, la sudoracion y el ritmo cardiaco para
detectar signos tempranos de estrés por calor y fafiga en
trabajadores en agricultura, construccidon, mineria y obras civiles.

4 )

Ejemplo de uso actual:

\. /
* Un estudio de Coyle et al. (2020) revisa cOmo wearables
permiten supervisar en tiempo real la exposicion térmica y el
cansancio, ayudando a prevenir golpes de calory
I\ deshidratacion.

Coyle, D., et al. (2020). Wearable sensors for monitoring physical activity and health. Sensors, 20(9). hitps://doi.org/10.3390/520092778
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2. Vigilancia de agentes quimicos y
ambientales

[Aplicacion: ]
e Textiles equipados con sensores detectan la presencia
de gases toxicos, vapores o parficulas en suspensidon en
trabagjos en mineria, petroquimica o fabricacion

industrial. La deteccidn en tiempo real permite alertar a
los trabajadores y a los sistemas de control de riesgos.

[Ejemplo de uso: ]

* Investigaciones han desarrollado prendas con sensores
que monitorizan la exposicion a gases como monoxido
de carbono, ozono y vapor de solventes, para prevenir
intoxicaciones.

Lacour, S.P., et al. (2019). Smart textiles and wearable sensors for detection of chemical agents in Advanced Healthcare Materials. https://doi.org/10.1002/adhm.20190051 1
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3. Identificacion de riesgos musculo-
esqueleticos y fatiga fisica
Smart Technology

FOR YOUR HEALTH

[Aplicacion: ]
e Textiles con sensores de movimiento y esfuerzo muscular se
empiezan a usar en ergonomia, en sectores de logistica, agricultura
y construccion, para idenftificar posturas peligrosas, esfuerzos

repetitivos y fatiga muscular, contribuyendo a prevenir lesiones
ocupacionales.

P

\ —_
OV
\
\
O] O
/

[Ejemplo de articulo: ]

0O

e Evaluaciones con wearables permiten el seguimiento de la carga
fisica y posturas adoptadas, facilitando infervenciones ergondmicas
antes de que ocurra la lesion.

Lopez, J., et al. (2018). Smart textiles for wearable health monitoring. Sensors, 18(5). https://doi.org/10.3390/s18051459
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4. Sistemas de vigilancia epidemiologica

Electronic Textile {Apllcqmon: J

ConformgEl (E-TeCS) El uso de textiles inteligentes contribuye a la vigilancia
/' E-TeCS permits wireless spatiotemporal mapping epidemiologica en escenarios especificos, como:

dEE°  ©f physiological and physical activity e Deteccidén temprana de signos de enfermedades

\ (i.e. temperature, heart-rate, respiration, inf . lqci d | tfrabai it

\_/ movements) of the user infecciosas relacionados con el trabajo (b. €]., fatiga,
fiebre relacionada con agentes infecciosos).

* Monitoreo de trabagjadores en contacto con agentes
bioldégicos o en ambientes con brotes epidémicos (como
en hospitales, laboratorios, o en la gestion de brotes de
COVID-19).

e Se estdn investigando sistemas de wearables para
detectar patrones fisioldgicos asociados con COVID-19 o
enfermedades similares en personal de salud vy
laboratorios.

\

Silva, S., et al. (2021). Wearable biosensors for health monitoring in epidemic outbreaks, en Biosensors and Bioelectronics. https://doi.org/10.1016/].bios.2021.113854
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CUAL ES EL FUTURO DE LOS
INTELIGENTES EN S!
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Futuro de los Texliles inteligentes en SST

Y ~Y |
=== T Ik /¢

Monitorizacion continua y personalizada:

e Los textiles podradn evaluar en tfiempo real mdliiples
variables  biométricas y  ambientales,  ajustando
automdticamente las alertas y recomendaciones para
cada trabajador, incluso en ambientes de alto riesgo o en
tareas complejas.

e La informacidn recopilada por los textiles se integrard a
plataformas digitales de seguridad que permiten andlisis
predictivos, identificacion temprana de riesgos
emergentes y toma de decisiones mas informadas.

En definitiva, el futuro de los textiles inteligentes en la seguridad y salud laboral apunta a un escenario donde la tecnologia y la atencién
personalizada prevengan lesiones, mejoren el bienestar y aumenten la productividad de los trabajadores en todos los contextos laborales.
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Futuro de los Textiles inteligentes en SST

| Mejoras en la ergonomia y prevencién de
lesiones:

e Gracias a sensores avanzados, seran  posibles
diagnodsticos  precoces de fatiga muscular, malas
posturas o sobreexposicion, facilitando intervenciones
reventivas personalizadas v reduciendo la incidencia

Avutomatizacion y robotizacion:

e La sinergia con fecnologias de inteligencia artificial vy
robdtica permitird crear entornos laborales mdas seguros, ./ Pt N —
donde los tfextiles sivan como "sensores humanos' que EesENEE, o L

Mayor accesibilidad y adopciéon masiva:

e La miniaturizacion y reduccion de costos hardn que estos
textiles sean mdas accesibles para diversos sectores,
ampliando su uso no solo en ambientes peligrosos, sino

en todos los dmbitos laborales, promoviendo una cultura
Nnreventivad en mas<a
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El uso de textiles inteligentes en la medicina del
trabajo representa una innovacion significativa que
potencializa |la  proteccion, prevencion vy
monitorizacion constante de la salud laboral. Estos
dispositivos permiten la recopilacion en tiempo readl
de datos biométricos y ambientales, facilitando
diagndsticos tempranos, la deteccidon de riesgos
emergentes y la evaluacion continua del estado de
salud de los trabajadores en diferentes entornos
laborales.
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Ademds, favorecen una gestion proactiva, fomentan
la participacion activa de los empleados en el
cuidado de su bienestar, y contribuyen a fortalecer la
cultura preventiva en las organizaciones. En conjunto,
los textiles inteligentes ofrecen un valor anadido al
modelo de atencion en salud laboral, permitiendo
intervenciones mMaAs precisas, eficaces y
personalizadas, y promoviendo ambientes de trabagjo
mAs seguros y saludables.
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