
PLAN 

NACIONAL
Multimodal 2025





SESIO ́N 6: 

DISEÑO DE PUNTOS DE ANCLAJE 

PARA TRABAJO EN ALTURAS
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3153481501

gerencia@simaingenieria.com



SESIÓN 1:

MARCO LEGAL EN TRABAJO 

SEGURO EN ALTURAS

SESIÓN 2:

IDENTIFICACIÓN DE 

PELIGROS, EVALUACIÓN DE 

RIESGOS Y CONTROLES 

PARA TRABAJO EN ALTURAS

SESIÓN 3:

COMPETENCIA DEL 

PERSONAL PARA TRABAJO 

EN ALTURAS

SESIÓN 4:

ANÁLISIS DE TRABAJO 

SEGURO Y PERMISO 

LABORAL PARA TRABAJO 

EN ALTURAS

01 02 03 04 05

SESIÓN 5:

SISTEMAS DE PROTECCIÓN 

PASIVOS Y ACTIVOS 

CONTRA CAÍDAS



SESIÓN 6:

DISEÑO DE PUNTOS DE 

ANCLAJE PARA TRABAJO 

EN ALTURAS

SESIÓN 7:

PROGRAMA DE 

PREVENCIÓN Y 

PROMOCIÓN PARA 

TRABAJO EN ALTURAS

SESIÓN 8:

TÉCNICAS PARA 

INSPECCIÓN DE EQUIPOS 

PARA TRABAJO EN ALTURAS

SESIÓN 9:

PRESUPUESTO PARA 

TRABAJO EN ALTURAS

07 08 0906





OBJETIVOS

01
Validar Normatividad Vigente para 

el diseño de puntos de anclaje para 

Trabajo Seguro en Alturas

02
Definir criterios prácticos 

para el diseño de puntos 

de anclaje para Trabajo 

Seguro en Alturas

03
Desarrollar un ejercicio práctico 

para el diseño de puntos de 

anclaje para Trabajo Seguro en 

Alturas – Obra Civil



RESOLUCIÓN 4272 

DE 2021



ARTÍCULO 23 – Clasificación Medidas de 

Protección Contra Caídas:

2.a. Anclaje: Elementos diseñados para la 

conexión de adaptadores de anclaje o 

directamente un equipo de protección 

contra caídas.

Deben ser capaces de soportar mínimo 

5.000 libras por persona conectada… 

SISTEMA ACTIVO

ANCLAJE

… o si están diseñados por una persona 

calificada como parte de un sistema 

completo de protección personal contra 

caídas plenamente identificado, deben 

ser capaces de soportar la fuerza máxima 

de la caída manteniendo como mínimo un 

factor de seguridad de dos (2) teniendo en 

cuenta todas las condiciones normales de 

uso del anclaje. 

1800 Lb *2= 3600 lb



ANCLAJE

Cuando un anclaje responde a un diseño 

de ingeniería, después de instalado, debe 

ser probado por una persona calificada, a 

través de una metodología probada por 

autoridades nacionales o internacionales 

reconocidas, emitiendo un documento 

donde se certifique la realización de dicha 

prueba. 

Deberá contar con los planos y memorias 

de cálculo firmados por una persona 

calificada.

PERSONA CALIFICADA: LEY 400/1997

Artículo 26. Diseñadores. Debe ser un 

ingeniero civil cuando se trate de diseños 

estructurales y estudios geotécnicos, y un 

arquitecto o ingeniero civil o mecánico en 

el caso de diseños de elementos no 

estructurales.

Artículo 27. Experiencia de los diseñadores 

estructurales. Deben acreditar estudios de 

posgrado o experiencia > 5 años en 

estructuras. 



ANCLAJE FIJO - DETENCIÓN

Deben soportar 
3.600 lbs por 

persona 
conectada

No se permite la 
conexión de más 
de 2 trabajadores 

al mismo punto

Certificados y 
Probados por una 
persona calificada

Evitar golpes contra 
el nivel inferior y 

evitar el efecto de 
péndulo

5.000 Lb

3.600 Lb



ANCLAJE FIJO - RESTRICCIÓN

Resistencia mínima 
de 1.000 libras por 

persona conectada 

Ubicación y diseño: 
garantizar mínimo 

una distancia de 60 
cm del borde 

Diseñados y 
Certificados por una 
persona calificada

No se permite la 
conexión de más de 

2 trabajadores al 
mismo punto



ANCLAJE FIJO - POSICIONAMIENTO

Resistencia mínima 
de 3.000 libras por 

persona conectada 

Ubicación y diseño: 
evitar una caída 

libre de 60 cm

Diseñados y 
Certificados por una 
persona calificada

No se permite la 
conexión de más de 

2 trabajadores al 
mismo punto

SI existe riesgo de caída, los sistemas de

posicionamiento deben ser usados en

conjunto con sistemas personales de

detención de caídas anclados

independientemente.



ANÁLISIS



DETENCIÓN O RESTRICCIÓN?



Altura de 

caída: 12 

metros

DETENCIÓN O RESTRICCIÓN?



DETENCIÓN-RESTRICCIÓN-

POSICIONAMIENTO?



SUSPENCIÓN?



MÁXIMA 
FUERZA DE 

DETENCIÓN

REQUERIMIENTO 
DE CLARIDAD

EFECTO 
PENDULO

DISEÑO



MÁXIMA FUERZA DETENCIÓN

MFD: para calcular la fuerza 

con la que se impacta un 

trabajador con una superficie 

sólida, debo calcular la 

Velocidad (v), la fuerza (F) así:

V= √2gh

F= ∆ (mv)
La máxima fuerza que puede soportar el trabajador sin 

sufrir una lesión, es 1.800 libras (8 kilo newtons — 816 kg).



MÁXIMA FUERZA DETENCIÓN

Peso Kg

Caída 

Libre (m)

Gravedad 

m/s2

80 * 3.6 * 9,8

2822.4  Kg/s

5644.8 Lbs

MFD PESO ALTURA

CAÍDA 

LIBRE

GRAVEDAD



La máxima fuerza de detención que debe 

calcularse es de 1800 lb (8kN), pero este 

valor debe mantenerse por debajo de las 

900 lb (4kN).

Absorbedor Abrir con VLC.wmv

ABSORBEDOR

Absorbedor%20Abrir%20con%20VLC.wmv
Absorbedor%20Abrir%20con%20VLC.wmv
Absorbedor%20Abrir%20con%20VLC.wmv
Absorbedor%20Abrir%20con%20VLC.wmv
Absorbedor%20Abrir%20con%20VLC.wmv
Absorbedor%20Abrir%20con%20VLC.wmv


REQUERIMIENTO DE CLARIDAD

RC: Corresponde a la suma 

total de la distancia de caída 

(Caída Libre + Desaceleración).

V= √2gh

F= ∆ (mv)



REQUERIMIENTO DE CLARIDAD

Altura (m) Caída Total (m) Factor S (m)

1.70 +

(1,8 + 1,07) = 

2.87 + 0,6

5,17 m

RC ALTURA DISTANCIA 

TOTAL DE 

CAÍDA

FACTOR DE 

SEGURIDAD 2,50 m



EFECTO PÉNDULO

AFF: Se define como el efecto 

péndulo, y se debe calcular 

como el adicional de Caída 

Libre (Freefall AFF). Podemos 

usar dos ecuaciones

AFF =
A

cos∢

AFF = √A2 + B2 - A
Adicional Caída Libre

Freefall (AFF)



EFECTO PÉNDULO

AFF=

A

- A

m

COS45°

AFF=

1,5

- 1,5

m

0,7

AFF= 2,14 - 1,5 m

AFF= 0,64

RC= 1,70+2.87+0,6+0,64

RC= 5,81 m



EFECTO PÉNDULO



EFECTO PÉNDULO

AFF=

A

- ACOS45°

AFF=

0,4

- 0,40,7

AFF= 0,57 - 0,4

AFF= 0,17 m

RC= 1,70+2.87+0,6+0,17

RC= 5,34 m



EJEMPLO 1 EJEMPLO 2
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PREGUNTAS



Haga clic para modificar el estilo de título del 
patrón
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