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NOHORA ISABEL VALBUENA AMARIS

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA SALUD MUSCULOESQUELETICA

\;‘

@ nohoravalbuena@hotmail.com

®) 3106807612

TERAPEUTA OCUPACIONAL, MAGISTER EN ERGONOMIA Y CAMBIOS
TECNOLOGICOS, ESPECIALISTA  EN  ERGONOMIA, ESPECIALISTA  EN

ADMINISTRACION EN SALUD OCUPACIONAL.
PECB CERTIFIED ISO 45001 SENIOR LEAD IMPLEMENTER
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Ruta de conocimiento

C\%)educfj ’ @jﬁ comunica

SESION 1:
RECURSOS QUE PUEDEN
UTILIZAR LOS RESPONSABLES
DE SST PARA PROMOVER LA
SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 2:

LA GESTION DE LIDERES Y
MANDOS MEDIOS QUE
PROMUEVE LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 3:

PISTAS PARA VINCULAR AL
COPASST O VIGIA EN LA
PROMOCION DE LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 4:

CLAVES EN LA VIGILANCIA
DE LA CONDICION DE
SALUD
MUSCULOESQUELETICA DE
LOS TRABAJADORES

SESION 5:

LA PREVENCION DE LOS
DME Y ACCIDENTES DE
TRABAJO EN LA
MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS
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Ruta de conocimiento

SESION 6: SESION 7: SESION 8: SESION 9: SESION 10:
ESTRATEGIAS SANAS Y LOS HABITOS INDIVIDUALES TENDENCIAS PARA ACCIONES ESENCIALES CONSIDERACIONES PARA
SEGURAS EN LA QUE MAS IMPACTAN LA POTENCIALIZAR LA GESTION PARA EL EXITO DE UNA ELEGIR LA GESTION DE SALUD
MOVILIZACION MANUAL DE SALUD PREVENTIVA DE LOS CAMPANA PARA LA MUSCULOESQUELETICA QUE
PACIENTES MUSCULOESQUELETICA PRINCIPALES DME DE PROMOCION DE LA SALUD SE AJUSTA A LAS
MIEMBROS SUPERIORES Y MUSCULOESQUELETICA NECESIDADES DE CADA

ESPALDA EMPRESA
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ES IMPERATIVO PROMOVER CC
TRABAJO DECENTES, LA PREVEN
RIESGOS LABORALES, LA PROT
MENTAL DE LOS PROFESIONALES DE L
DOTACION DE RECURSOS Y EL EQUIP
ADECUADO (FiSICOS, TECNOLOGIC
QUE A SU VEZ FAVOREZCAN LA PRES
SERVICIOS OPTIMOS.
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COMPANIA pe SEGUROS

CONTENIDO

Prevencion de Accidentes de

o ‘I trabajo y enfermedades

laborales en la Movilizacidn
Manual de Pacientes

Estrategia Integral Salud

02

Musculoesquelética de POSITIVA
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COMPANIA S

Fortalecer los conocimientos
para favorecer la gestion de
la salud musculoesquelética

en las instituciones de salud.

Lograr que los participantes

identifiquen estrategias y
acciones para la prevencion

OBJETIVOS

de los riesgos asociados con

Socializar soluciones de la

Estrategia Integral Salud
Musculoesquelética de
POSITIVA.
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la Movilizacion Manuadl
de Pacientes
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Prevencion de ATEL en la movilizacion
manual de pacientes (manejo manual)

“Actividad que requiera el uso de la fuerza
humana para empujar, tirar, levantar,
depositar, transportar, mover o sujetar a
una persona o parte de su cuerpo, con o
sin la ayuda de dispositivos de asistencia”

GTC - ISO/TR 12296:2012
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Prevencion de ATEL en la movilizacion
manual de pacientes

Marco Normativo

Ley 1355 de 2009. Obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles

Ley 1562 de 2012. SGRL y disposiciones en materia de salud ocupacional.

Decreto 1477 de 2014. Tabla de Enfermedades Laborales.

Decreto 1072 de 2015. Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabgjo.

Resolucion 2400 de 1979. algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad.
Resolucion 2844 de 2007. Guias de Atencidn Integral de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Resolucion 2646 de 2008. Exposicion a factores de riesgo psicosocial en el frabagjo.
Resolucion 312 de 2019. Estdndares Minimos del SG-SST.

Resolucién 3031 de 2023. Actualizacién para trabajar horas extras. — Circular 0069 de
2023.

Resolucion 3050 de 2023. Manual de Procedimientos del Programa de Rehabilitacion
Integral para la reincorporacion laboral y ocupacional en el SGRL

Resolucion 1843 de 2025. Evaluaciones médicas ocupacionales.

La demads reglamentacion vigente del Sistema General de Riesgos Laborales
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Prevencion de ATEL en la movilizacion

manual de pacientes

RS
(@) icontec GTC-ISO/TR
Marco Normativo 12296:2012

Ergonomia.
Manejo manual de personas en el sector

e GIC-ISO/TR 12296:2012. Ergonomia. Manejo manual de :::ms_MMhandnngo‘peop'emmhhm
personal en el sector salud. i
e NTC 5693-2:2009. Ergonomia. Manipulacidon manual. Parte 2:

GUIA TECNICA COLOMBIANA

E m p Uj O r y h O | O r. CORRESPONDENCIA: esta Norma Técnica Colombiana es una adopcién idéntica
e NTC 5693-3:2009. Ergonomia. Manipulacién manual. Parte 3: DESCRPTORES: snbacin d o mck g o de acrs
Manipulacién de cargas livianas a alta frecuencia. o




Condiciones organizacionales

« Diseno, organizacion y gestion del
trabajo (servicio, horarios, tipo de
vinculacion, conflicto roles, No.
pacientes, ritmo...)

+ Contenido del frabajo

« Complejidad del frabagjo

« Variacion de la actividad

* Entorno social general (contexto del
trabajo — exigencias emocionales,
violencia...)

+  Mantenimiento de equipos e
instalaciones

« Seleccidén de frabajadores

« Capacitacion - formacion

+ Competencias

« Participacion ...

PosiTiva | SUMO..

Condiciones técnicas y materiales

Caracteristicas de los pacientes
(funcionalidad e independenciaq, peso,
estado mental...)

Condiciones de la movilizacion
Seleccién de equipos y ayudas...

Factores biomecadnicos

(levantar, trasladar, posicionar, ayudar -
asistir...)

Postura

Repetitividad

Esfuerzo (trasladar, posicionar,
movilizar

m educa ’ @) comunica

Prevencion de ATEL en la movilizacion
manvual de pacientes: Factores a considerar

Condiciones ambientales

+ Arquitectura — capacidad de
peso estructural

* Espacio e instalaciones

s lluminacion

« Temperatura

+ Ordeny aseo

« Caracteristicas de pisos...

Factores individuales
 Estado de salud

« Condicion fisica

* Peso

 Edad...
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COMPANIA S
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Prevencion de ATEL en la manipulacion
manual de cargas: Tareas mds riesgosas

Transferencia hacia / desde posiciones sentadas
Transferencia lateral hacia / desde posicion supina
Reposicionamiento en la cama
Reposicionamiento en silla de ruedas u ofra silla
Transporte en cama / camilla / silla de ruedas
Aseo

Recuperacion de caidas en el piso

Transferencia entre vehiculo y silla de ruedas, silla de ruedas eléctrica,
camilla

Deambulacion

Tarea de movilizacion que requiere elevacion de extremidades

Tarea de movilizacidn que requiere acceso a zona abdominal

Tarea de movilizacidon que requiere acceso a zona perineal

Nivel de riesgo en relacion directa con:

* Frecuenciay duracion

« Tamano del paciente, peso, nivel de
cooperacion e imprevisibilidad.

» Distancia de la transferencia
» Restricciones de espacio

« PosicionesincoOmodas

« Disponibilidad de tecnologia

« Condicion fisicay médica del paciente

Fuente: Matz, M., 2019



m educa ‘ @) comunica

PosiTiva | SUMO..

Prevencion de ATEL en la MMP

Criterios y acciones preventivas: Programa de manipulacion y
movilizacion segura de pacientes (SPHM safe patient handling and mobility)

Establecer la cultura de seguridad.

Implementacion y mantenimiento del programa.

8 AspeCtos Clqves . Incorporar principios de diseno ergondmico para proporcionar un entorno

de atencidn seguro.
Seleccionar, instalar y mantener la tecnologia (instalacién en el entorno

Normas para la fisico).

manipulacion y MMP que . Establecer un élsfemo de educacion, capacitacion y mantenimiento de
R las competencias del personal de salud.

debe CO“SIderC"' una . Inftegrar la evaluacion de la movilidad personal centrada en el paciente,

insﬁi‘ucién el plan de atencion y el uso de la tecnologia de la movilidad personal.
Incluir en el Programa las adaptaciones razonales y la reincorporacion al
trabajo después de una lesidon del empleado.
Establecer un sistema integral para evaluar el programa.

Fuente: Asociacion Estadounidense de Enfermeras (ANA American Nurse Association), 2020



’\:‘\;@)educ@ ’ ) comunica

©rosita | SUMO..

Prevencion de ATEL en la MMP

Criterios y acciones preventivas: 6 Factores que inciden

FACTOR PREGUNTA PARA EVALUAR LOS AVANCES EN LA
INSTITUCION

1. Apoyo y sPercibes el fuerte apoyo y compromiso de directivos de tu
compromiso de la entidad o institucidon de salud que se constatan en la aplicacién de
direcciéon prdcticas para prevenir los DME?2

5Como la direccion podria mejorar el apoyo en tu drea para la
aplicacion de prdcticas preventivas de DME?

2. Cultura de salud y 3Estimas que la cultura de tu medio de frabajo incentiva y valora la
seguridad del frabajo  aplicacién de prdacticas para la prevencion de los DME?

2Qué acciones de sensibilizacion se podrian implementar en tu
entidad o institucion?

3. Evaluacion y 3Como cadlifica la retfroalimentacion de tu medio de trabajo
retroalimentacion respecto a las prdcticas de prevencion de DME?2 Fuente: Instituto de Investigacion Robert-Sauvé en
Salud y Seguridad del Trabajo de Canadd (IRSST)
5Qué mecanismos y medios de evaluacion y de retroalimentacion
se podrian implementar en tu entidad o institucion?
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Prevencion de ATEL en la MMP

Criterios y acciones preventivas: 6 Factores que inciden

FACTOR PREGUNTA PARA EVALUAR LOS AVANCES EN LA INSTITUCION

4. Organizacion del 3la organizacion del frabajo permite integrar las prdacticas de
trabajo prevencion de los DME en las tareas cotidianas?

sLa organizaciéon del trabajo facilita la movilizacidén segura de
pacientese

s Qué mejoras se podrian hacer en la organizacion del trabajo de tu
entidad o institucion para favorecer la movilizacion segura de

pacientese
5. Ambiente de 3las condiciones del ambiente de trabajo facilitan la aplicacién de
trabajo prdcticas preventivase

2Qué mejoras fisicas se podrian realizar para mejorar las condiciones
de trabajo en su entidad o institucion?

6. Formacion en el 3la formacion en la prevencidon de los DME es adecuada en tu

Fuente: Instituto de Investigacion Robert-Sauve en medio de frabajo establecimiento?

Saludy S idad del Trabajo de C dd (IRSST , - .
aludy Seguridad del Trabajo de Canada ( ) sLa formacion se adapta especificamente a tu contexto de trabajo y

a los equipos disponibles?
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Prevencion de ATEL en la MMP

Criterios y acciones preventivas

Evaluacion de los pacientes

Grado de autonomia

Capacidad para soportar su peso

Fuerza de los miembros superiores

Capacidad para cooperar y comprender las

instrucciones

Talla y peso

Circunstancias parficulares: confraindicaciones,
efc.

Fuente: OSHA — Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional
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COMPANIA e SEGURDS

" Prevencién de ATEL en la MMP

Criterios y acciones preventivas

Algunos consejos para los profesionales de salud

Indicale a la persona lo que vas realizar

Incentivalo

Indicale su participacién a la cuenta de “1-2-3"

Permitele que observe hacia donde se va a dirigir

Ubicate muy cerca a la persona o a la cama

Al hacer posicionamiento de la persona, apoya un pie en las bases o barras
inferiores de la cama

Verifica que la silla o superficie a donde se vaya a trasladar al paciente, se
encuentre lo mds cercana a la cama

Verifica que los frenos de la cama, silla y camilla, siempre estén puestos

Refira los apoyabrazos, barandas o cualquier barrera que pueda interferir con
el fraslado

Durante el posicionamiento o tfraslado ubica tus manos en los segmentos
corporales mas proximales del paciente (caderas, muslos, tfronco, cintura
escapular), no lo movilices desde los hombros, codos 0 manos
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Prevencién de ATEL en la MMP

Criterios y acciones preventivas

Principios fundamentales de mecanica corporal

T NS
Contrapeso del Solicitar ayuda cuando Utilizar medios
cuerpo se necesite mecdnicos
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COMPANIA pe SEGUROS

Prevencion de ATEL en la manipulacion
manual de cargas: medidas preventivas

Condiciones organizacionales Condiciones técnicas y Condiciones ambientales
. Politicas materiales
* Recursos y falenfo humano - Control de la accesibilidad - Control de condiciones ambientales
* Gesfion parficipativa - Disefno de dreas de tfrabajo segun evaluaciones
+ Diseno de procedimienfos y fareas - - Disponibilidad y funcionalidad de - Programa de orden y aseo
exigencias y recuperacion equipamiento y ayudas * Mantenimiento instalaciones
* Modelo de contratacion
+ Programa de mantenimiento

» Gestion que considere el retorno de
la inversion

Sistema de informacion

Exdmenes médicos ocupacionales
Perfiles ocupacionales

Criterios técnicos y normativos

shutterstck k
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Estrategia Integral
Salud
Musculoesquelética
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COMPANIA e SE

~ Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas y subprogramas

Programa de Vigilancia Epidemioldgica para la
prevencion de los desdrdenes musculoesqueléticos.

e Programa de Gestion para la prevencion de los POSITIVA
desdrdenes musculoesqueléticos para Mipymes. B4 para el control de
« Programa para la prevencién del sindrome del tUnel EEURESs asociados con la

Manipulacién Manual de
Cargas (MMQ) y la
Movilizacion Manual de
Pacientes (MMP)

carpiano
 Programa Actividades terapéuticas.
e Programa Pausas Activas.
e Programa para el control de peligros asociados a la
Manipulacion Manual de Cargas y Movilizacién Manual ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELETICA
R La prevencién asegura el movimiento
de Pacientes.
e Programa de esfilos de vida saludables para la SE—
i5nde | lud | & 2 Guias técnicas (MMC y MMP)
promocion de la saiva musculoesqueletfica 3 Herramientas para la evaluacion MMC
o Subprograma para la prevencidn de los principales 1 Herramienta para la evaluacién MMP
desdérdenes musculoesqueléticos (miemibros superiores y
espalda).

. \
. A\
' )
i .
A ‘

2 Modelos de informe de asesoria (MMC y MMP)
1 Presentacion del Programa
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

@) POSITIVA
1) Marco legal y normafivo
f=r 2) La movilizacion manual de pacientes y los DME
g B !ﬂ 3) Etapas de implementacion del Programa

A o . . . 7
- 4) Criterios y acciones para la prevencion de

2 - " peligros asociados
Programa de manipulacion y movilidad segura

E ( de pacientes

Prevencion de peligros asociados
PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS
ASOCIADOS CON LA MOVILIZACION MANUAL « Consideraciones para asegurar la correcta

DE PACIENTES (MMP) posicion corporal

Guia técnica
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- Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMP

Programa para el control de peligros
Asociados con la MMP

Etapas de implementacion
Planear Hacer

Diagnéstico del programa Disefiar, Establecer, Implementar
y Mantener el Programa:

@  presentacion del programa a la Gerencia ®  Evaluacion de riesgos en la MMP

@ Elaboracion del plan de gestion del riesgo

@  Concertacion del Plan de Gestion del Riesgo —
Medidas preventivas segun jerarquia de controles

@  Implementacién de controles

Actuar Verificar

@ Formulacién del plan de mejora @® Seguimiento al Programa para el control de peligros
asoci

sociados con la MMP
© Medicién al desempefio del programa - indicadores 4
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OMPANIA

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELETICA
La prevencién aseaura el movimiento

POSITIVA PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS

CON LA MOVILIZACION MANUAL DE PACIENTES (MMP)

HERRAMIENTA DE EVALUACION DE RIESGOS EN LA MOVILIZACION MANUAL DE
PACIENTES (MMP)

Instructivo I:l

Informacién ATEL [ ]
Evaluacion servicio 1 |:|
Evaluacion servicio 2 I:l
Evaluacion servicio 3 I:]
Consolidado |:|

wwma ’ @) comunica
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~ Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

Herramienta de evaluacién de riesgos en la MMP

Informacion ATEL por MMP - Poblacién
expuesta

Evaluacion de hasta 3 servicios

Datos generales

N.° trabajadores disponibles

N.° trabajadores que realizan MMP
Media diaria de MMP

N.° medio diario de pacientes (No
colaboradores y colaboradores)
Inspeccion de equipos de ayuda para MMP
Inspeccion sillas de ruedas

Inspeccion cuarto de bafno

Inspeccién habitaciones (incluye camas)
Ambiente / entorno

Formacion

Plan de gestion del riesgo
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COMPANIA e SEGURDS
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