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“
”

Escritor pakistaní

La empatía se trata de 

encontrar ecos de otra 

persona en ti



OBJETIVOS

01

02

03

Dar a conocer la relación 
entre rapport y empatía, así 
como el papel  facilitador  
que ejerce el cuerpo en 

estos procesos.

Evidenciar, mediante imágenes, 
como el tronco y las piernas 
actúan como radar que 
propician el rapport y  la 
empatía.

Mostrar el impacto que tienen
movimientos rectos o 
movimientos curvos con el 
tronco, en función de la 
empatía. 



Cuerpos que se 

sintonizan:
Del rapport …a la empatía



• Hay variados  estudios, sustentados y 

demostrables, sobre el proceso de la empatía 

a partir del enfoque corporal.

• El cuerpo es un facilitador para la 

comprensión total del otro: nos permite 

reconocer nuestras  experiencias y las de 
otras personas.

• Nos posibilita estar presentes con más 

intensidad y contemplar lo que acontece en 

el marco de las diversas interacciones.

• Promueve la sincronicidad y la sintonía con el 

otro.





• Es un concepto del área de la psicología que significa crear una 

conexión de sintonía con otra persona.

• Implica receptividad y afinidad en la interacción.

• Es un prerrequisito para una comunicación exitosa  en el ámbito 

personal y profesional.



• La empatía es la capacidad de ponerse 

en el lugar del otro, entender sus estados 

emocionales, aunque no 

necesariamente, significa contagiarse 

de ellos o compartirlos.

• El rapport se centra en la conexión y la sintonía con el otro, facilita una 

interacción armoniosa y de confianza entre dos o más personas. El otro se 

siente escuchado.

• La empatía es más profunda que el rapport, ya que no solo establece una 

conexión, sino que también permite comprender y  en ocasiones, sentir el 

estado emocional de la otra persona; va más allá de la afinidad, facilita la 

solidaridad.



El tronco y las 

piernas

Facilitadores del rapport 

y la empatía
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Movimientos rectos
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Movimientos curvos
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