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CRISTIAN ALONSO RAMIREZ

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO

%

@ cristianalonso_r@hotmail.com

R 3165292972

MEDICO UNIVERSIDAD NACIONAL POSTGRADO SALUD OCUPACIONAL UJTL.
MAESTRIA DE EDUCACION CON ENFASIS EN INVESTIGACION CUALITATIVA U

DE LA SABANA. DIPLOMADO PROMOCION DE LA SALUD CIP-SALUD, U. DE
ANTIOQUIA, EVES - ESPANA ASESOR INTERNACIONAL DE CALIFICACION DE
INVALIDEZ Y ORIGEN, CERTIFICADOR DE DISCAPACIDAD, PROFESOR DE
POSTGRADO Y MAESTRIA U EXTERNADO DE COLOMBIA, U NACIONAL UDES,
UJTL, U DE CUENCA ECUADOR
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Ruta de conocimiento

SESION 4: SESION 5:
SESION 1: SESION 2: SESION 3: COMPRENSION INTEGRAL DEL CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS
MEJORES PRACTICAS EN IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO DESHIDRATACION Y SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA EN PARA REALIZAR EVALUACIONES DE
ESTRATEGIAS DE DE SALUD EN LA ELECCION DE LOS IMPACTO EN LA SALUD DE COLOMBIA, SUS IMPLICACIONES, RIESGOS RELACIONADAS CON LA
PREVENCION DEL CANCER PROGRAMA DE VACUNACION LOS TRABAJADORES MARCO LEGAL Y REGULATORIO  EXPOSICION A LA FIEBRE AMARILLA E
OCUPACIONAL PARA LA SALUD LABORAL DELINEADO EN LA CIRCULAR NO. IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE

0045 PREVENCION EFICIENTES
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Ruta de conocimiento

SESION é: SESION 7: SESION 8: SESION 9: SESION 10:
DESARROLLO DE PROGRAMAS DE COMO ABORDAR LOS ENFERMEDADES MECANISMOS EFECTIVOS DE PRINCIPIOS
COMUNICACION Y CAPACITACION IMPACTOS EN LA SALUD PULMONARES Y SU VIGILANCIA Y REPORTE DE CASOS BASICOS DE LA
PARA AUMENTAR LA CONCIENCIA MENTAL Y PSICOSOCIAL DEL IMPORTANCIA EN EL RELACIONADOS CON LA FIEBRE VACUNACION
SOBRE LA FIEBRE AMARILLA, SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA TRABAJO AMARILLA, COORDINACION ENTRE CONTRA LA FIEBRE
TRANSMISION, SINTOMAS Y MEDIDAS EN LOS TRABAJADORES EMPLEADORES, ARL, EPS Y LAS AMARILLA

PREVENTIVAS AGENCIAS GUBERNAMENTALES
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Ruta de conocimiento

SESION 11: SESION 12: SESION 13: SESION 14: SESION 15:
TRABAJADORES EN RETOS PARA MEDICINA COMO REALIZAR Y IMPORTANCIA DE LOS RETOS DE LA PROTECCION
SITUACION DE PREVENTIVA Y DEL TRABAJO POR EL  PROMOVER LA SALUD VISUAL REFRIGERIOS EN MEDICINA PARA LA PIEL EN TRABAJOS
DISCAPACIDAD, RETOS EN CAMBIO CLIMATICO EN LAS EMPRESAS DEL TRABAJO Y LA BAJO TECHO Y AL AIRE LIBRE

LAS EMPRESAS PRODUCTIVIDAD




ociones * Compelencias
Etica y sostenibilidad




“El cambio climatico no es solo uum r@blema

ambiental, es un problema de publica y
seguridad laboral”. I
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El cambio climdtico y la salud
de los trabajadores, cifras

Datos Claves y Sectores mas
afectados por el frabagjo en el
cambio climatico

Retos del cambio climdtico a la salud

Impactos en la salud
Infervencion en empresa
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Entender cual es la relaciéon entre el
cambio climdatico y el trabaj

Analizar cudles son las posibles
afectaciones del cambio
climdtico en el dmbito de trabajo

OBJETIVOS

y SUS consecuencias

Entender como afrontar el
cambio climdatico en la
empresa.
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! Cambio climatico y
salud

El Cambio Climdatico es la mayor
amenaza para la salud mundial del siglo
XXI|. La salud es y serd afectada por los
cambios de clima a fravés de impactos
directos (olas de calor, sequias, tormentas
fuertes y aumento del nivel del mar) e
impactos indirectos (enfermedades de
las vias respiratorias y las transmitidas por
vectores, inseguridad alimentaria y del
agua, desnutricion y desplazamientos

forzados).

https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-
salud#:~:text=SALUD%20LABORAL%20Y%20GRUPOS%
20VULNERABLES,quienes%20trabajan%20al%20aire %2
Olibre
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Estadisticas

“250.000 muertes x
adicionales por
enfermedades sensibles al
clima (estrés por calor,
desnutricion, dengue y
malaria) desde 2030 en
delante”
Kq / Sy

https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico- ANO
salud#:~:text=SALUD%20LABORAL%20Y%20GRUPOS%20VUL

NERABLES,quienes%20trabajan%20a1%20aire%20libre
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Datos clave

“El cambio climdatico no es solo un problema para
las generaciones futuras, ya estd sucediendo. Se
registran temperaturas medias mas altas cada ano,
y maAs personas se ven afectadas por desastres,
enfermedades sensibles al clima y ofras
condiciones de salud”.

“El cambio climatico exacerba algunas amenazas
para la salud y crea nuevos desafios de salud
publicos. En todo el mundo, analizando solo unos
pocos indicadores de salud, ocurrirdn 250,000
muertes adicionales por ano en las proximas
décadas como resultado del cambio climdatico”.

https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-
salud#:~:text=SALUD%20LABORAL%20Y%20GRUPOS%20VULNERABLES,quienes%20trabajan%20al%20aire%20libre
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Datos clave

“El sector salud tiene un papel importante que desempenar
en la reduccion de las emisiones de gases de efecto
invernadero que son la causa del cambio climatico. Deben
realizarse inversiones para "ecologizar' las instalaciones para
la atencion de salud, con el uso de paneles solares, equipos
de eficiencia energética y gestion de residuos. A nivel
mundial, solo alrededor del 0,5% de la financiacion climdtica
multilateral se ha atribuido a proyectos de salud”.

“Las instalaciones de atencion medica también necesitan ser
seguras y permanecer operativas durante y luego de
desastres. En las Américas un 67% de las instalaciones de
atencion médica estdn ubicadas en areas proclives a
desastres. En la Ultima década, 24 millones de personas
qguedaron sin acceso a la atencion médica por meses debido
a danos de la infraestructura”.

https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-
salud#:~:text=SALUD%20LABORAL%20Y%20GRUPOS%20VULNERABLES,quienes%20trabajan%20al%20aire %20libre
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gmbio climatico crea graves peligros para la salud
y)del 70 por ciento de los trabajadores del mundo

El informe, fitulado Garantizar la seguridad v |a
salud en el trabajo en un clima cambiante ,

afirma que el cambio climdtico ya esta
teniendo graves repercusiones en la seguridad y
la salud de los trabajadores de todas las
regiones del mundo. La OIT calcula que mds de
2.400 millones de trabajadores (de una
poblacion activa mundial de 3.400 millones)
pueden verse expuestos a un calor excesivo en
algun momento de su trabagjo, segun las cifras
Mas recientes disponibles (2020). Si se calcula
como porcentaje de la poblacion activa
mundial, la proporcion ha aumentado del 65,5
por ciento al 70,9 por ciento desde 2000.

https://www.ilo.org/es/resource/news/el-cambio-clim%C3%A1tico-crea-graves-peligros-para-la-salud-del-70-por-ciento-de


https://www.ilo.org/node/651291
https://www.ilo.org/node/651291
https://staging.ilo.org/wcmsp1/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_922853.pdf
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Cambio climatico OIT
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El informe senala que numerosas afecciones de salud de los frabajadores A
se han relacionado con el cambio climdtico, entre ellas el cancer, las
enfermedades cardiovasculares, las enfermedades respiratorias, 1as
disfunciones renales y las afecciones mentales. El impacto incluye: )

* 1.600 millones de trabajadores expuestos a la radiacion UV, con mas de 18.960 muertes
anuales relacionadas con el trabajo por cdncer de piel no melanoma.

* 1.600 millones de personas probablemente expuestas a la contaminacion atmosférica en el
lugar de frabajo, con un resultado de hasta 860.000 muertes anuales relacionadas con el
trabqjo entre los trabajadores al aire libre.

* Mas de 870 millones de frabajadores de |la agricultura, probablemente expuestos a
pesticidas, con mdas de 300.000 muertes anuales atribuidas al envenenamiento por pesticidas.

e 15.000 muertes anuales relacionadas con el frabajo debido a la exposicion a enfermedades
parasitarias y transmitidas por vectores.

« https://www.ilo.org/es/resource/news/el-cambio-clim%C3%A 1tico-crea-graves-peligros-para-
la-salud-del-70-por-ciento-de
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Trabajos y sectores mdas afectados:

« Agriculturaq, silvicultura y pesca:

* Estos sectores dependen de |as
condicjones climaticas y estan expuestos
a sequias, iInundaciones, olas de calory
aumento de plagas, lo que afecta la
Produc’nwdod y la seguridad de los

rabajadores.

« Construccion:

 Los frabajadores de la consfruccion
enfrentan riesgos por exposicion a altas
temperaturas, lluvias torrenciales,
tormentas electricas y danos a la
infraestructura temporal.

 Transporte y logistica:

« Conductores y personal de almacén
pueden sufrir estres por calor en vehiculos
o instalaciones no climatizadas.
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Trabajos y sectores mdas afectadne:

nergia:

» Trabajadores en parques eolicos,
solares o redes eléciricas estan
expuestos a condiciones climaticas
adversas que pueden interrumpir el
mantenimiento y reparacion.

* Industria forestal:

* Los incendios forestales, l1as tormentas
y el aumento de plagas forestales
representan riesgos para los
trabajadores forestales.

- Trabajadores de servicios publicos y
socorristas:

« Estan expuestos a condiciones
climaticas extremas y pueden verse
afectados por desastres naturales.
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Retos del Cambio Climatico
en Salud .
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1. Aumento de la temperatura
ambiental y olas de calor

El incremento sostenido de las temperaturas y las olas )
de calor extremas afectan especialmente a
poblaciones vulnerables (ancianos, NiNos, personas con
enfermedades cronicas). Esto provoca golpes de calor,
agotamiento, agravamiento de enfermedades

>cordiovosculores y respiratorias. <

Impacto:
Mayor mortalidad en verano, aumento de
complicaciones en pacientes con patologias existentes,
y aumento de enfermedades relacionadas con el estrés
térmico.

/

Huang, C., et al. (2011). The impact of high temperature on mortality in China: a
meta-analysis. Environmental Pollution, 159(10), 2589-25%94.
https://doi.org/10.1016/].envpol.2011.06.017



https://doi.org/10.1016/j.envpol.2011.06.017

stado de alert

Brouwer, C., et al. (2019). Climate change, water, and health: implications for emerging and re-emerging infectious diseases. Nafure Communications, 10, 5260.

https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
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2. Deshidratacion y enfermedades asociadas

El aumento de la temperatura y la
escasez de agua provocan
deshidratacion, lo que puede
exacerbar enfermedades renales,
hepdticas, y cardiovasculares, y
reducir la resistencia a infecciones.
Impacto:

Agravamiento de patologiasy
mayores riesgos de mortalidad,
especialmente en regiones con
acceso limitado a agua potable.



https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12222-4
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3. Aumento de la exposicion a rayos ultravioleta (UV)

La disminucion de la capa de
ozono Yy el aumento en la
radiacion UV incrementan el
riesgo de cancer de piel,
cataratas, y supresion del

sistema inmunoldgico. Impacto:
Mayor incidencia de melanoma
y otros tipos de cancer
cutdneo, ademds de efectos
oculares y inmunosupresion.

Diffey, B. L. (2010). Climate change, ozone depletion and skin cancer. Photodermatology, Photoimmunology & Photomedicine, 26(6), 293-298.
https://doi.org/10.1111/].1600-0781.2009.00480.x



https://doi.org/10.1111/j.1600-0781.2009.00480.x
https://doi.org/10.1111/j.1600-0781.2009.00480.x
https://doi.org/10.1111/j.1600-0781.2009.00480.x
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4. Otros retos: aumento de vectores y enfermedades
transmitidas

Variaciones en el clima favorecen
la expansion de vectores (como
Mosquitos) que fransmiten
enfermedades (dengue,
chikungunya, zika).Impacto:
Brotes epidémicos en nuevas
regiones, aumentando la carga
en sistemas de salud.

Weaver, S. C., & Reisen, W. K. (2010). Current and future arboviral threats. Anfiviral Research, 85(2), 328-345.
https://doi.org/10.1016/j.antiviral.2009.06.009



https://doi.org/10.1016/j.antiviral.2009.06.009
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Impactos en la salud:

Aumento de enfermedades relacionadas con el

calor:

e Estrés térmico, agotamiento por calor, insolacion, e incluso golpes
de calor, con un incremento de la mortalidad relacionada con el
calor.

Problemas respiratorios:

e La contaminacidén atmosférica en lugares de trabajo puede
exacerbar enfermedades respiratorias como el asma y otras
afecciones pulmonares.

Enfermedades infecciosas:

* El cambio climdatico favorece la propagacion de enfermedades
transmitidas por vectores, como el dengue y la malaria,
afectando a trabajadores expuestos a estos riesgos.
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Impactos en la salud:

Riesgos de enfermedades cardiovasculares
y renales:

A e El calor extremo y ofros factores ambientales pueden
desencadenar o empeorar enfermedades
y 4 ;g,%‘ix cardiovasculares y renales.
| * 1‘3}35}
Trastornos mentales:
%‘%&%’:ﬁ e La exposicion a eventos climdaticos extremos y la
| he ®. O o incertidumbre sobre el futuro pueden generar estrés,
- e ’. ansiedad y depresion, afectando la salud mental de

los trabajadores.

Aumento del riesgo de cdancer de piel:

« La mayor exposicion a la radiacion UV, especialmente
para trabajadores al aire libre, incrementa el riesgo de
cdncer de piel.
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Impactos en la seguridad laboral

climatico
y salud

Mayor riesgo de accidentes:

* El calor extremo, la fatiga y la
disminucién de la concentracion
pueden aumentar la probabilidad de
accidentes laborales, especialmente
en sectores como la construccion vy el
fransporte.

Impacto en la productividad:

* El calor y otros factores climdaticos
pueden reducir la capacidad de
trabajo de los empleados,
disminuyendo la productividad y
generando pérdidas econdmicas.

especificos:

Aumento de la vulnerabilidad
de trabajadores en sectores

* Sectores como la agricultura, la pesca,
la construccion y el fransporte, que
dependen en gran medida de Ias
condiciones climdaticas, son
especialmente vulnerables a los
efectos del cambio climdtico.
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En situaciones de calor extremo, existe una
mayor probabilidad de riesgo de AT.

Como consecuencia, estd
menos concentrado, mas
inquieto, mas irritado y mas

El cuerpo no puede
eliminar el exceso de calor,
se “almacena’;

vulnerable a cometer un
acto inseguro...

_ El frabajador comienza a

perder su capacidad de
prestar atencion y
concentrarse en el frabagjo

En estas circunstancias, la
temperatura corporal
aumenta (retiene el calor);

https://prevencionar.com/2024/06/17 /impactos-del-cambio-climatico-en-la-sst/



INtfervencion de |os
cambios climaticos
en empresa
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El camino hacia una mayor resiliencia en

materia de seguridad vy salud en €l
trabajo en materia de cambio climatico

requiere un enfoque




\f@educa | @) comunica

Positiva | SUMO..

Informacion sobre riesgos climaticos:

- | Proporcionar informacion (folletos, carteles, volantes,

etfc.) sobre los peligros y riesgos asociados con el
trabajo a altas temperaturas, teniendo en cuenta lo
diversidad multicultural, la lengua y las costumbres.

-czggcnis~ 1 W5 SCALS
FCALCHE Y em [ TEGIC L
'léj’ XX CA ': ‘ ‘/ (IORATALAL { Ry SN @ FLEYTAN . . IBEAOHBOE : | v
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Capacitacion en riesgos climaticos:

g . )
Capacitar a los responsables y gerentes

sobre la necesidad de ralentizar la
actividad fisica en determinadas
\condiciones climdticas:

J

e Concienciar sobre la reduccion de la velocidad
de manipulacion manual de las cargas;

 Sensibilizar sobre el uso de la automatizacion de
equipos con el fin de reducir el frabajo manual;

e Fomenta pequenas paradas a la sombra para
hidratarte;

e Capacitacion en primeros auxilios y Soporte Vital
Bdsico;

e Informar de cualquier situacion anormal causada
por el calor.
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Evaluacion de Riesgos Laborales:

Implementar medidas de
adaptacion, como
sistemas adecuados de
ventilacion y refrigeracion,
suministro de agua y
lugares sombreados para
micro descansos.

Involucrar al médico del Reducir, por ejemplo, los

trabajo en las visitas a sitios tiempos que se tarda en
que impliguen citar para exdmenes
temperaturas anormales. meéedicos periddicos.

Establecer protocolos y Promover una cultura

procedimientos de trabajo preventiva de SST con la
sobre riesgos climdticos participacion de todas las
(iniciar el tfrabajo en partes interesadas en el
momentos del dia con lugar.
menos calor).
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Emergencia y 1° auxilio
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Mostrar informacion,
Disponer de una caja o instrucciones de frabajo y
armario situado en un lugar procedimientos de trabajo
accesible a todos los sobre altas temperaturas en
empleados y debidamente varios lugares de la obra con
senalizado; imagenes educativas y los
principales rescates a realizar;

Proporcione extintores de
incendios y brinde
capacitacion e informacion
sobre su uso (ddnde,
scudando, 3quién, coOmMo
usarlose).

https://prevencionar.com/2024/06/17 /impactos-del-cambio-climatico-en-la-sst/
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4 Proceso de h
|:> hidratacion
durante la

\_ actividad )

1 hora: 25 % de las
pérdidas totales (250 ml)

2 horas: 50 % de las
pérdidas totales (500 ml)

N
Rehidratacion del total de
las pérdidas (1000 ml)

J

https://centromedicoabc.com/revista-digital/efectos-de-la-deshidratacion-en-el-rendimiento-laboral/



Proteccion de la Piel

En el trabajo, las cremas de proteccion solar si
son un Equipo de proteccion personal mucho
Importante como los otros que conecemos y

, deben usarse como complemento al resto de

' EPP entregados:;
\C J Y,

* Promover periddicamente la entrega de una crema de
proteccion solar factor 50 a los empleados que
presumiblemente trabajardn muchas horas bajo
radiacion ultravioleta (A y B). La exposicion a la
radiacion ultravioleta solar es acumulativa y puede
provocar a largo plazo cancer de piel y cataratas;

e Al mismo tiempo, administrar acciones de
- concienciacion sobre el problema cutdneo vy los
medios para protegerlo y prevenirlo.

! N B
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Tipos de protector solar

Protectores minerales Protectores quimicos

\ W\

FILTROS
QUIMICOS

FILTROS
MINERALES

Fisicos

Se absorben en la piel.

Barrera fisica que refleja los
rayos UV

Orgdnicos

Son ideales parala
exposicion solar
prolongada

Absorben los rayos UV
tfransformdndolos en otra
energia No Nociva

Ingredientes activos: éxido
de zinc y didxido de fitanio

Ingredientes Activos:
oxibenzona, avobenzonag,
ocftisalato, octocrileno...

Recomendables para piel
sensible

Mejor textura y son mas
faciles de extender sobre la
piel
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p
Recomendaciones para el uso de

\pro’rec’ror solar:

e 30 min antes de la exposicion (si es quimico no
aplica para mineral).

e Aplicar cada 2 horas, incluso si tiene un SPF
alto.

e El protector solar debe aplicarse incluso en dias
nublados, ya que los rayos UV pueden penetrar
las nubes y causar danos en la piel.

e No olvidar aplicar en las orejas, cuello (anterior
y posterior) y pies.

 No uso de cadmaras bronceadoras.

o Aplicar asi sea en dias nublados.

e Una vez abierto caduca entre 6 a 12 meses.
4 ¢ Hidratacién adecuada.




& Positiva | SUMO..

. ‘7-5" ?‘?\3 . ;T:{’\'\{ﬁ. )
Y educa QDQ/ comunica

-

EPP y ropa de trabajo

~

J

[

.

Analizar con los proveedores de EPP,
los equipos de proteccion personal
Mas adecuados para frabajar con

temperaturas mas altas;

~

J

[

.

EvalUe los tipos de peso y textura que
hacen que el uniforme sea mas
ligero, mas fresco (tipo de fibra) para
el usuario.

~

J
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Caracteristicas

o Filtra la radiacion UV (uso de lentes
y gafas con proteccion UV)

e Protege la cdrnea y el cristalino de
danos

 Ayuda a prevenir enfermedades
oculares como cataratas y cancer
ocular
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Ropa y proteccion solar

/Lo clave para la proteccion UV\

smsz::ussr en la ropa de trabagjo radica en
[ASoI los tejidos especiales utilizados en

= su fabricacion. Estos tejidos estdn
disenhados para fener una mayor

‘ densidad de fibras y uno

e estructura mas ajustada que
impide la penetracion de los

rayos UV. /

e Tejidos de alta densidad.
 Fibras con propiedades de bloqueo UV.
e Tratamientos y acabados especiales.
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Recomendaciones bdsicas para tu jornada de trabajo *

Usar uncascoque ,

.
L
. cubralasorejas, * | Utilizaranteojos -
« cara, sienesy parte : confiltro ultravioleta, |
. posteriordel cuello. * + yaquepuedendafiar ¢
. Serecomienda R 0 > ! alavista.
. afadirunatela para '
+ cubrirelcuelio. NN\ @ GRS -, = 0 TTTTTTTTOOT
.

hescncssnsee i AR,  Cri.aseeease .

Proteger la piel

bl L]
E especialmente entre :. 5 ::ii:;;'?i'et:'g::?;el 5
: fonsdometn | cueroexpuests,
' PR . + Tratar que el producto «
, radiacion solares ’ "ot factord '
s4, Mayor. ' o JENgatactoree '
wiely ! . proteccion solar :
:.% ------------- ! entre30y50y
. O s, « aplicarlo antes de
“9%" Limitar el tiempo ¢ * saliralaire libre y
! bajoelsoleintentar |- . cadados horas.
+ permanecer bajo : Yemneowesanessl ad
. sombra porun '
+ periodo prolongado. ! A P 5
R e S e o o 3 Consumir agua :

'
.

. fegularmentepara |
« evitarla § o
:
.

deshidratacion. / i

aguasyefluentes

material de algodon
Recuerda consultar los niveles de

yque permitala
adecuada )
ventilacion, f
Radiacién UV a través del la pagina del

Efectos de la exposicion ‘ SENAMHI y sigue las recomendaciones.

v
: Usarropa o
+ adecuada para .
' protegerelcuerpo, |
L
. Quecubralomas '
. posibleyqueseade
: ‘
.
L]
1]
.

Valor del indice Nivel de Riesgo
1-2 - Minimo

3-5 - Bajo
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