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Descripcion:

El Programa de Brigadistas Emocionales capacita a empleados para
responder a crisis emocionales y promover el bienestar en el trabajo. Fortalece
la prevencion de riesgos psicosociales, cumple con la legislacion colombianay
mejora la salud emocional, productividad y sostenibilidad organizacional,
frente a desafios como estrés, sobrecarga y conflictos laborales.

Objetivo general:

Fortalecer en los trabajadores conocimientos en primeros auxilios psicolégicos
(PAP), con el fin de capacitar equipos de trabajo para que actuen como
primeros respondientes ante situaciones de crisis emocional, fomentando una
cultura organizacional que valore y priorice la salud mental.

Competencia:

Las competencias de este curso se enfocan en comprender la relevancia de la
formacion en primeros Auxilios Psicologicos, identificar técnicas de
contencion emocional y herramientas para su adecuada aplicacion, y adquirir
practicas de autocuidado orientadas a prevenir el agotamiento del brigadista
y reconocer signos de alerta.

Publico objetivo:
Trabajadores, responsables
SST y directivos

Sector econémico:
Todos los sectores

Modulos de conocimiento:

Introduccion Médulo 1 Maédulo 2 Moédulo 3
Introduccion y fundamentos Emergencia, evento Técnicas de contencion Necesidades psicoldgicas
en primeros auxilios traumatico y pérdidas y herramientas de los gue pueden presentar los
psicoldgicos PAP brigadistas emocionales
Importancia y beneficios
Conceptualizacion, definicion de brindar PAP Practicas de autocuidado y
y generalidades prevencion del agotamiento

del brigadista, signos de
alerta
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Resultados del aprendizaje:

Los resultados del aprendizaje estan orientados a desarrollar habilidades
para brindar contencidon emocional de emergencia, promover el
entrenamiento efectivo en manejo emocional en trabajadores de diversos
perfiles y reconocer los pasos adecuados para intervenir en situaciones de
afectacion emocional mediante técnicas de primeros auxilios psicoldgicos.
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El curso esta certificado por Positiva Compania
de Seguros S.A. y requiere una calificacion
minima de 3.0 para su aprobacion.
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Caracteristicas técnicas; .
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Duracion: Tiempo activo en Tipo de
plataforma: aprendizaje:
10 horas 6 meses Asincronico

PROCESO DE INSCRIPCION:
Para tramitar tu inscripcion, ingresa al siguiente link:
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/index.php/inscripcion/new

Para realizar inscripciones masivas superiores a 10 estudiantes,
comunicate al siguiente correo electronico:
educavirtual@positiva.gov.co




FORMULARIO UNICO DE

educstivid salecclonsdas [Curses)

Ingresa a: Te solicitamos escoger la accion
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.c educativa que deseas cursar.

o/index.php/inscripcion/new

T — Informacién de la Empresa

o

reccien de la empresa

Diligencia los datos que te Una vez diligencies todos los
solicitamos en el formulario unico datos, debes dar clic en el
de inscripcion. boton “enviar”.

Recuerda:
Dependiendo de la alianza o del curso, recibiras una confirmacion que deberas
leer atentamente, ya que se brindara informacion sobre cuando te llegaran las

credenciales de acceso. Ademas, al correo registrado se te notificara la
verificacion de la inscripcion con los datos que diligenciaste.




