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La correcta eleccioén, uso y mantenimiento de los equipos de proteccion personal (EPP) es
esencial para promover la salud y seguridad laboral. Aunque representan el ultimo recurso
en la prevencion de riesgos, son fundamentales cuando las medidas técnicas y
organizativas no son suficientes. Su uso requiere una mayor conciencia individual para
proteger la integridad fisica, emocional y mental del trabajador.

Objetivo general:

Comprender aspectos técnicos generales para la identificacion, seleccion, uso y reposicion
de los EPP en el trabajo que permita a los estudiantes aportar de manera agil a la cultura

de la promocidén y prevencion de la seguridad y salud en los entornos laborales.

Competencia:

Facilitar al estudiante guias en SST que le permitan identificar, seleccionar, cuidar y
cambiar los EPP para el trabajo, con base en su oficio y entorno laboral, para
autogestionarse de manera segura y saludable; defendiendo sus derechos, opiniones,
acciones y sentimientos, sin danar ni herirse a si mismo o a los demas en el desempeno

de su oficio.

Publico objetivo:

Trabajadores, responsables

SST y directivos

()

Modulos de conocimiento:

Introduccién

Yo sumo, ¢y tu? ;Cémo puedes
adquirir la habilidad para
responder en tu dia a dia de
forma segura y saludable?

Médulo 1

;Se adquieren poderes
con los EPP?

La necesidad de los EPP

Médulo 2

¢Coémo garantizar la continuidad
de los poderes?

Aprendiendo a seleccionar mis
poderes

Aprendiendo a usar mis poderes

Sector econémico:
Todos los sectores

Médulo 3

Observando los poderes

:Qué debes aprender de la
observacion?

:Coémo debes observar tus
poderes en el trabajo?

Lo que puedes utilizar para
observaciones asertivas

Médulo 4

;Cudles son los tipos de poderes
que puedes adquirir?

Los poderes que puedo adquirir
en mi lugar de trabajo

Busco continuamente como
mejorar

Comparto mis aprendizajes
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Resultados del aprendizaje:

El estudiante reconocera y valorara la vida como un principio fundamental en
cualquier entorno laboral, comprendera la importancia de su contribucion
individual y colectiva a la Seguridad y Salud en el Trabajo, y desarrollara la
capacidad de autorregularse para promover su bienestar general mediante
desplazamientos mas seguros y saludables.
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El curso esta certificado por Positiva Compania
de Seguros S.A. y requiere una calificacion
minima de 3.0 para su aprobacion.
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Duracion: Tiempo activo en Tipo de
plataforma: aprendizaje:
4 horas 6 meses Asincronico

PROCESO DE INSCRIPCION:
Para tramitar tu inscripcion, ingresa al siguiente link:
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/index.php/inscripcion/new

Para realizar inscripciones masivas superiores a 10 estudiantes,
comunicate al siguiente correo electronico:
educavirtual@positiva.gov.co




FORMULARIO UNICO DE

educstivid salecclonsdas [Curses)

Ingresa a: Te solicitamos escoger la accion
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.c educativa que deseas cursar.

o/index.php/inscripcion/new

T — Informacién de la Empresa

o

reccien de la empresa

Diligencia los datos que te Una vez diligencies todos los
solicitamos en el formulario unico datos, debes dar clic en el
de inscripcion. boton “enviar”.

Recuerda:
Dependiendo de la alianza o del curso, recibiras una confirmacion que deberas
leer atentamente, ya que se brindara informacion sobre cuando te llegaran las

credenciales de acceso. Ademas, al correo registrado se te notificara la
verificacion de la inscripcion con los datos que diligenciaste.




