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MECANISMOS EFECTIVOS DE VIGILANIA
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CRISTIAN ALONSO RAMIREZ

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO

%

@ cristianalonso_r@hotmail.com

R 3165292972

MEDICO UNIVERSIDAD NACIONAL POSTGRADO SALUD OCUPACIONAL UJTL.
MAESTRIA DE EDUCACION CON ENFASIS EN INVESTIGACION CUALITATIVA U

DE LA SABANA. DIPLOMADO PROMOCION DE LA SALUD CIP-SALUD, U. DE
ANTIOQUIA, EVES - ESPANA ASESOR INTERNACIONAL DE CALIFICACION DE
INVALIDEZ Y ORIGEN, CERTIFICADOR DE DISCAPACIDAD, PROFESOR DE
POSTGRADO Y MAESTRIA U EXTERNADO DE COLOMBIA, U NACIONAL UDES,
UJTL, U DE CUENCA ECUADOR
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Ruta de conocimiento

SESION 4: SESION 5:
SESION 1: SESION 2: SESION 3: COMPRENSION INTEGRAL DEL CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS
MEJORES PRACTICAS EN IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO DESHIDRATACION Y SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA EN PARA REALIZAR EVALUACIONES DE
ESTRATEGIAS DE DE SALUD EN LA ELECCION DE LOS IMPACTO EN LA SALUD DE COLOMBIA, SUS IMPLICACIONES, RIESGOS RELACIONADAS CON LA
PREVENCION DEL CANCER PROGRAMA DE VACUNACION LOS TRABAJADORES MARCO LEGAL Y REGULATORIO  EXPOSICION A LA FIEBRE AMARILLA E
OCUPACIONAL PARA LA SALUD LABORAL DELINEADO EN LA CIRCULAR NO. IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE

0045 PREVENCION EFICIENTES
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Ruta de conocimiento

SESION é: SESION 7: SESION 8: SESION 9: SESION 10:
DESARROLLO DE PROGRAMAS DE COMO ABORDAR LOS ENFERMEDADES MECANISMOS EFECTIVOS DE PRINCIPIOS
COMUNICACION Y CAPACITACION IMPACTOS EN LA SALUD PULMONARES Y SU VIGILANCIA Y REPORTE DE CASOS BASICOS DE LA
PARA AUMENTAR LA CONCIENCIA MENTAL Y PSICOSOCIAL DEL IMPORTANCIA EN EL RELACIONADOS CON LA FIEBRE VACUNACION
SOBRE LA FIEBRE AMARILLA, SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA TRABAJO AMARILLA, COORDINACION ENTRE CONTRA LA FIEBRE
TRANSMISION, SINTOMAS Y MEDIDAS EN LOS TRABAJADORES EMPLEADORES, ARL, EPS Y LAS AMARILLA

PREVENTIVAS AGENCIAS GUBERNAMENTALES
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Ruta de conocimiento

SESION 11: SESION 12: SESION 13: SESION 14: SESION 15:
TRABAJADORES EN RETOS PARA MEDICINA COMO REALIZAR Y IMPORTANCIA DE LOS RETOS DE LA PROTECCION
SITUACION DE PREVENTIVA Y DEL TRABAJO POR EL  PROMOVER LA SALUD VISUAL REFRIGERIOS EN MEDICINA PARA LA PIEL EN TRABAJOS
DISCAPACIDAD, RETOS EN CAMBIO CLIMATICO EN LAS EMPRESAS DEL TRABAJO Y LA BAJO TECHO Y AL AIRE LIBRE

LAS EMPRESAS PRODUCTIVIDAD
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Etica y sostenibilidad




“Prepdrese y prevenga en
de arrepentirse”

g
a
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CONIENIDO

01 3
02)
03 3
04)

Aspectos de mecanismos de
capacitacion en FA

Control de virus y
vectores _
Vigilancia de sintomas

Zonas de influencia y

gnorquuon del riesgo
lologico

Vigilancia

epidemiologica e

intervencidon mental,

mecanismos de
coordinacion

weduca | @) comunica
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Entender los mecanismos de
coordinacion entre los actores de

la seguridad social y empresas.

Analizar los elementos
bdsicos de vigilancia
epidemiolégicay de

OBJETIVOS

sinftomas

Reporte de casos

sospechosos y confirmados
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Capacitacion

» Reduccion de factores de riesgo

mecanismos
de:

Comunicacion Brote de fiebre amarilla
e
*Relevantes, oportunos,
comprensibles y

precisos acerca de la
promocion de la salud.

Informacion

Mensajes
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« MANEJO INTEGRADO DE VECTORES:
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Protocolo con acciones

DCWCI el COHTFO' de « Reducir la poblacion de Aedes aegypti:
* Eliminando adultos y larvas en sus sitios de
V@CTOF@S cria en los sitios de ’r¥obojo.

* Eliminando los recipientes con agua
estancada e inservibles.

« Limpieza regular de los espacios y fumigacion

EPS

Mosquito
adulto

Manejo de
Inservibles y
almacenami
enfto de
agua

Eliminacion
IPS de
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Eliminando adultos y larvas en sus sitios de crio

Stages of the mosquito

BTl (Bacillus thuringiensis e

israelensis): toxinas Cry y ‘

mm CVYT que forman poros en

la memlbrana intestinal de
las [arvas

3 Adult
~ Mosquito

L. sphaericus (Lysinibacillus
sphaericus): toxina binaria
principal para el mismo
efecto

Eliminacion
de
forma poros en la
membrana intestinal de las
larvas de mosquito,
causando su muerte.

Biocontrol
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Eliminando adultos y larvas en sus sitios de crio
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KH-7: ermetrina (ISO), Geraniol, d-

limoneno, a-hexilcinamaldehido,
= Masa de reaccidon de 5-cloro-2-metil-
2Hisotiazol-3-ona y 2-metil-2H-isotiazol
3-ona

Organofosforados (malation),
s COMpuestos organoclorados (DDT),
carbamatos, piretroides

Mosquito
adulto

Cucal: D-tfrans-tetframetrina,
citenotring, y piriproxifren.

Plaguicidas
(Adulicidas)

Eliminacion

de

Se aplican en superficies donde los
mosquitos descansan (paredes,
puertas o ventanas), los elimina.
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Vigilancia para detectar sinfomas
relacionados con la fiebre amarilla.

EPS

Reportar los

s/onas de

Presentacion Detectar Riesgo? C O3

confirmados
ala ARLy la
EPS

Consultar a la
IPS

de sinftomas sintomass. residencia o
vigje

IPS 4 . N
No te automedigues, ya

qgue ciertos medicamentos
\pueden ser perjudiciales.

J
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Vigilancia para detectar sintomas relacionados con la
fiebre amairilla.

DOLORES
MUSCULARES "Chikungunya® es una palabra
africana proveniente de Tanzania.
Significa "doblarse", en referencia

al aspecto encorvado de los
infectados por sus dolores
articulares.

Periodo de infeccion: dura varios dias,
durante el cual el virus estd presente

en la sangre y alcanza su punto
mMmaximo el dia 2 o 3 después del inicio

de la enfermedad [ ey
e Malestar e s e
e Cefalea

SARPULLIDOS T
* Fotofobia \ ARTICULACIONES AsPiAS NI
e Dolor lumbosacro AUTOMEDICARSE

* Mialgia generalizada 1

* NAuseas

e VOmitos

e |rritabilidad https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/yellow-

« Mareo fever#:~:text=El%20periodo%20de%20incubaci%C3%B3n%20de,en%

20tres%200%20cuatro%20d%C3%ADas.
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/Lo flebre es un aumento \

temporal de la temperatura
corporal. Es una parte de la
respuesta general del sistema
Inmunitario del cuerpo. Por lo
general, la fiebre se debe a
una infeccion. Para la mayoria

FIEBRE

Temperatura en (a axila . g%y

Temperatura normal

febreaita de los ninos y adultos, la fiebre
s — muede ser molesta /
Fiebre muy alta

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/fever/symptoms-causes/syc-20352759
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Dolor de cabeza intenso

d \ntensidad:

e Puede variar desde un dolor de cabeza leve hasta
uno intfenso.

Tipo:

* Puede ser un dolor de cabeza de fipo general, o
puede estar localizado en ciertas dreas.

Duracion:

* La cefalea suele estar presente durante los
primeros dias de la enfermedad.

Remision:

* La cefalea, junto con ofros sinftomas, suele disminuir ég Cefgleo (dolor dg CI:C'%@ZC‘) Sk:?
o desaparecer en los primeros dias de la escribe CoOmo un aolor de capezd

enfermedad. que puede ser leve a intenso
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Fotofobia

Sensibilidad o molestia
ocular ante la luz infensa.
Es una condicion en la
gue los 0jos se vuelven

muy sensibles a la luz,
causando molestias o
dolor al estar expuesto a
ella.
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Dolor lumbosacro

Comienzo subito:

« Aparece de forma repentina junto con otros sinfomas
como fiebre, escalofrios, dolor de cabeza y nduseas.

l Prominente:

| « El dolor de espalda es uno de los sinftomas mas
\ destacados en la fase aguda de la enfermedad, segun |a

Pan American Health Organization (PAHO).

L €

- i O -
V. Puede ser severo:
- ‘ %« Laseveridad del dolor lumbar puede variar, y en casos
=) - graves, puede ser intenso y debilitante.
—— | Puede empeorar con la actividad:
Dolor en la parte baja de la espalda, que  El dolor lumbar puede empeorar con actividades como
puede ir desde un dolor muscular sordo agacharse, girar el cuerpo, levantar peso o caminar.

hasta un dolor agudo o punzante



https://www.paho.org/es/temas/fiebre-amarilla
https://www.paho.org/es/temas/fiebre-amarilla
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Mialgia generalizado

Inicio subito:

* La mialgia suele comenzar de manera
brusca, junto con otros sinftomas como

fiebre alta, escalofrios y dolor de
cabeza

[Dolor intenso:

* El dolor muscular puede ser intenso y
afectar a la mayoria de los grupos
musculares.

{Prominen’re dolor de espalda:

 El dolor de espalda suele ser
particularmente pronunciado, siendo
uno de los sinfomas mas caracteristicos.

Weduca ‘ @) comunica

Dolor muscular que afecta a todo el
cuerpo, especialmente en la espalda
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NdAuseas y Vomito

Ndauseas:

e La sensacion de malestar o deseo de vomitar, que puede
estar presente al comienzo de la enfermedad.

Vomitos:
Sus principales sintomas son:  La expulsidon forzada del contenido estomacal.
} ) SCICC Vomitos con sangre:
dolorde amarillos
cabeza\

e En casos mas graves de fiebre amairrilla, los vomitos
pueden contener sangre.

Fase toxica:

nauseasy e En la fase toxica de la enfermedad, que puede aparecer
voémito después de la remision inicial de los sinfomas, los vomitos
son mas frecuentes y pueden estar acompanados de
dolor abdominal.

fiebre

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001365.htm
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rrfabilidad

Entendida como una sensacion de
fastidio, molestia o enojo facil. La
irritabilidad se caracteriza por una
mayor sensibilidad a los estimulos,

una tendencia a mostrar
reacciones emocionales intensas

PosiTiva | SUIMO..

(como enojo o frustracion) ante
situaciones que normalmente No
las provocarian, y una menor
tolerancia a la frustracion.

[Duracién:

e Lairritabilidad puede ser transitoria y desaparecer junto con otros sinfomas iniciales de la
enfermedad o puede persistir a lo largo del proceso de recuperacion.

[In’rensidad: ]

e La infensidad de la irritabilidad puede variar de persona a persond, asi como también la
duracion de la misma.
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Se define como una sensacion de
desequilibrio, vértigo o sensacion
de estar a punto de desmayarse
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7 O\ Caracteristicas del mareo en fiebre

amarilla:

* Sensacion de desequilibrio: El individuo
puede sentirse inestable o con dificultad
para mantener el equilibrio.

 Vértigo: La sensacidn de que las cosas giran
O se mueven alrededor del paciente.

» Debilidad y desorientacién: El mareo puede
estar acompanado de una sensacion de
debilidad general y dificultad para
concentrarse.

» Sensacion de estar a punto de
desmayarse: El paciente puede
experimentar la sensacion de que va a
desmayarse, aungue no necesariomente lo
haga.
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Examen Fisico

EXAMEN FISICO

Eritema facial,
Congestidn conjuntival

Punteado hemorragico en el velo
del paladar

Dolor epigastrico

A la palpacion hepatomegalia
dolorosa

\n@educa ’ @) comunica
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Vigilancia para detectar sintomas relacionados con la
flebre amairilla.

Como se artficula en
empresa:.

Evaluaciones Y seguimiento
Reporte de los casos mediante lo prescrito

medicas confirmados en la resolucién 3050
ocupacionales de 2022

Sistemas de vigilancia
epidemioldgica
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Cuidate de la

NTOMAS

ymmm Dolorde cabeza Fiebre altasobre Falta de apetito  Tono amarillo Vomitos
y muscular 399 en la piel

S

En caso de presentar estos sintomas al visitar una zona donde la enfermedad
esta presente, acude inmediatamente a un centro de salud.

Malik, S., Bora, J., Mishra, R., Talukdar, N., Dhasmana, A., Nag, S., Bhandari, G., Priya, S., Rustagi, S., Ramniwas, S. Vaccines for yellow fever
disease: A narrative review. Microbes and Infectious Diseases, 2025; 6(1): 59-75. doi: 10.21608/mid.2024.283140.1902
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Mi

Diagnostico
diferencial =

develop symptoms. ¥ 07 3 e o ¥ Dengue fever occurs
However, the virus 1@ . mostly in tropical and
can cause devastating < subtropical areas and
birth defects if it infects causes headache, severe
a pregnant woman. Joint pain, nausea and fever.

Gdiognésﬂco diferencial de la fiebre omorillo\
es amplio y requiere una historia clinica
detallada y pruebas de laboratorio. Es
importante considerar otras enfermedades
que pueden presentar sinfomas similares,
como fiebres hemorrdgicas virales (dengue,
malaria, fiebre de Lassa, virus del Ebola),

hepatitis viral, malaria, fiebre tifoideaq, Svatpdiind ’ o

and subtropical

leptospirosis y otras enfermedades tfransmitidas areasin South

)
AV NG
51 2 D
. Americaand Africa, Neids: & by still \
por mosquitos pllwfever has ~ 21 milion cases o this 8
L]
re-emerged in parts ar sease in 2015 and 438,000 deaths,
of Africa despite an existing vaccine. m y African children

Mosquito-Borne Diseases. Mosquitoes are carriers of various diseases, including Zika, dengue fever, West Nile fever, chikungunya, yellow fever, and malaria. National Institute of Allergy and Infectious Diseases, National Institutes of Health
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/onas de influenclio

Priorizar el riesgo Biologico alli
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Mapa de estratificacion de riesgo para fiebre amarilla en Colombia
por Municipios. Colombia. Afio 2020

i La salud
@ @s de todos Minsalod

A

SANANDRES e N
Guainia,
Guaviare, La
Guqjira
Arauca, Metaq,
Caquetd, Putumayo,
Casanare, Vaupes, oo

Cesar, Choco Vichada

Departamentos
de riesgo

Estratificacion de riesgo

Nivel de riesgo
B Sin Riesgo

[ IRiesgo Bajo
[ Riesgo Moderado

https://www.infobae.com/colombia/2025/04/17 /estos-son-los-municipios- I Riesoo Ato
con-alto-riesgo-por-fiebre-amarilla-ministerio-de-salud-pide-aplicar-lo- Furte Drecoio deEpsenioga y Derogts VSPS

Eseda 18000000

Generd: Midulo Geografico de SISPRO, 202002
vacuna-de-casa-en-casa/
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Municipios de Riesgo

e Antioquia: Los municipios de Apartado, Arboletes, Carepa, Chigorodd, Dabeiba, Murindd, Mutatd, Necocli, Puerto
Berrio, Puerto Nare, Puerto Triunfo, San Juan de Urabd, San Luis, Turbo, Vigia del Fuerte y Yondd.

* Bolivar: Los municipios de Arenal, Barranco de Loba, Cantagallo, Morales, Pinillos, Regidor, Rio Viejo, San Pablo, Santa
Rosa del Sur y Simifi.

* Boyaca: Los municipios de Cubard, Maripi, Muzo, Otanche, Pdez, Pauna, Paya, Puerto Boyacd y San Pablo de Borbur.

* Caldas: Los municipios de Ardnzazu, Filadelfia, La Dorada, Manizales, Merced, Victoria, Neira, Norcasia, Salamina y
Samanda.

* Cauca: Los municipios de Piamonte y Santa Rosa.

e Cundinamarca: Los municipios de Agua de Dios, Arbeldez, Beltrdn, Cabrera, Caparrapi, Girardot, Guaduas,
Guataqui, La Paima, Medina, Narino, Nilo, Paime, Pandi, Paratebueno, Puerto Salgar, Ricaurte, San Juan de Rioseco,
Tocaima, Venecia y Yacopi.

* Magdalena: Los municipios de Aracataca, Ciénaga, Distrito de Santa Marta y Fundacion.

* Narino: El municipio de Ipiales (corregimiento de Sucumbios).

* Norte de Santander: Los municipios de Abrego, Convencion, Cachira, Cucuta, El Carmen, El Tarra, El Zulia, Hacari, La
Playa de Belén, Ocana, Puerto Santander, San Calixto, San Cayetano, Santiago, Sardinata, Teorama vy TibU.

* Risaralda: Quinchia

* Santander: Los municipios de Barrancabermeja, Bolivar, Bucaramanga, Charald, Cimitarra, Coromoro, El Playon,
Floridablanca, Floridn, Girdn, Jesus de Maria, Jorddn, La Belleza, Landdzuri, Piedecuesta, Puerto Parra, Puerto Wilches,
Rionegro, Sabana de Torres, Santa Helena, San Vicente de Chucuri, Socorro, Suratd y Vélez.

* En el caso de San Andrés y Providencia, la institucién aseguré que no cuentan con antecedentes de la enfermedad,

pero estd en riesgo por el nexo ecoldgico y por ser frontera infernacional con paises que registran casos de fiebre
amarilla.

https://www.infobae.com/colombia/2025/04/17 /estos-son-los-municipios-con-alto-riesgo-por-fiebre-
amarilla-ministerio-de-salud-pide-aplicar-la-vacuna-de-casa-en-casa/
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« Priorizar el riesgo biologico
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Riesgo bioldgico

Identificar el virus:

*Virus de ARN envuelto, de sentfido positivo, perteneciente a la familia
Flaviviridae y el género flavivirus

[Iden’rificcr los vectores

* Aedes,

eSabethesy

*Haemagogus.
[Ciclos de transmision urbana vy selvdtica J
[Ciclo selvatico: J

*En este ciclo, el virus se fransmite entre primates no humanos (como monos) y
mosquitos selvaticos, principalmente los de los géneros Haemagogus y
Sabethes.

*Los humanos pueden confraer la enfermedad si son picados por estos
mosquitos mientras se encuentran en zonas selvaticas.

*El ciclo selvatico es un ciclo endémico, es decir, la enfermedad se mantiene en
ciertas zonas con presencia de los mosquitos y sus reservorios naturales
(primates no humanos).

[Ciclo urbano: ]

*En este ciclo, el virus se transmite entre humanos y el mosquito Aedes aegypti,
gue también es el vector principal del dengue.

*La transmisidn ocurre cuando una persona infectada (que puede haber
contraido el virus en la selva o en un ciclo urbano anterior) es picada por un
Aedes aegypti, que luego transmite el virus a otra persona susceptible.

*El ciclo urbano se caracteriza por la circulacion del virus en zonas urbanas o
suburbanas, donde hay una alta densidad de Aedes aegypti.

aemagogus
Sabethes

Ciclo silvestre

Aedes aegypt

o
=
L

o
o
-

o

=

(5]




Riesgo Biologico el cual
deberd ser actualizado en lo
matriz de identificacion de
oeligros, evaluacion y
valoracion de riesgos,
estableciendo los controles
requeridos.



Vacunacion
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F AMARILLA

Para encontrar puntos de vacunacion
en Colombiaq, puedes consultar la
pdgina web del Ministerio de Salud y
Proteccidon Social} (minsalud.gov.co)
para enconfrar punfos de vacunacion
para el esquema regular o para
vigjeros. También puedes consultar la
pdgina web de la Secretaria de Salud
regionales para encontrar puntos de

vacunacion.



https://www.minsalud.gov.co/

PUNTO
DE VACUNACION

TERMINAL
TERRESTRE

AEROPUERTO
INTERNACIONAL
EL DORADO

UPA LORENCITA

CAMI SUBA

UPA CANDELARIA

POSITIVA

Puntos de vacunacion

DIRECCION

Maodulo Verde
Local 136

Entrada 5
Piso 2
Al lado de la DIAN
y de la Cruz Roja

Cra. 54
N°67Bis -20

Cra. 92
N°146-30

Cra 28
N°®63°- 04 Sur
Ciudad Bolivar

TELEFONO

5708328

4860033
Ext 513

3453883-84

6355409
Ext 109

7300000
Ext 1491

LUNES-VIERNES

8:00am-1:00pm

2:00pm-5:00pm

7:00am-7:00pm

7:30am-5:00pm

7:00am-7:00pm

9:00am-4:00pm

Puntos de Atencion Vacunacion Fiebre Amarilla

SABADO

8:00am-2:00pm

7:00am-1:00pm
2:00pm-7:00pm

7:30am-5:00pm

7:00am-3:00pm

' SUMQA.. | WDeduca | @) comunica

v"a

DOMINGO

7:00am-1:00pm
2:00pm-7:00pm
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Vacunacion contra la Fiebre Amarilla

La vacuna es segura y efectiva,

y 56 recomienda para personas

~ *Es una vacuna de virus vivos atenuados, cepa 17D o que significa que contiene una version debilitada del que ViC]jC]n a zonNndas donde
_ virus de la fiebre amarilla. . . . .
existe riesgo de fiebre amairilla.

Valor:

*Es gratuita estd disponible en puntos de vacunacidn, sin barreras de acceso (estado de afiliacién al SS, nacionalidad o estatus
migratorio...)

Administracion:

¢Se administra por inyeccién subcutanea (preferible) o intramuscular. En una sola inyeccidn

Proteccion:

eUna sola dosis es suficiente para conferir proteccién de por vida.

Recomendacion:

*Se recomienda a personas que viajan a zonas con transmision comprobada de fiebre amarilla o que lo requieran los paises de
destino. También se recomienda a nifios a partir de los 18 meses en zonas de riesgo.

:
:
2
:
:

Seguridad y eficacia:

eLa vacuna es segura y eficaz, y la proteccion se alcanza después de 10 dias de la aplicacién. @
~a

'
2 Agre artes 08 USK |

La vacuna es efectiva contra la enfermedad 2 A
%G MS. m.w%m.

a partir del dia 10 de su aplicacién, alcanzando una inmunidad del 99% al cabo de 30 dias. :‘?3:@ Ci-'vlF—R.l. : m %&&Lﬂl m'_ uﬁ
: . w7 v 31189 fiioF o 4
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Pag &po;.-p,o?;sz — ‘&??PﬁFga? 7

inas/fiebre-amarilla.aspx )
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Vacunacion contra la Fiebre Amarilla

Esquema de Vacunacion Colombia:

e Poblacidn objeto:
* 9 meses a 19 afios en todo el territorio nacional;

* no obstante, en las zonas de alto y muy alto riesgo para fiebre amarilla se vacuna
desde los 9 meses en adelante, incluyendo a la poblacion mayor de 59 afios.

e La Circular 002 de 2025, inicialmente se enfocaba en la vacunacion de poblacién de 9
a 11 meses y 29 dias, y de 60 a 69 afios en el corredor endémico del departamento
de Tolima, Reemplazada por la C 005.

e Circular 005 de 2025 del Min de Salud y Proteccién Social, en el Tolima, amplia la
edad de vacunacion contra la FA a toda la poblacién expuesta al brote en el corredor
endémico, incluyendo a personas > de 70 aiios.

e Esta medida se toma debido al incremento de casos y letalidad en poblacién no
vacunada en esa franja etaria.

e El antecedente vacunal de FA es verificable (carné de vacunacion en fisico, registros
del archivo institucional o a través de sistemas de informacion).

La trascripcion al Certificado Internacional de Vacunacion se

realizard en los puntos autorizados por la Secretaria de Salud
Departamental - Distrital y municipal de cada Entidad Territorial.

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/fiebre-amarilla.aspx



Acciones de vigilancia de la salud en el
trabajo, para el control del brote del virus de
la fiebre amarilla, el ausentismo laboral por
enfermedad, |la proteccion y promocion de |a
salud de las y los trabajadores, asegurando
espacios seguros y saludables.
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Efectos sobre la salud mental por FA

Efectos indirectos de

los brotes de fiebre

amarilla en la salud
mental:

Exposicion al virus: Angustia y estrés: Medidas de control:




La investigacion sobre el estrés y la salud
mental ha demostrado que el estrés
prolongado puede tener efectos

negativos en la salud mental, incluyendo
depresiodn, ansiedad, trastorno de estrés
postraumatico y otras condiciones.

PosiTivA | SUMA..
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Efectos del estrés en la
salud mental:

Salud Mental

Depresion,

Ansieda,d
TEPT

Estrés Efectos
Prolongado Negativos

https://www.medigraphic.com/pdfs/revedubio/reb-2007/reb074b.pdf
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1. Evaluacion psicosocial y deteccion

temprana
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Descripcion: Implementar programas de
evaluacion psicologica para identificar
sintomas de ansiedad, estrés postraumatico
o depresion en empleados, especialmente en
aquellos expuestos a informacion alarmante
o situacion de riesgo. Herramienta: Escala de

Estrés Percibido (PSS)

Descripcion: Cuestionario breve que mide la
percepcion de estrés en los empleados,
permitiendo identificar a quienes necesitan
atencion adicional.

*Referencia: Gomez et al. (2016). "Salud mental en emergencias: deteccidén temprana y atencién." Revista
Colombiana de Psicologia, 25(2), 138-150. [https://doi.org/10.15446/revcolpsic.v27n2.52333]



https://doi.org/10.15446/revcolpsic.v27n2.52333%5D
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2. Informacion y comunicacion transparente

Descripcion: Brindar informacion
clara, veraz y oportuna sobre la fiebre
amarilla para reducir rumores, miedo y
ansiedad relacionados. Herramienta:
Revision de Comprension y Confianza

en la Informacion

Descripcion: Cuestionario sencillo que
evalua cuanto confian los empleados
en la informacion recibida, facilitando
ajustes en la comunicacion.

Referencia: Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2017). Comunicacion y gestion de riesgos en salud publica. Disponible en: [https://www.who.int]



https://www.who.int]/
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3. Capacitacion en manejo del estrés y
habilidades de afrontamiento

Descripcion: Talleres para promover
técnicas de relajacion, mindfulness y
habilidades para manejar la
incertidumbre y ansiedad.

Herramienta: Test de Resiliencia de

Connor-Davidson (CD-RISC)
Descripcion: Evalua la capacidad de los
empleados para recuperarse frente a
situaciones adversas, ayudando a
orientar intervenciones especificas.

Referencia: Kabat-Zinn, J. (2013). Mindfulness-based stress reduction (MBSR) overview. Clinical
Journal of Oncology Nursing, 17(4), 391-396. [https://doi.org/10.1188/13.CJON.391-396]



https://doi.org/10.1188/13.CJON.391-396%5D
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4. Apoyo psicolagico y atencion en crisis
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Descripcion: Facilitar la asesoria
psicologica individual y grupal, con
atencion a empleados afectados
emocionalmente por la situacion.
Herramienta: Mini Examen de
Sintomatologia de Trauma (M-STS)
Descripcion: Breve cuestionario que
identifica sintomas de trauma o
angustia, permitiendo priorizar casos
gue requieren atencion inmediata.

Referencia: Basoglu, M., et al. (2011). "Trauma-focused interventions after disasters." Psychiatry and Clinical Neurosciences, 65(4), 312-

319. [https://doi.org/10.1111/j.1440-1819.2011.02163.x]



https://doi.org/10.1111/j.1440-1819.2011.02163.x%5D
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5. Promocion del bienestar y resiliencia
en el entorno laboral

Descripcion: Fomentar ambientes de trabajo
positivos, reforzar vinculos sociales y
promover actividades recreativas.
Herramienta: Escala de Bienestar Psicologico

(Psychological Well-Being Scale)
Descripcion: Mide aspectos positivos del
bienestar general, como la satisfaccion y el
sentido de pertenencia, para monitorear el
clima laboral.

Referencia: Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2014). "Positive psychology: An introduction." American Psychologist,
55(1), 5-14. [https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5]



https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5%5D
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Vigilancia epidemiologica

—

Que hacer:

e Realizar investigaciones retrospectivas de los certificados de
defuncion.

e Geo-referenciar los puntos de ocurrencia de muerte de
primates no humanos, para establecer los "corredores
ecologicos" para fiebre amarilla con el fin de identificar las
zonas de mayor riesgo con el fin de anticipar las medidas
preventivas y optimizar las acciones de vacunacion.

e Colaborar con el sector de agricultura e involucrar a las
empresas que emplean a trabajadores en actividades que
implican exposicion a areas selvaticas, para implementar
medidas de comunicacion en salud.

Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Alerta Epidemioldgica. Fiebre amarilla en la Region de las Américas, 3 de febrero del 2025. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2025.
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Vigilancia epidemiologica

Notificacion de caso:

e Debe ser inmediata, incluso si se trata de un caso sospechoso e
independientemente de su estado de vacunacion.

Busqueda activa de casos:

/ \ * Sintomas compatibles con la definicién de caso sospechoso y/o con

sindrome febril ictérico agudo en las zonas donde se han presentado

'
<

Ciclo Selvatico Ciclo Urbano

mosc ,m%
casos, asi como en los municipios aledanos y los lugares visitados por los

&
rnmate ) umans //’ ! ’ . . e .
m\ i N\ j‘sm i }i‘ casos durante los 3 a 6 dias previos al inicio de la enfermedad.

/ \ / Acciones de vigilancia de epizootias:
K e Dado que la muerte de primates no humanos puede servir como alerta

temprana para identificar la circulacion de FA, lo que indicaria la
S Aedes aegypti. necesidad de reforzar las acciones de vacunacidn, especialmente en
Sabethes bellsariol areas donde aln no se han detectado casos humanos y epizootias.

Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Alerta Epidemioldgica. Fiebre amarilla en la Region de las Américas, 3 de febrero del 2025. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2025.
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Reporte de casos

En Colombia, la fiebre amarilla es considerada un evento de
interés en salud publica de notificacién super inmediata, lo que
significa que todos los casos sospechosos deben notificarse de
forma individual y rapida al Sivigila 4.0. Esta plataforma permite

la captura de datos en linea o escritorio, y genera alertas
automaticas a los niveles nacional y departamental. La
notificacion oportuna es crucial para la deteccion tempranay la
respuesta efectiva.

Fiebre

e E| sistema de notificacion incluye:
e Notificacion individual e inmediata de casos sospechosos al Sivigila 4.0.
e Alerta automatica a nivel nacional y departamental por correo electrénico.
e Participacion de la red de operadores (UNM, UPGD y Ul) en la notificacion.

e Utilizacion de pruebas moleculares (RT-PCR) para confirmar o descartar el
diagnostico.

* Realizacion de estudios viroldgicos y serologicos para el diagnodstico por
laboratorios.




() .
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Que pruebas me pueden hacer para diagnosticar la FA

Pruebas de laboratorio:

e Pruebas moleculares (RT-PCR): Detectan el material
genético del virus en muestras de sangre. (diagnostico
temprano) en Sangre en los primeros 10 dias, OMS

* Pruebas seroldgicas (ELISA): Detectan anticuerpos en
la sangre que indican una infeccidn o vacunacion
previa.

e Aislamiento viral: Se puede aislar el virus de muestras
de sangre u otros tejidos.

e Inmunohistoquimica: Detecta el antigeno viral en
muestras histopatoldgicas (tejidos).Diagndstico post-
mortem:

e El estudio histopatoldgico con inmunohistoquimica en
cortes de higado constituye el “método de oro” para el
diagndstico de fiebre amarilla en casos fatales

VIASURE Yellow Fever Real Time PCR Detection Kit 12 x 8-well
strips, low profile (Espana). | Labcare de Colombia S.A.S



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.labcarecolombia.com%2Fshop%2Fct-vs-fev112le-viasure-yellow-fever-real-time-pcr-detection-kit-12-x-8-well-strips-low-profile-espana-35223&psig=AOvVaw1EvIvarhlN2qkLTO9Y1vTr&ust=1747923239567000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCIDLrdjftI0DFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.labcarecolombia.com%2Fshop%2Fct-vs-fev112le-viasure-yellow-fever-real-time-pcr-detection-kit-12-x-8-well-strips-low-profile-espana-35223&psig=AOvVaw1EvIvarhlN2qkLTO9Y1vTr&ust=1747923239567000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCIDLrdjftI0DFQAAAAAdAAAAABAL
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Diagnostico sindrdmico: curse de infeccion y examenes de laboratorio

N
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Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el cédigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
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