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COMO ABORDAR LOS IMP &N’
LA SALUD MENTAL Y PSICO!
DEL BROTE DE FIEBRE AMA
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Ruta de conocimiento

SESION 4: SESION 5:
SESION 1: SESION 2: SESION 3: COMPRENSION INTEGRAL DEL CONOCIMIENTOS Y HERRAMIENTAS
MEJORES PRACTICAS EN IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO DESHIDRATACION Y SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA EN PARA REALIZAR EVALUACIONES DE
ESTRATEGIAS DE DE SALUD EN LA ELECCION DE LOS IMPACTO EN LA SALUD DE COLOMBIA, SUS IMPLICACIONES, RIESGOS RELACIONADAS CON LA
PREVENCION DEL CANCER PROGRAMA DE VACUNACION LOS TRABAJADORES MARCO LEGAL Y REGULATORIO  EXPOSICION A LA FIEBRE AMARILLA E
OCUPACIONAL PARA LA SALUD LABORAL DELINEADO EN LA CIRCULAR NO. IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE

0045 PREVENCION EFICIENTES
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Ruta de conocimiento

SESION é: SESION 7: SESION 8: SESION 9: SESION 10:
DESARROLLO DE PROGRAMAS DE COMO ABORDAR LOS ENFERMEDADES MECANISMOS EFECTIVOS DE PRINCIPIOS
COMUNICACION Y CAPACITACION IMPACTOS EN LA SALUD PULMONARES Y SU VIGILANCIA Y REPORTE DE CASOS BASICOS DE LA
PARA AUMENTAR LA CONCIENCIA MENTAL Y PSICOSOCIAL DEL IMPORTANCIA EN EL RELACIONADOS CON LA FIEBRE VACUNACION
SOBRE LA FIEBRE AMARILLA, SU BROTE DE FIEBRE AMARILLA TRABAJO AMARILLA, COORDINACION ENTRE CONTRA LA FIEBRE
TRANSMISION, SINTOMAS Y MEDIDAS EN LOS TRABAJADORES EMPLEADORES, ARL, EPS Y LAS AMARILLA

PREVENTIVAS AGENCIAS GUBERNAMENTALES
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Ruta de conocimiento

SESION 11: SESION 12: SESION 13: SESION 14: SESION 15:
TRABAJADORES EN RETOS PARA MEDICINA COMO REALIZAR Y IMPORTANCIA DE LOS RETOS DE LA PROTECCION
SITUACION DE PREVENTIVA Y DEL TRABAJO POR EL  PROMOVER LA SALUD VISUAL REFRIGERIOS EN MEDICINA PARA LA PIEL EN TRABAJOS
DISCAPACIDAD, RETOS EN CAMBIO CLIMATICO EN LAS EMPRESAS DEL TRABAJO Y LA BAJO TECHO Y AL AIRE LIBRE

LAS EMPRESAS PRODUCTIVIDAD
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“La salud mental es tan mpor’ran’re como la
salud fisica" y "Pedir ayud'g la

necesitas es de valientes”

i
anonimas
L



PosiTivA | SUMQ..

CONTENIDO
01 3

Tipos de determinantes de la
enfermedad mental relacionada con
la Fiebre Amarilla

Tipos de Enfermedad
Mental que se pueden
producir

Etapas de la enfermedad y

03) aparicion de la enfermedad
mental

Estrategias de intervencion
04 aplicables
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Entender por que se genera la
enfermedad mental por la fiebre

amarilla

Analizar cémo se

correlaciona la
enfermedad mental en los

diferentes componentes

Evaluar las diferentes
estrategias aplicables
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Efectos sobre |la salud mental por FA

Efectos indirectos
de los brotes de
flebre amarilla en
la salud mental;

Medidas de
conirol:

Exposicion al virus: Angustia y estrés:
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Efectos indirectos de los brotes de
fiebre amarilla en la salud mental:

Exposicion al virus:

La fliebre amarilla puede causar
una serie de sinfomas graves,
incluyendo dano hepdtico,
sangrado y muerte, lo que
puede generar ansiedad,
miedo y estrés en las personas
expuestas o gue conocen a
alguien que ha contraido la
enfermedad.
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Cifras de enfermedad mental por

flebre Amarillo

Casos confirmados: 79
*Fallecimientos: 36

PANORAMA FIEBRE AMARILLA -Departamento mas afectado: Tolima
Tiempo casos de fiebre amarilla: - o .
Etre20Myloquevade20s Y © AR/ . | ‘Departamentos con casos: Tolima,

’ By G TcasoTaledo Huila, Cauca, Narino, Putumayo,
- - vl R Ve s goldosjr Meta, Vaupes, Guaviare y
79 ' LN gl aqueta
O i« A R Ti,,x(,a, o ° .
Muertes T . ;{Té:ysa(ﬂe Ie’raIJlrdad: é\pr%lmodo)men’re
36 e A 5 (34 muertes sobre 76 casos).
/ \:\ f 9 \la\ j » - ' . . .
Tolima: 61 casos, 38 e ,4);7'/". l Emergencia: El gobierno de Colombia
W05y 43 alleoios e ha extendido la emergencia por fiebre
Narifio: 2 casos, 1vivo, 1 fallecido ——=# " E;/’j S /f;fI 4‘ 1 amarilla hasta mayo de 2025.
(auca: 1 caso fallecido \‘\’l‘“{*i\.m\ v “(\; [f‘"'“‘ hTTpS://WWW.lOrepUb”CCI.CQ/economiO/
Huila: 1 caso fallecido I‘\ﬁ C TR Cagueti: fiebbre-amarilla-en-colombia-4114351
Putumayo: 7 casos, 2 vivos, 5 fallecidos - L!‘ s %f/ﬁfgs
Guaviare: 1 caso fallecido ,_ /[ fallecido ' ' o .
ViisE T 356 4G a3 https://www.larepublica.co/economia/fiebre-amarilla-en-

colombia-4114351

Fuente: Ministerio oe Salud / Grafico: LR-ST
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fec’ros INdirectos de |los brotes de
ebre amarilla en la salud mental:

Angustia y estrés:

e La incertfidumbre sobre la
propagacion de la
enfermedad, la falta de
acceso a informacion
precisa y la preocupacion
por la salud de familiares y
amigos pueden generar
angustia, estrés y
ansiedad.

Compos



La investigacion sobre el estrés y
la salud mental ha demostrado
que el estrés prolongado puede
tener efectos negativos en la
salud mental, incluyendo
depresion, ansiedad, trastorno
de estrés postraumatico y otras
condiciones.
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Efectos del estres en
la salud mental:

Salud Mental

Depresion,
Ansieda,d

TEPT

Estrés Efectos
Prolongado Negativos

https://www.medigraphic.com/pdfs/revedubio/reb-
2007 /reb074b.pdf
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Efectos indirectos de los brotes de
fiebre amarilla en la salud mental:

Medidas de control:

e Las medidas de control de |la
fielbbore amarilla, como la
vacunacion y la vigilancia
comunitaria, pueden causar
ansiedad y miedo en algunas
personas, especialmente si no se
Implementan adecuadamente
O SI se perciben como unad
amenaza a su libertad o
privacidad.
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sLa Fiebre Amarilla puede
oor si sola afectar lo
enfermedad mentale

La fiebre amarilla puede causar efectos en
la salud mental debido a la enfermedad
en siy a factores psicosociales.

La enfermedad puede afectar la salud
mental a fravés de sinfomas fisicos, como
delirio en casos graves, y la preocupacion
por la enfermedad vy sus posibles
complicaciones.

También puede generar miedo al estigma
social, ansiedad y aislamiento social.




© Posiia | SUMA,, | {)educa | @) comunica
stos en la salud mental de la fiebre amarilla:

Sintomas fisicos que afectan la
salud mental:

En la forma mads grave de la
fielbbre amarilla, conocida como
fielbbre amarilla maligna, los
pacientes pueden experimentar
delirio, hipo, convulsiones y
coma. Estos sinfomas pueden
afectar la estabilidad mental y
emocional de la persona.

https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/arbovirus-arenavirus-y-filovirus/fiebre-
amarilla#Signos-y-s%C3%ADntomas_v1021088_es
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fectos en la salud mental de la fiebre amarilla:

Impacto
psicosocial:

La FA como ofras
enfermedades, puede
generar miedo al estigmao
social, ansiedad y
preocupacion por la
enfermedad y sus posibles
consecuencias, ademas
de aislamiento social.



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/illness-anxiety-
disorder/symptoms-causes/syc-20373782
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Trastorno de ansiedad y Enfermedad (FA)

~

/EI trastorno de ansiedad por enfermedad se
caracteriza por la preocupacion excesiva y
persistente por la posibilidad de tener una
enfermedad grave, incluso cuando no hay

\evidencio méedica de la misma.. )

La causa exacta del tfrastorno de ansiedad por

enfermedad no se conoce con certezq, pero
se cree que factores como:

» Genética: Predisposicion hereditaria.

* Experiencias pasadas: Traumas o enfermedades graves en
la infancia.

» Aprendizaje: Observacion de preocupaciones de
familiares o cuidadores.

* Personalidad: Teniendo dificultades para tolerar la
incertidumbre.
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Efectos en la
salud mental de
la fiebre amarilla:

~

Efectos en la recuperacion: Durante el periodo
de recuperacion de la fiebre amarilla, los
pacientes pueden experimentar
sobreinfecciones bacterianas, lo que puede
prolongar la duracion de la enfermedad y
aumentar la ansiedad. /




. e

e

-

Es importante que las personas que han
contraido fiebre amarilla, o que estdn en
riesgo de contraerla, puedan acceder @
apoyo psicosocial y de salud mental para
manejar los efectos de la enfermedad en su
salud emocional y mental.

PosiTiva | SUMO..

Factores que pueden contribuir a los problemas de
salud mental asociados con la fiebre amarilla:
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Miedo y ansiedad:

* El riesgo de contraer la fiebre amarilla y las
posibles complicaciones pueden generar
miedo y ansiedad en las personas.

Estigma social:

e La percepcion de la fiebre amarilla como una
enfermedad grave y potencialmente fatal
puede generar estigma social, lo que puede
afectar la autoestima y el bienestar emocional
de las personas afectadas.

Aislamiento social:

e La fiebre amarilla puede limitar la movilidad y
las actividades sociales, lo que puede llevar al
aislamiento social y al sentimiento de soledad.



Lecciones aprendidas d
de COVID 19 que se pued
a salud Menta frente a la fie :
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Lecciones frente a la enfermedad
Mental y las patologias infecciosas

8l Rcsulfados devastadores

e NUmero de casos (528 millones) defunciones (6.4millones)

e Huérfanos

e Confinamiento

e COVID prolongado

« Desempleo (500 millones empleos perdidos 2020) g'fg vifivimiuohroviel (l;ljs
e Afecta la seguridad alimentaria para incluirla en los planes de

« Afectaciones a la salud mental manejo de la FA.

e Desigualdades + pobreza + violencia + pandemia

Lecciones opren@idos frente ala pandemia de la https://www.paho.org/sites/default/files/lecciones-
COVID-19 Dr. Jose Moya Medina Representante aprendidas-pandemia-covid19-jose-moya-ops-
OPS/OMS en Cuba jgmoya@paho.org octubre-2022_0.pdf



COMPANIA 25 SECLROS

Periodo de
infeccion fase
virémica (+-3 dias)

Fase de remision (2
dias )

Periodo de
infoxicacion
Ictericohemorragica
(hasta 10 dias)

No se reportan sinfomas
mentales como un
sinfoma a seguir

PosiTivA | SUIMO..
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Fases del periodo patogeénico

LOS PRINCIPALES
SINTOMAS
@ Fiebre Fase 1
@) Dolores de cabeza (aguda)

Jaddias

Sangrado (boca, nariz,

9 ojos o el estomago)
) Vémitos

() Pérdida de apetito

Funcion renal se
o deteriora

@ oo

abdominales estado de la mayoria de
los pacientes mejora y los

6 Ictericia sintomas desparecen

Complicaciones
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/

La fiebre amarilla, en su forma grave,
/ puede dejar secuelas que
incluyen dano cerebral y problemas
de memoria. La enfermedad mental
posterior puede manifestarse como
amnesia anterograda (dificultad para
recordar eventos recientes), dano en
la funcidn ejecutiva, y alteraciones en
el procesamiento de la informacion.
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El dano cerebral y la enfermedad
mental posterior a la fiebre amarilla:

Dano cerebral:

*La fiebre amairilla, en su fase grave, puede causar inflamacién en el cerebro
(encefalitis) y afectar las dreas responsables de la memoria y la funcidn cognitiva.

Amnesia anterograda:

* Este tipo de amnesia dificulta la formacion de nuevos recuerdos, lo que puede llevar a
dificultades en |la vida diaria.

Daio en la funcién ejecutiva:

* La fiebre amarilla puede afectar la capacidad de planificar, organizar, y llevar a cabo
tareas complejas.

Alteraciones en el procesamiento de la informacion:

* El dano cerebral puede afectar la capacidad de procesar y comprender la
informacion, lo que puede llevar a dificultades en la comunicacion y la interaccion
social.

Importancia de la prevencion:

e La vacunacion es la forma mds efectiva de prevenir la fiebre amarilla y, por lo tanto, de
evitar las secuelas graves que puede causar.
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Fases del periodo patogeénico

Incertidumlbre frente al tipo
PRIMERA FASE (Aguda) de patologia que generara.

P F sSerd fatal?
* MNausacs =" *Fiabre
" o vémitos = ¥ kaklis NO fengo vauna

sNoO hay curae
¥ «Dal .
6 mu:::lfl:ﬁ:, 15 ¢ Fﬁr&;idu
“ ml:r::ln ..h_m"’ e

— = de uipal a,




Mental por la misma

Guainia,
Guaviare, La
Guajira

Meta,
Putumayo,
Vaupés,
Vichada

Arauca,
Caqueta,
Casanare,

Cesar, Choco

Departamentos
de riesgo
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Zonas en donde no solo hay alto riesgo de fa sino fambién de Enfermedad

weduca | @) comunica

PANORAMA FIEBRE AMARILLA

Tiempo casos de fiebre amarilla: -
Entre 2024y lo que va de 2025 )/

, (asos y
confirmados: Q}:& p
79 (_4\/" \ L/“/

}\'\ v,,
Muertes: !
36 .

Tolima: 61 casos, 38
vivos y 23 fallecidos

Narifio: 2 casos, 1vivo, 1 fallecido %\—:L |

Cauca: 1 caso fallecido

Huila: 1 caso fallecido

Putumayo: 7 casos, 2 vivos, 5 fallecidos

Guaviare: 1 caso fallecido

Caldas: 1 caso fallecido

R Meta: 2 casos, 1
vivo, 1fallecido

| ——

4

1
(
o

S N\
N
1 EEPEPRE e
o P ’ {
| -
-'FJM/‘—_‘

(aquetd:
! 2Cas0s,
[ Tvivo,

1 fallecido
AN

SN

Vaupés: 1 caso vivo

Fuente: Ministerio de Salud / Gréfico: LR-ST

https://www.infobae.com/colombia/2025/04/17/estos-son-los-municipios-

con-alto-riesgo-por-fiebre-amarilla-ministerio-de-salud-pide-aplicar-la-

vacuna-de-casa-en-casa/

B

https://www .larepublica.co/economia/fiebre-amarilla-en-

colombia-4114351



Vacunhacion
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Amnesia anterograda posvacunal por fiebre
amarilla: reporte de caso

La encefalitis viral posvacundl
es un cuadro poco frecuente
y CONn escaso estudios acerca
de sus efectos. La encefalitis
mencionada provoco un
dano hipocampal bilateral,
Cepeda, Andrés Dulcey. (2008). Amnesia Ccon un subsiguiente deterioro

anferograda posvacunal por fiebre

amarilla: reporte de caso. Revista de |Q memOHQ d@ClCﬂ'OTIVO

(R:O’r,c’)mbic(j:“?v? cle2 gsiéqOLéigT;l’a, 37(3), 457-467.

etrieve ay 25, , from 4
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script an Te (@) g rda d d.
=sci_arttext&pid=S0034-

74502008000300014&Ing=en&ting=es.
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Efectos adversos de la vacuna contra
la fiebre amarilla

Efectos adversos leves comunes:

* Dolor, enrojecimiento o inflamacién en el sitio de
la inyeccion: Son comunes y suelen ser leves.

* Fiebre baja: Puede ocurrir, generalmente entre
24 y 48 horas después de la vacunacion, y suele
durar de uno a tres dias.

* Dolor de cabeza: Puede ser otro efecto

secundario comun.

e Dolores musculares: También pueden ocuirrir.

* Malestar general: Algunas personas pueden
experimentar un sentimiento de malestar
general.

 Astenia (fatiga): Cansancio o falta de energia
puede ser un efecto secundario.

Los suelen ser levesy
desaparecen en pocos dias.



l‘i
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Reacciones mdas graves (raras):

Enfermedad viscerotropica:

e Una complicacion rara, pero grave, que puede causar
fiebre, nduseas, vomitos, insuficiencia renal y hepdtica, y en
algunos casos, muerte.

Reacciones neurologicas:

* En casos muy raros, pueden ocurrir reacciones neuroldgicas
como meningitis o encefalitis, o reacciones autoinmunes
como el sindrome de Guillain-Barré.

Hipersensibilidad grave (anafilaxis):

e Las reacciones anafildcticas son extremadamente raras,

pero pueden ocurrir en personas con alergias a los huevos o
la gelatina.
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VACUNACION

* Mitos como: es mas peligroso
vacunarse gue la enfermedad
Las consecuencias de I
vacunarse pueden ser severas, 4=
si pero la enfermedad es letal (-
en mayor incidencia. o)
Movimiento anfivacuna.
Desinformacion.
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Tratamiento

No existe un tratamiento

especifico para la fiebre
amarilla. El fratamiento es
‘ de apoyo y se centfra en:

e Hemoderivados para el
sangrado grave

. e Didlisis para la insuficiencia renal
e | iquidos por via infravenosa

- (liquidos intfravenosos)



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000501.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000501.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002383.htm

©rosv | SUMO.. | W) educa | @) comunica
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1. Evaluacion psicosocial y

deteccion temprana

Descripcion: Implementar programas
de evaluacion psicologica para
identificar sinfomas de ansiedad, estrés
postraumatico o depresion en
empleados, especialmente en aguellos
expuestos a informacion alarmante o

sifuacion de riesgo. Herramienta: Escala
de Estres Percibido (PSS)

Descripcion: Cuestionario breve que
mide la percepcion de estrés en los
empleados, permitiendo idenfificar a
guienes necesitan atencion adicional.

‘Referencia: Gomez et al. (2016). "Salud mental en emergencias: deteccidon temprana y atenciéon." Revista Colombiana

de Psicologia, 25(2), 138-150. [https://doi.org/10.15446/revcolpsic.v2/n2.52333]


https://doi.org/10.15446/revcolpsic.v27n2.52333%5D

© Posita | SUMO..

Weduca ‘ @comunica

2. Informacion y comunicacion transparente

Descripcion: Brindar informacion
clara, veraz y oportuna sobre la
fielbore amarilla para reducir rumores,
miedo y ansiedad relacionados.
Herramienta: Revision de

Comprension y Confianza en la
Informacion

Descripcion: Cuestionario sencillo
qgue evalua cudnto confian los
empleados en la informacion
recibida, facilitando gjustes en o
comunicacion.

Referencia: Organizacion Mundial de Ia Salud (OMS). (2017). Comunicacion y gestion de riesgos en salud

publica. Disponible en: [hitps://www.who.inf]



https://www.who.int]/

n‘\%)educa ’ ) comunica
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3. Capacitacion en manejo del estrés y
habilidades de afrontamiento

Descripciodn: Talleres para promover
técnicas de relajacion, mindfulness y
habilidades para manejar la
incertidumbre y ansiedad.

Herramienta: Tesf de Resiliencia de
Connor-Davidson (CD-RISC)

Descripcion: EvalUa la capacidad
de los empleados para recuperarse
frente a situaciones adversas,
ayudando a orientar intervenciones
especificas.

Referencia: Kabat-Zinn, J. (2013). Mindfulness-based sfress reduction (MBSR)

overview. Clinical Journal of Oncology Nursing, 17(4), 391-396.
httos://doi.ora/10.1188/13.CJON.391-396]


https://doi.org/10.1188/13.CJON.391-396%5D
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4. Apoyo psicologico y atencion en crisis

Descripcidn: Facilitar la asesoria
psicoldgica individual y grupal, con
atencion a empleados afectados
emocionalmente por la situacion.
Herramienta: Mini Examen de
Sintomatologia de Trauma (M-STS)
Descripcion: Breve cuestionario que
identifica sinfomas de frauma o
angustia, permitiendo priorizar casos
gue requieren atencion inmediata.

Referencia: Basoglu, M., et al. (2011). "Trauma-focused interventions after disasters." Psychiatry and Clinical
Neurosciences, 65(4), 312-319. [htips://doi.org/10.1111/].1440-1819.2011.02163.x]



https://doi.org/10.1111/j.1440-1819.2011.02163.x%5D
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5. Promocion del bienestar y
resiliencia en el entorno laboral

Descripcion: Fomentar ambientes de
trabajo positivos, reforzar vinculos
sociales y promover actividades
recreativas. Herramienta: Escala de
Bienestar Psicologico (Psychological

Well-Being Scale)

Descripcion: Mide aspectos positivos del
bienestar general, como la safisfaccion y
el sentido de pertenencia, para
monitorear el clima laboral.

Referencia: Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2014). "Positive psychology: An
intfroduction." American Psychologist, 55(1), 5-14. [https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5]



https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5%5D
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