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OBJETIVOS

01
Fortalecer los conocimientos 

para favorecer la gestión de 

la salud musculoesquelética 

en las empresas.

02
Lograr que los participantes 

identifiquen estrategias y 

acciones para la prevención 

de los riesgos asociados con 

la MMC 

03
Socializar soluciones de la 

Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de 

POSITIVA.



Prevención de ATEL en 

la Manipulación Manual 

de Cargas



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas

“Cualquier actividad que requiera el 

uso de fuerza humana para levantar, 

bajar, transportar o de otro modo 

mover o controlar un objeto” 

NTC 5693-1 2023 (ISO 11228-1:2021)



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas

• Ley 1355 de 2009. Obesidad y las enfermedades crónicas no transmisibles
• Ley 1562 de 2012. SGRL y disposiciones en materia de salud ocupacional. 
• Decreto 1477 de 2014. Tabla de Enfermedades Laborales. 
• Decreto 1072 de 2015. Decreto Único Reglamentario del Sector Trabajo. 
• Resolución 2400 de 1979. algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad.
•  Resolución 2844 de 2007. Guías de Atención Integral de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. 
• Resolución 2646 de 2008. Exposición a factores de riesgo psicosocial en el trabajo.
• Resolución 312 de 2019. Estándares Mínimos del SG-SST.
• Resolución 3031 de 2023. Actualización para trabajar horas extras. – Circular 0069 de 

2023. Resolución 3050 de 2023. Manual de Procedimientos del Programa de 
Rehabilitación Integral para la reincorporación laboral y ocupacional en el SGRL

• Resolución 1843 de 2025. Evaluaciones médicas ocupacionales.
• La demás reglamentación vigente del Sistema General de Riesgos Laborales

Marco Normativo



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas
Marco Normativo

• NTC 5693-1:2009. Ergonomía. Manipulación manual. Parte 1: 

levantamiento y transporte. 

• NTC 5693-2:2009. Ergonomía. Manipulación manual. Parte 2: 

Empujar y halar. 

• NTC 5693-3:2009. Ergonomía. Manipulación manual. Parte 3:  

Manipulación de cargas livianas a alta frecuencia. 

• GTC 290: 2018. Ergonomía. Documento de aplicación de 

normas nacionales sobre manipulación manual (NTC 5693-1, 

NTC 5693-2 y NTC 5693-3) y evaluación de posturas de trabajo 

estáticas (NTC 5723).

• NTC 5693-1:2023. Ergonomía. Manipulación manual. Parte 1: 

Levantamiento, descenso y transporte. 



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas

Condiciones ambientales
• Iluminación

• Ruido

• Temperatura

• Vibración

• Orden y aseo

• Características de pisos…

Condiciones técnicas y materiales
• Características de las cargas

• Posición de las cargas

• Distancia del transporte 

(horizontal y vertical)

• Selección de equipos y suministros 

– ayudas mecánicas …

Condiciones organizacionales
• Diseño, organización y gestión del 

trabajo

• Contenido del trabajo

• Complejidad del trabajo

• Variación de la actividad

• Entorno social general (contexto 

del trabajo)

• Mantenimiento de equipos e 

instalaciones

• Selección de trabajadores 

• Capacitación – formación

• Competencias

• Participación …

Factores biomecánicos
• Postura

• Repetitividad

• Esfuerzo

Factores a considerar



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas

Medidas preventivas

Condiciones organizacionales Condiciones técnicas y 

materiales

Condiciones ambientales 

• Políticas

• Recursos y talento humano

• Gestión participativa

• Diseño de procedimientos y tareas – 

exigencias y recuperación

• Modelo de contratación

• Programa de mantenimiento

• Gestión que considere el retorno de 

la inversión

• Sistema de información

• Exámenes médicos ocupacionales

• Perfiles ocupacionales

• Criterios técnicos y normativos

• Control de la accesibilidad

• Diseño de puestos y áreas de 

trabajo

• Características de las cargas

• Disponibilidad y funcionalidad de 

ayudas mecánicas

• Automatización

• Uso de exoesqueletos, robots, 

cobots…

• Control de condiciones ambientales 

según evaluaciones

• Distribución de áreas y puestos

• Flujo de materiales

• Programa de orden y aseo



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas

Formación convencional

• Corta duración

• Aproximación comportamental 

del trabajador

• Técnica difícil de aplicar en la 

situación real

Formación centrada en la prevención 

de los riesgos asociados

• Duración ajustada a las necesidades

• Participativa

• Controles en las situaciones de 

trabajo

• Necesidad de competencias

• Consideración integral de los peligros 

y riesgos

Medidas preventivas 



Prevención de ATEL en la manipulación 

manual de cargas

Medidas preventivas – fortalecimiento de Competencias 

Formación en entrenamiento básico de la capacidad 

física:

• Entrenamiento de las cualidades físicas.

• Autoconocimiento de las capacidades físicas y el nivel 

salud.

Formación en competencias  de tipo cognitivo:

• Identificación de condiciones peligrosas.

• Mejoramiento del gesto laboral.

• Educación en la autogestión de la seguridad.



Estrategia Integral 

Salud 

Musculoesquelética



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas y subprogramas

• Programa de Vigilancia Epidemiológica para la 

prevención de los desórdenes musculoesqueléticos.

• Programa de Gestión para la prevención de los 

desórdenes musculoesqueléticos para Mipymes.

• Programa para la prevención del síndrome del túnel 

carpiano

• Programa Actividades terapéuticas. 

• Programa Pausas Activas.

• Programa para el control de peligros asociados a la 

Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual 

de Pacientes.

• Programa de estilos de vida saludables para la 

promoción de la salud musculoesquelética 

• Subprograma para la prevención de los principales 

desórdenes musculoesqueléticos (miembros superiores y 

espalda).



Valoración musculoesquelética

Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas para el control de peligros MMC

1) Marco legal y normativo

2) La manipulación manual de cargas y los DME

3) Etapas de implementación del Programa 

4) Criterios y acciones para la prevención de 

peligros



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas para el control de peligros MMC



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas para el control de peligros MMC

Realización:

Aplicando Soluciones en Salud, Seguridad y Trabajo S.A.S. 

Formato digital

Formato de campo

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS

CON LA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS (MMC)

Instructivo

INDUSTRIAS ACME

HERRAMIENTA PARA LA EVALUACIÓN DE CRITERIOS DE ÉXITO EN EL CONTROL DE

PELIGROS ASOCIADOS CON MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS (MMC)

Herramienta para la evaluación de criterios de éxito

• Procedimiento – políticas

• Recursos y talento humano

• Articulación de la gestión 

prevención ATEL



Valoración musculoesquelética

Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas para el control de peligros MMC

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS

CON LA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS (MMC)

Información ATEL

INDUSTRIAS ACME

HERRAMIENTA DE EVALUACIÓN INICIAL DE LOS RIESGOS EN LA

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS (MMC)

Instructivo

Evaluación tarea crítica MMC 1

Evaluación tarea crítica MMC 2

Evaluación tarea crítica MMC 3

Evaluación esfuerzo físico

Consolidado evaluaciones

No. total de 

trabajadores en la 

empresa

No. Total de 

trabajadores 

expuestos a 

peligros por MMC

Porcentaje total 

de trabajadores 

expuestos a 

peligros por 

MMC

No. Total de 

mujeres 

expuestas a 

peligros por 

MMC

Porcentaje vs total 

de expuestos

No. Total de 

hombres 

expuestos a 

peligros por 

MMC

100 40 40,0% 10 25,0% 30

100%

2. INFORMACIÓN GENERAL DE LOS TRABAJADORES

Total trabajadores expuestos a 

peligros por MMC

Mujeres expuestas a peligros 

por MMC

Hombres expuestos a peligros 

por MMC

Porcentaje vs total 

de expuestos
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Porcentaje de trabajadores expuestos a MMC 

Total de trabajadores

Porcentaje total de trabajadores
expuestos a peligros por MMC

Distribución de expuestos a MMC según género

Fecha 

evaluación

Fecha 

evaluación

Aplica Aplica

SI SI

SI SI

SI SI

SI SI

SI SI

SI SI

Muñeca-

mano
Alto

Muñeca-

mano
Bajo

Muñeca-

mano
Bajo

Codo-

antebrazo
Medio

Codo-

antebrazo
Medio

Codo-

antebrazo
Medio

Zona 

lumbar
Muy bajo

Zona 

lumbar
Muy bajo

Zona 

lumbar
Muy bajo

Cuerpo 

entero
Alto

Cuerpo 

entero
Alto

Cuerpo 

entero
Alto

SI SI

SI SI

CLASIFICACIÓN DEL RIESGO

Evaluación Evaluación Aplica Evaluación 

1. CONSOLIDADO EVALUACIONES

CRITERIO EVALUADO CLASIFICACIÓN DEL RIESGO CLASIFICACIÓN DEL RIESGO

Tarea crítica MMC 1 Tarea crítica MMC 2 Tarea crítica MMC 3

30/12/2024 30/12/2024

Cargue Alistamiento Recepción MP

Fecha 

evaluación
30/12/2024

SI Medio

Distancia de transporte (en m) Medio Medio SI

Peso de la carga (en kg) Bajo Alto

Calidad del agarre Muy bajo Medio

Medio

Rango de la posición vertical de la carga en el origen (altura)

SI

Bajo

SI

Bajo

SI

Distancia de transporte horizontal empujando / halando (en m) Medio Muy bajo SI Muy bajo

Medio

Manipulación manual 

de cargas: empujar 

y halar

Peso a movilizar con ayudas móviles (en kg) Medio Medio SI Medio

Manipulación manual 

de cargas: 

levantamiento, 

transporte y 

descenso 

SI Alto

Masa acumulada (kg/hora) Medio Medio SI

Bajo

Rango de posición vertical de la carga en el destino (altura) Medio Medio Medio

Percepción de esfuerzo físico (CR10) SI SI SI

Estado de ayudas móviles de tracción manual principales Alto Alto SI
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L

E
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Cualquier tipo de 

manipulación

Alto

Equipos u objetos voluminosos a manipular o mover Muy bajo Muy bajo SI Alto

Evaluación en 3 tareas críticas:

• Condiciones técnicas y materiales

• Condiciones organizacionales

• Condiciones ambientales

Herramienta de evaluación inicial



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética

Programas para el control de peligros MMC

Instructivo

INDUSTRIAS ACME

HERRAMIENTA DE EVALUACIÓN PARTICIPATIVA DE LOS RIESGOS EN LA 

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS (MMC)

Información general

Evaluación participativa

Consolidado evaluación

Plan de gestión de riesgo

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS

CON LA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS (MMC)

Criterios evaluados  

• Condiciones organizacionales

• Condiciones técnicas y materiales

• Condiciones ambientales
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40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

Condiciones organizacionales Condiciones técnicas y materiales Condiciones ambientales

COMPARATIVO ENTRE LAS OPINIONES DE LOS ACTORES DE LA TAREA Y  EL ESPECIALISTA EN 
ERGONOMÍA 

Trabajador experto

Trabajador supervisor

Trabajador responsable del diseño y mejoramiento del proceso

Especialista en Ergonomía

Evaluación participativa Plan de gestión del riesgo

Herramienta de evaluación participativa
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