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NOHORA ISABEL VALBUENA AMARIS

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA SALUD MUSCULOESQUELETICA

\ac

@ nohoravalbuena@hotmail.com

®) 3106807612

TERAPEUTA OCUPACIONAL, MAGISTER EN ERGONOMIA Y CAMBIOS
TECNOLOGICOS, ESPECIALISTA  EN  ERGONOMIA, ESPECIALISTA  EN

ADMINISTRACION EN SALUD OCUPACIONAL.
PECB CERTIFIED ISO 45001 SENIOR LEAD IMPLEMENTER
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Ruta de conocimiento
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SESION 1:
RECURSOS QUE PUEDEN
UTILIZAR LOS RESPONSABLES
DE SST PARA PROMOVER LA
SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 2:

LA GESTION DE LIDERES Y
MANDOS MEDIOS QUE
PROMUEVE LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 3:

PISTAS PARA VINCULAR AL
COPASST O VIGIA EN LA
PROMOCION DE LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 4:

CLAVES EN LA VIGILANCIA
DE LA CONDICION DE
SALUD
MUSCULOESQUELETICA DE
LOS TRABAJADORES

SESION 5:

LA PREVENCION DE LOS
DME Y ACCIDENTES DE
TRABAJO EN LA
MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS
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Ruta de conocimiento

lo} (o]
SESION 6: SESION 7: SESION 8: SESION 9: SESION 10:
ESTRATEGIAS SANAS Y LOS HABITOS INDIVIDUALES TENDENCIAS PARA ACCIONES ESENCIALES CONSIDERACIONES PARA
SEGURAS EN LA QUE MAS IMPACTAN LA POTENCIALIZAR LA GESTION PARA EL EXITO DE UNA ELEGIR LA GESTION DE SALUD
MOVILIZACION MANUAL DE SALUD PREVENTIVA DE LOS CAMPANA PARA LA MUSCULOESQUELETICA QUE
PACIENTES MUSCULOESQUELETICA PRINCIPALES DME DE PROMOCION DE LA SALUD SE AJUSTA A LAS
MIEMBROS SUPERIORES Y MUSCULOESQUELETICA NECESIDADES DE CADA

— EMPRESA
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LAS EXIGENCIAS, LA VARIA|
CARACTER IMPREVISIBLE QUE CA
LAS TAREAS DE MANIPULACION
CARGAS SE CONVIERTEN EN UN '|

PREVENCION DE LOS DESORL
MUSCULOESQUELETICOS
A
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CONTENIDO

Prevencion de Accidentes de

o ‘I trabajo y enfermedades

laborales en la Manipulacién
Manual de Cargas

Estrategia Integral Salud

02

Musculoesquelética de POSITIVA
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Fortalecer los conocimientos
para favorecer la gestion de
la salud musculoesquelética

en las empresas.

Lograr que los participantes

identifiquen estrategias y
acciones para la prevencion

OBJETIVOS

de los riesgos asociados con

Socializar soluciones de |la

Estrategia Integral Salud
Musculoesquelética de
POSITIVA.
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la Manipulacion Manual
de Cargas
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Prevencion de ATEL en la manipulacion
manvual de cargas

“Cualquier actividad que requiera el
uso de fuerza humana para levantar,
bajar, fransportar o de otro modo
mover o controlar un objeto”

NTC 5693-1 2023 (ISO 11228-1:2021)
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Prevencion de ATEL en la manipulacion
manvual de cargas

Marco Normativo

Ley 1355 de 2009. Obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles

Ley 1562 de 2012. SGRL y disposiciones en materia de salud ocupacional.

Decreto 1477 de 2014. Tabla de Enfermedades Laborales.

Decreto 1072 de 2015. Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabgjo.

Resolucion 2400 de 1979. algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad.

Resolucion 2844 de 2007. Guias de Atencidn Integral de Seguridad y Salud en el

Trabajo.

Resolucion 2646 de 2008. Exposicion a factores de riesgo psicosocial en el frabagjo.

e Resoluciéon 312 de 2019. Estdndares Minimos del SG-SST.

e Resolucién 3031 de 2023. Actualizacién para trabajar horas extras. — Circular 0069 de
2023. Resoluciéon 3050 de 2023. Manual de Procedimientos del Programa de
Rehabilitacion Integral para la reincorporacion laboral y ocupacional en el SGRL

e Resolucidn 1843 de 2025. Evaluaciones médicas ocupacionales.

e La demdsreglamentacion vigente del Sistema General de Riesgos Laborales
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OMPANIA

Prevencion de ATEL en la manipulacion
manvual de cargas

Marco Normativo (©)) icontec ~NTC
= 5693-1:2023

Ergonomia:
e NTC 5693-1:2009. Ergonomia. Manipulacidon manual. Parte 1: Duslsiesaliblg eciithoske TN
| eVO n TO mie n .I-O y -I-ro n S p O r-I-e . (E;'E';glzgom-s. Manual handling. Part 1. Lifting, lowering and

e NTC 5693-2:2009. Ergonomia. Manipulacion manual. Parte 2:
Empujar y halar.

e NTC 5693-3:2009. Ergonomia. Manipulacién manual. Parte 3: "
Manipulacion de cargas livianas a alta frecuencia. e

e GTC 290: 2018. Ergonomia. Documento de aplicacion de
normas nacionales sobre manipulacion manual (NTC 5693-1,
NTC 5693-2 y NTC 5693-3) y evaluacion de posturas de trabajo
estaticas (NTC 5723). e

e NTC 5693-1:2023. Ergonomia. Manipulacion manual. Parte 1: s o
Levantamiento, descenso y transporte.

Resaryodss 0ot |03 deachas 2 publacién sucde sce
e

i pur et dal edile



Condiciones organizacionales

Diseno, organizacion y gestion del
trabajo

Contenido del trabajo
Complejidad del trabajo
Variacion de la actividad
Entorno social general (contexto
del trabagjo)

Mantenimiento de equipos e
instalaciones

Seleccion de trabajadores
Capacitacion — formacion
Competencias

Participacion ...

PosiTivA | SUIMQ..

Factores a considerar

Condiciones técnicas y materiales

Caracteristicas de las cargas
Posicion de las cargas

Distancia del tfransporte
(horizontal y vertical)

Seleccidon de equipos y suministros
— ayudas mecdanicas ...

Factores biomecdnicos

 Postura
« Repetitividad
e Esfuerzo

@educa ’ @) comunica

Prevencion de ATEL en la manipulacion
manvual de cargas

Condiciones ambientales
* lluminacion

« Ruido

« Temperatura

« Vibracion

« QOrdeny aseo

« Caracteristicas de pisos...
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Prevencion de ATEL en la manipulacion
manvual de cargas
Medidas preventivas

Condiciones organizacionales Condiciones técnicas y Condiciones ambientales
materiales
« Politicas + Conftrol de la accesibilidad « Conftrol de condiciones ambientales
» Recursos y talento humano » Diseno de puestos y areas de segun evaluaciones
« Gestion participativa trabajo « Distribucion de dareas y puestos
» Diseno de procedimientos y tareas — « Caracteristicas de las cargas » Flujo de materiales
exigencias y recuperacion « Disponibilidad y funcionalidad de * Programa de orden y aseo
« Modelo de contratacion ayudas mecdnicas
+ Programa de mantenimiento « Automatizacion
« Gestidn que considere el retorno de + Uso de exoesqueletos, robots,
la inversion cobots...

« Sistema de informacion

« Exdmenes médicos ocupacionales
+ Perfiles ocupacionales

 Criterios técnicos y normativos
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" Prevencion de ATEL en la manipulacion
manual de cargas

Medidas preventivas

Formacién convencional Formacion centrada en la prevencion
« Corta duracion de los riesgos asociados
«  Aproximacion comportamental « Duracion gjustada a las necesidades
del trabajador « Participativa
« Técnica dificil de aplicar en la « Controles en las situaciones de
sifuacion readl trabajo
 Necesidad de competencias
« Consideracion integral de los peligros

y riesgos
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" Prevencion de ATEL en la manipulacion
manvual de cargas

Medidas preventivas - fortalecimiento de Competencias

Formacion en enfrenamiento bdsico de la capacidad

fisica:

« Enfrenamiento de las cualidades fisicas.

« Autoconocimiento de las capacidades fisicas y el nivel
salud.

Formacion en competencias de fipo cognitivo:

« |dentificacidn de condiciones peligrosas.

«  Mejoramiento del gesto laboral.

« Educacioén en la autogestion de la seguridad.
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Estrategia Integral
Salud
Musculoesquelética
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas y subprogramas

Programa de Vigilancia Epidemioldégica para la

prevencion de los desdrdenes musculoesqueléticos.
e Programa de Gestion para la prevencion de los

desordenes musculoesqueléticos para Mipymes. @
« Programa para la prevencion del sindrome del tUnel s

carpiano Programa para el control de
«  Programa Actividades terapéuticas. R asocladoscon la
) Manipulacién Manual de
e Programa Pausas Activas. {‘0') Cargas (MMC) y la
e Programa para el control de peligros asociados a la Movilizacion Manual de

Pacientes (MMP)

Manipulacion Manual de Cargas y Movilizacion Manual
de Pacientes.

e Programa de estilos de vida saludables para la
promocion de la salud musculoesquelética

o Subprograma para la prevencion de los principales
desdérdenes musculoesqueléticos (miemibros superiores y
espalda).

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELETICA
La prevencién asegura el movimiento
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

POSITIVA

1) Marco legal y normativo
2) La manipulacion manual de cargas y los DME
3) Etapas de implementacion del Programa

4) Criterios y acciones para la prevencion de
peligros

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS
ASOCIADOS CON LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS (MMC)

Guia técnica
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- Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

@ presentacion del programa a la Gerencia
@ Evaluacion de criterios de éxito

@ Elaboracion del plan de gestion del riesgo

L
R XL T T YT

.

~

Programa para el control de peligros
Asociados con la MMC

Etapas de implementacion

Planear
" Diagnostico del programa  JiP

Diagnéstico inicial de los riesgos en la MMC
Evaluacion participativa de los riesgos en la MMC
Concertacion del Plan de Gestion del Riesgo —

Medidas preventivas segun jerarquia de controles

Implementacién de controles

Verificar

@® Seguimiento al Programa para el control de peligros
asociados con la MMC

Actuar

@ Formulacién del plan de mejora

@  Medicién al desempefio del programa - indicadores



PosiTivA | SUMQ..

wwmo | @) comunica

Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

Herramienta para la evaluacion de criterios de éxito

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELETICA
Y La prevencion asegura el movimiento

POSITIVA PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS

CON LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

INDUSTRIAS ACME

HERRAMIENTA PARA LA EVALUACION DE CRITERIOS DE EXITO EN EL CONTROL DE
PELIGROS ASOCIADOS CON MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

Instructivo D
Formato digital D
Formato de campo |:|

Procedimiento — politicas
Recursos y talento humano
Arficulacion de la gestion
prevencion ATEL
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

Herramienta de evaluacion inicial

1. CONSOLIDADO EVALUACIONES

Tarea critica MMC 1 Tarea critica MMC 2. Tarea critica MMC 3
v | comzz02s vy | ooz v | sonzeon
ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELETICA
La prevencion asegura el movimiento Cargue Alistamiento Recepcion MP.
CRITERIO EVALUADO CLASIFICACION DEL RIESGO CLASIFICACION DEL RIESGO CLASIFICACION DEL RIESGO

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS
CON LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC) roica | Evalacion roica | Evauacion soics | Evauacion

Peso de la K si i | S| Medi

INDUSTRIAS ACME 000 o acarga en ) bl S o

Distancia de transporte (en m) sl Medio sl El Medio

Manipulacién manual
. de cargas: Rango de la posicion vertical de la carga en el origen (altura) Bajo Bajo Bajo
HERRAMIENTA DE EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS EN LA levantamiento, Ell Sl sl
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC) transporte y [Rango de posicién vertical de la carga en el destino (altura) Medio Medio Medio
descenso

Caidad del agarre s si Vedo si

X Masa acumulada (kg/hora) sl Medio sl Medio sl Medio

Instructivo [ ]
Informacion ATEL |:| [IEHSEEERRNRIIRY | Peso a movilizar con ayudas méviles (en kg) Bl Medio sI Medio sl Medio

de cargas: empujar

Evaluacion tarea critica MMC 1 |:|

CCONDICIONES TECNICAS Y MATERIALES

Evaluacion tarea critica MMC 2 D y halar Distancia de transporte horizontal empujando / halando (en m) Sl sl
Evaluacién tarea critica MMC 3 [ ]
Evaluaci6n esfuerzo fisico [ ]
Consolidado evaluaciones [ ]
Percepcion de esfuerzo fisico (CR10) Bl sI

Zona
lumbar

Cualquier tipo de
manipulacion

Estado de ayudas moviles de traccion manual principales sl

2. INFORMACION GENERAL DE LOS TRAB, DORI

[Equipos u objetos voluminosos a manipular o mover sl Muy bajo

Porcentaje de trabajadores expuestos a MMC

== Evaluacién en 3 tareas criticas:
R o s N — « Condiciones técnicas y materiales
- | —— « Condiciones organizacionales
N — - « Condiciones ambientales

0%

Distribucién de expuestos a MMC seatin aénero
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
Programas para el control de peligros MMC

Herramienta de evaluacion participativa

COMPARATIVO ENTRE LAS OPINIONES DE LOS ACTORES DE LA TAREAY EL ESPECIALISTA EN

ERGONOMIA
equra el movimiento 100,0%
PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS ASOCIADOS 90.0%
CON LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC) 80,0%
) N
70,0%
60,0% ’\\ N
50,0% :N -
40,0% ~#—Especialista en Ergonomia
30,0% \\—\-f‘
20,0%
10,0% Y:
0,0% - - -
Evaluacion participativa Criterios evaluados Plan de gestion del riesgo

« Condiciones organizacionales
« Condiciones técnicas y materiales
« Condiciones ambientales
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Denis, D. (2019). Vers une stratégie intégrée de
prévention en manutention. Document de
sensibilisation a la prévention des troubles
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de manutention.
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iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresal!

Escanea e inscribete
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas

Datos del Usuario
rermenia
——

LT,

.
E—

Consultar

Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el cédigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
diligenciados da clic en consultar. certificado en el icono

L)
Hacienda
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