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PABLO JOSE PINTO ARIZA

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO FORMADOR DE FORMADORES APLICADO EN
PREVENCION

@ pablojpinfo@gmail.com
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CREADOR DE LA METODOLOQI'A LUDOPREVENCION, COAUTOR DEL LIBRO:
MANUAL DEL ENTRENADOR LUDICO EN SST. MAGISTER EN DOCENCIA

UNIVERSITARIA' Y MASTER EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.
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Tiempo de atencion dur
continua de nuevos

Nivel Atencion sostenida

Jardin 5 - 8 minutos

Junior 8 - 12 minutos
Middle 12 - 15 minutos
Senior 12 - 15 minutos

Grado (Universidad)

15 - 18 minutos

Fuente: Dr. Hernan Aldana, Decano de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y de la Facultad

Belgrano



25 theobjective.com/tecnologia/2023-03-13/capacidad-atencion-moviles-informacion/

THEORJECTIVE

Un estudio revela el desplome de la capacidad
de atencion de los jovenes por la digitalizacion

La dependencia hacia las tecnologias afecta gravemente a la salud mental debido a la exposicion continuada a la
informacion




Un estudio revela cuantos minutos puede una
persona concentrarse antes de que su mente
se distraiga

CIENCIA 20MINUTOS | NOTICIA | 11.10.2024 - 23:01H ®) (f) X) (& &)

e Los resultados son mas alarmantes en el caso de los jovenes de la generacion Z.
e Un psicologo cuenta qué significa que alguien revise varias veces si ha cerrado la puerta o ha apagado la luz.
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Low Average




a/20230327/atencion-jovenes-desploma-80-dice-no-poder-estar-movil_103189.html

PORTADA ESPANA ECONOMIA OPINION INTERNACIONAL SOCIEDAD CULTURA RELIGION SALUDY BIENESTAR

La atencion de los jovenes
se desploma: un 80 % dice
10 noder estar sin el movil

ZFGYwn65CbLpjc_Z1ASOX0yOPA_17po...
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VS A APRENDER A:
COMo DISMINUIR Y MANEJAR
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Como tu no tienes telarafia,
aprende a usar tu arnés
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CLASE A: FUEG@S CON CLASE D: 5@4 DS MASRARDS. EL

ODMBUSTIELES SOLID®S COMBUSTIELE ESUN METAL DS METALES OLJE
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QUE LA
SEGURIDAD
TE ACOMPANE
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Y 10, dCOmo manejas el estrés?

Enojandote
como Hulk

Corriendo
como Forrest
Gump
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Por queé siempre que
hay un accidente
tienen que estar
ustedes 3




Cuando mi jefe me pide hacer algo
INSeyguro
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NUNCA MAS

Yo D

Un accidente
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No te quedes callado,
reporta todos los incidentes

No hagas el de la vista gorda
cuando veas un acto
inseguro.

Mantente siempre alerta en
el trabajo




“Formar no esr
contenidos;
tfraducirlos al id
del alumno.

& |
"



©rosiv | SUMAL., | {Ieduca | G comrice

Ruta de conocimiento

O @ YWy
I o I I o I
‘ (o] ' : (o] - ‘ (o] '
SESION 6: SESION 7: SESION 8: SESION 9:
COMO CAPACITAR EN SST COMO CAPACITAR EN SST COMO CAPACITAR A EQUIPOS PROYECTO FINAL - APLICA
A TRABAJADORES A TRABAJADORES COMO LOS COMITES LO APRENDIDO EN UNA
MAYORES RECURRENTES EN ACTOS PARITARIOS DE SST Y BRIGADAS CAPACITACION DE SST

INSEGUROS O INCIDENTES DE EMERGENCIAS







Recuerda que POSITIVA tiene para ti:
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iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresal!

Escanea e inscribete

552
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Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas

Datos del Usuario
rermenia
——
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.
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Consultar

Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Escanea el cédigo QR Selecciona el tipo de documento y Encontraras tu historial académico
escribe el numero, una vez y podras generar la descarga de tu
diligenciados da clic en consultar. certificado en el icono
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