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Estadística de 
Cáncer de 
seno Colombia

Datos clave:
•651.589 casos prevalentes de cáncer se han 

reportado en el aseguramiento en Colombia, al 
31 de octubre de 2024.

•En el periodo comprendido entre el 2 de enero 
de 2023 y el 1º de enero de 2024*, el 93,83% de los 
casos nuevos correspondieron a cáncer de tipo 
invasivo.

•Como un aspecto positivo a resaltar, se observó 
una mejora en la oportunidad del tratamiento 
para la mayoría de las neoplasias priorizadas por 
el Ministerio de Salud y Protección Social, en 
comparación con lo reportado en 2023.

https://cuentadealtocosto.org/cancer/dia-mundial-del-cancer-2025-unidos-por-lo-unico-el-cancer-es-una-de-las-principales-causas-de-morbilidad-y-

mortalidad-en-el-mundo/



Factores de riesgo ocupacional para el cáncer de mama 
femenino: una revisión.

Estudio de revisión:
•Período comprendido entre 1971 y 1994. 

•RESULTADOS: Se identificaron 115 estudios; 19 se basaron 
exclusivamente en datos recopilados con fines administrativos, y hubo 
cuatro estudios de casos y controles incidentes y 92 estudios de cohorte

•También se encontraron asociaciones para químicos y ocupaciones 
con posible exposición a campos electromagnéticos de frecuencia 
extremadamente baja, pero las posibles debilidades metodológicas 
impiden extraer conclusiones definitivas. 

•CONCLUSIONES: Se han llevado a cabo pocos estudios ocupacionales 
de alta calidad dirigidos específicamente a mujeres que permitan la 
identificación inequívoca de FRO para cáncer de mama. 

•Se sugiere que se realicen investigaciones que consideren FR no 
ocupacionales y que evalúen la exposición de manera más detallada. 
Una estrategia ya sugerida es realizar estudios de casos y controles 
basados en la población en los que se entrevista a los sujetos sobre sus 
historias ocupacionales y exposición a agentes químicos y físicos que 
luego un equipo de expertos atribuye a partir de las descripciones de 
los puestos. Estos estudios pueden luego complementarse cuando sea 
necesario con estudios de cohorte de poblaciones específicas.

Goldberg MS, Labrèche F. Occupational risk factors for female breast cancer: a review. Occup Environ Med. 1996 Mar;53(3):145-56. doi: 10.1136/oem.53.3.145. PMID: 
8704854; PMCID: PMC1128436. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1128436/

factores de riesgo ocupacional FRO 



Factores de Riesgo Químico

La exposición a ciertos agentes químicos 
presentes en el entorno laboral, como 
benceno, pesticidas, anhídrido ftálico, y 
solventes orgánicos, ha sido relacionada 
con un aumento en el riesgo de cáncer 
de seno. Estos compuestos pueden 
actuar como disruptores endocrinos o 
carcinógenos directos.

Sathiakumar, N., et al. (2015). Occupational exposures and breast cancer risk: a review. Occupational 

and Environmental Medicine, 72(3), 157–164.

https://oem.bmj.com/content/72/3/157

https://oem.bmj.com/content/72/3/157


Radiaciones ionizantes

La exposición prolongada a 
radiaciones ionizantes en 
ciertos trabajos, como en 
radiología o en industrias 
nucleares, puede aumentar 
el riesgo de cáncer de seno.

Cardis, E., et al. (2005). Risk of cancer after low doses of ionising radiation: retrospective cohort study in 15 countries. BMJ, 
331(7508), 77.
https://www.bmj.com/content/331/7508/77

https://www.bmj.com/content/331/7508/77


Exposición a radiaciones ionizantes (personal 
de radiología, cirujanos, tecnólogos)

• El personal que trabaja con 
radiografías, fluoroscopias, terapia 
radiológica u otros dispositivos 
que emiten radiación ionizante 
está en riesgo de exposición 
acumulativa, lo que se ha 
asociado con un aumento en el 
riesgo de distintos tipos de cáncer, 
incluido el de seno. 

• La exposición frecuente y sin la 
protección adecuada puede 
inducir daños en el ADN y 
promover carcinogénesis. 

Choi, J. H., Kim, E. H., & Kim, S. J. (2016). Radiation exposure and breast cancer risk among medical radiologic 
technologists. Radiation Oncology Journal, 34(4), 325–332. https://doi.org/10.3857/roj.2016.017

https://doi.org/10.3857/roj.2016.017


Trabajo en ambientes con temperaturas 
extremas o exposición al calor

Aunque menos directa, 
investigaciones sugieren que 
condiciones laborales que 
favorecen processos 
inflamatorios o hormonalmente 
disfuncionales podrían tener un 
impacto. Sin embargo, la 
evidencia no es concluyente.

Li, G., et al. (2014). Occupational risk factors and female breast cancer: a meta-analysis. International Journal of Cancer, 134(2), 271-
282.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.28294

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.28294


Alteraciones hormonales por exposición laboral

La exposición a disruptores 
endocrinos en ciertos 
ambientes laborales puede 
alterar los niveles hormonales, 
favoreciendo el desarrollo de 
cáncer de seno. Ejemplos son 
algunos plásticos y productos 
químicos industriales.

Lu, C., et al. (2016). Occupational exposures and breast cancer risk: a review. Environmental Research, 151, 734-743.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935116304626

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935116304626


Disruptores endocrinos



Exposición a productos químicos y agentes 
utilizados en laboratorios y salas de cirugía

El personal de laboratorio y cirujanos puede estar 
expuesto a agentes químicos como 
formaldehído, glutaraldehído y otros 
carcinógenos, además de agentes anestésicos 
en salas de cirugía (Óxido nitroso (N2O) – 
Clasificado como Grupo 2A (probablemente 
carcinogénico), no como Grupo 1.

Asociados con el riesgo de cáncer de seno y 
otros tipos de cáncer. La exposición crónica a 
estos compuestos puede alterar funciones 
hormonales o causar mutaciones. 

Vineis, P., et al. (2015). Occupational exposure to chemicals and risk of breast cancer: a systematic review. International Journal of 
Hygiene and Environmental Health, 218(6), 679–691. https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2015.07.001

https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2015.07.001


Trastornos hormonales y estrés laboral

El estrés crónico y el ritmo irregular 
de trabajo, común en 
profesionales de salud, pueden 
alterar el equilibrio hormonal, lo 
que, en algunos estudios, se ha 
asociado con un aumento del 
riesgo de cáncer de mama. 
Además, las alteraciones en los 
patrones de sueño en algunos 
profesionales también pueden 
influir en el riesgo. 

Gum, D. M., Byrne, D., & Kanas, N. (2013). Occupational stress and hormone levels in health care workers: a review. Stress and 
Health, 29(4), 278–285. https://doi.org/10.1002/smi.2507

https://doi.org/10.1002/smi.2507


El estrés crónico y sus efectos en el 
equilibrio hormonal:

El estrés crónico puede afectar el sistema 
inmunológico, disminuyendo su capacidad 
para combatir el cáncer.

El estrés crónico puede aumentar los niveles de 
ciertas hormonas, como las catecolaminas y el 
cortisol, que pueden influir en el crecimiento y 
desarrollo de las células cancerosas.

Algunos estudios sugieren que el estrés crónico 
puede aumentar el riesgo de cáncer de mama, 
aunque la relación no es completamente clara 
y los resultados son mixtos.

https://translate.google.com/translate?u=https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7918955/&hl=es&sl=en&tl=es&client=sge#:~:text=La
%20evidencia%20hasta%20la%20fecha%20sobre%20la,%2C%2059%20%2C%2062%20%2C%2063%20].



Alteraciones en el sueño y el cáncer de mama:

Las alteraciones en el sueño pueden 
afectar los niveles de hormonas, 
como el cortisol, que regulan el ciclo 
celular y la reproducción celular.

El insomnio y la falta de sueño 
pueden afectar la regulación 
inmunitaria, lo que podría influir en la 
prevención del cáncer.

https://sespm.es/el-estres-es-un-factor-desencadenante-del-cancer-de-
mama/#:~:text=El%20estr%C3%A9s%20disminuye%20nuestra%20inmunidad%2C%20ataca%20al,al%20tener%20menos%20
defensas%2C%20hay%20m%C3%A1s%20c%C3%A1ncer.



Exposición a virus y agentes biológicos 
(personal de laboratorio y salas de cirugía)

Existencias de exposición a virus oncogénicos, como el virus del papiloma 
humano (VPH), que aunque más asociado con otros cánceres, en contextos 
especializados puede tener alguna influencia, y a otros agentes biológicos que 
comprometen la salud inmunológica.  Importante: La evidencia directa 
relacionada específicamente con cáncer de seno en estos contextos aún es 
limitada, pero la exposición a agentes biológicos puede afectar la salud general 
y las funciones inmunitarias, influyendo indirectamente en la carcinogénesis.

Neugut, A. I., et al. (2014). Occupational exposures and breast cancer risk among healthcare 

workers. Cancer Epidemiology, 38(5), 505–510. https://doi.org/10.1016/j.canep.2014.07.004

https://doi.org/10.1016/j.canep.2014.07.004


Recordemos como es la 
clasificación de 

sustancia cancerígenas 
laborales



Clasificación 
ACGIH Incluida 
en el libro de 
los TLV-BEI



Clasificación de la IARC



¿Qué es un agente cancerígeno?

medidas de prevención y protección en entornos laborales

Un agente cancerígeno es una sustancia o agente que tiene la capacidad 
de causar cáncer en seres humanos o aumentar la probabilidad de 
desarrollar esta enfermedad. Estos agentes pueden ser de naturaleza 
química, física o biológica y están asociados con la iniciación, promoción o 
progresión de células cancerosas en el organismo.

Los agentes cancerígenos pueden estar presentes en diversos entornos, 
como el lugar de trabajo, el hogar, o el medio ambiente en general. La 
exposición prolongada o repetida a estos agentes puede aumentar el riesgo 
de desarrollar cáncer, aunque la relación precisa entre la exposición y la 
enfermedad puede variar según el tipo de agente y la susceptibilidad 
individual.

Algunos ejemplos comunes de agentes cancerígenos incluyen sustancias 
químicas presentes en el humo del tabaco, ciertos productos químicos 
industriales, radiaciones ionizantes como los rayos X, agentes biológicos como 
ciertos virus, y otros factores ambientales y ocupacionales. La identificación y 
comprensión de los agentes cancerígenos son fundamentales para 
implementar medidas de prevención y protección en entornos laborales y en 
la vida cotidiana.

https://www.barin.es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-prevenir-cancer-trabajo/


Factor de Riesgo 
Ocupacional

Agente/es Clasificación IARC (2024) Clasificación ACGIH (2024) Notas

Exposición a sustancias 

químicas

Formaldehído, pesticidas, 

solventes

No clasificados como 

Grupo 1; algunos en Grupo 

2A

Lista A3: Suspected human 

carcinogen

La mayoría no clasificados 

como carcinogénicos en 

Grupo 1, pero 

considerados 

potencialmente peligrosos.

Radiaciones ionizantes
Radiación ionizante 

(radiografías, terapias)

Grupo 1: Carcinógeno 

para humanos (IARC, 2024)

Lista A1: Confirmados 

carcinógenos

Riesgo real en exposiciones 

sin protección adecuada.

Ambientes con 

temperaturas extremas o 

estrés

No aplica agente 

específico, sino 

condiciones

No clasificado en IARC o 

ACGIH en relación con 

cáncer de seno

No clasificado

Evidencia aún limitada; 

asociado a riesgo 

indirecto.

Disruptores endocrinos y 

exposición hormonal
BPA, ftalatos, pesticidas

No clasificados en Grupo 

1, pero en grupos de 

sospecha

Sin clasificación específica

Se considera en estudios 

emergentes, sin 

clasificación oficial aún.

Productos anestésicos 

inhalados (N2O, isoflurano, 

sevoflurano)

N2O, isoflurano, 

sevoflurano

Grupo 2A para N2O; otros 

no clasificados en Grupo 1
Lista A3 o sin clasificación

No clasificados en Grupo 1 

para cáncer de seno, pero 

potencialmente 

sospechosos.

Agentes cancerígenos 



Agentes cancerígenos 

Agente

Descripción / Riesgo 

relacionado con cáncer de 

mama

Referencia IARC (2024) Enlace verificable

Óxido nitroso (N2O)

Estudios epidemiológicos sugieren 
posible relación con riesgo aumentado 
en exposición prolongada en 
profesionales de salud.

IARC Monographs Volume 73, 
1999 (recomendaciones 
actualizadas en 2024, sin 
cambio en clasificación)

https://publications.iarc.fr/115

Pesticidas organofosforados
Estudios en mujeres expuestas en 
agricultura sugieren posible aumento 
en riesgo de cáncer de mama.

IARC Monographs Volume 112, 
2014

https://publications.iarc.fr/112

Hidrocarburos aromáticos 
policíclicos (HAP)

Exposición en ambientes laborales y 
contaminación ambiental, asociado a 
aumento de riesgo en estudios 
epidemiológicos.

IARC Monographs Volume 92, 
2010

https://publications.iarc.fr/145

Acrilamida

Presentes en procesos industriales de 
cocción a altas temperaturas, posible 
aumento en riesgo de cáncer en 
estudios en animales y some 
epidemiológicos.

IARC Monographs Volume 119, 
2018

https://publications.iarc.fr/119

https://publications.iarc.fr/115
https://publications.iarc.fr/112
https://publications.iarc.fr/145
https://publications.iarc.fr/119


Factores de riesgo no 

ocupacionales, de edad, 

antecedentes familiares, hábitos 

de vida y condiciones hormonales 

en cáncer de mama



Factores de riesgo no ocupacionales, de edad, 
antecedentes familiares, hábitos de vida y 
condiciones hormonales en cáncer de mama

El riesgo de cáncer de seno en 
trabajadores puede estar 
influenciado también por factores no 
laborales como edad, antecedentes 
familiares, hábitos de vida (como 
tabaquismo y alcohol), y condiciones 
hormonales. La exposición laboral es 
solo uno de varios factores.



Edad

La incidencia de 
cáncer de mama 

aumenta 
significativamente con 

la edad, siendo más 
frecuente en mujeres 
mayores de 50 años.

American Cancer Society. (2024). Cancer Facts & Figures 2024. Recuperado de https://cancer.org/research/cancer-facts-
statistics.html

https://cancer.org/research/cancer-facts-statistics.html
https://cancer.org/research/cancer-facts-statistics.html


Antecedentes familiares

Aumenta sustancialmente el 
riesgo:

•Tener una madre, hermana o abuela 
con cáncer de mama especialmente 
si los casos son en edades jóvenes o 
en múltiples miembros.

•Las mutaciones en genes BRCA1 y 
BRCA2 son las más asociadas a riesgo 
hereditario alto.

Mavaddat, N., et al. (2019). Inherited mutations in breast cancer. Nature Reviews Cancer, 19(4), 255–271. https://doi.org/10.1038/s41568-019-0132-4

https://doi.org/10.1038/s41568-019-0132-4


Hábitos de vida

Tabaquismo:

• Aunque su relación con el cáncer de mama 
no es tan fuerte como con otros cánceres, 
algunos estudios sugieren que el tabaquismo 
puede incrementar el riesgo, especialmente 
en fumadoras premenopáusicas.

Consumo de alcohol:

• Hay evidencia sólida que muestra que el 
consumo excesivo de alcohol aumenta el 
riesgo de cáncer de mama. La ingesta de 
más de 1-2 tragos diarios incrementa el 
riesgo en un 10-20% aproximadamente.

Shield, K. D., et al. (2016). Alcohol consumption and breast cancer risk. Cancer Epidemiology, 41, 46–
54.https://doi.org/10.1016/j.canep.2016.04.010

https://doi.org/10.1016/j.canep.2016.04.010


Factores hormonales

Menarquia temprana y menopausia tardía:

•Ambas están relacionadas con mayor exposición a estrógenos, 
aumentando el riesgo.

Uso de anticonceptivos orales y terapia hormonal:

• Su uso prolongado (más de 5 años) está asociado con un ligero 
aumento del riesgo.

Embarazo y lactancia:

• El embarazo tardío o no tener hijos aumenta el riesgo, mientras 
que la lactancia suele tener un efecto protector.

Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. (2019). Estrogen and progesterone receptor status and 

risk of breast cancer. The Lancet, 393(10179), 63–73. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31774-8

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31774-8


Condiciones hormonales

Mujeres con síndrome de ovario 
poliquístico (SOP), hiperplasia 
endometrial, o niveles elevados de 
estrógenos sin oposición también 
tienen mayor riesgo.

La obesidad, sobre todo en la 
postmenopausia, aumenta la 
producción de estrógenos en el tejido 
adiposo, incrementando el riesgo.

Amy, C. K., et al. (2020). Obesity and breast cancer risk. Endocrinology & Metabolism Clinics, 49(2), 251–262.
https://doi.org/10.1016/j.ecl.2020.02.002

https://doi.org/10.1016/j.ecl.2020.02.002


Acciones de control



Identificar los posibles factores de riesgo a 
nivel laboral que pueden generar el cáncer 
de seno Ocupacional

Queda claro que solo el NO2 es una sustancia 
clasificada como A2

Algunas medidas preventivas incluyen:

•Identificar los agentes cancerígenos en el lugar de trabajo.

•Evaluar el riesgo de exposición a los agentes cancerígenos.

•Implementar medidas de control para reducir la exposición a 
los agentes cancerígenos, como la ventilación adecuada, la 
captación de los agentes contaminantes en su origen, es 
decir, en el punto en el que se producen, y el uso de equipos 
de protección personal.

•Proporcionar capacitación y educación sobre los riesgos de los 
agentes cancerígenos y cómo prevenir la exposición.



Recomendaciones:

Uso adecuado de protección personal 
(doble guantes, mandiles, protección facial 
y de ojos).

Control y monitoreo regular de exposición a 
radiación y agentes químicos.

Estrategias de manejo del estrés laboral y 
pausas activas.

Capacitación en riesgos específicos y 
buenas prácticas en entornos hospitalarios.



Revisemos la 
historia 
Natural de la 
enfermedad 
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