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TENDENCIA DE LA MORBIMORTALIDAD

- EN EL MARCO DEL ASEGURAMIENTO EN
Estadistica de COLOMBIA, 2018-2024*

Cdancer de
seno Colombia

[Da’ros clave:
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*651.589 casos prevalentes de cdncer se han
reportado en el aseguramiento en Colombia, al
31 de octubre de 2024.
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*En el periodo comprendido entre el 2 de enero Pt 5
de 2023 y el 1° de enero de 2024*, el 93,83% de los o o = = o
CAsSOsS NUevos correspondieron a cdancer de Tipo —a—PCNR (100.000 hab) Prevalencia (100.000 hab) —e—Mortalidad (100.000 hab)

iNnvasivo.
e Como un aspecto positivo a resaltar, se observo

una mejora en la oportunidad del fratamiento
para la mayoria de las neoplasias priorizadas por
el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en /
comparacion con lo reportado en 2023. // QA_C

Cuenta de Alto Costo

1° de enero de 2024

https://cuentadealtocosto.org/cancer/dia-mundial-del-cancer-2025-unidos-por-lo-unico-el-cancer-es-una-de-las-principales-causas-de-morbilidad-y-
mortalidad-en-el-mundo/
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Factores de riesgo ocupacional para el cdncer de mama
femenino: una revision.

Estudio de revision:

* Periodo comprendido entre 1971y 1994,

* RESULTADQOS: Se identificaron 115 estudios; 19 se basaron
exclusivamente en datos recopilados con fines administrativos, y hubo
cuatro estudios de casos y controles incidentes y 92 estudios de cohorte

e También se enconfraron asociaciones para quimicos y ocupaciones
con posible exposicion a campos electromagnéticos de frecuencia
extremmadamente baja, pero las posibles debilidades metodoldgicas
impiden extraer conclusiones definitivas.

e CONCLUSIONES: Se han llevado a cabo pocos estudios ocupacionales
de alta calidad dirigidos especificamente a mujeres que permitan la
identificacion inequivoca de FRO para cancer de mama.

* Se sugiere que se realicen investigaciones que consideren FR no
ocupacionales y que evallen la exposicion de manera mas detallada.
Una estrategia ya sugerida es realizar estudios de casos y controles
basados en la poblacién en los que se entrevista a los sujetos sobre sus
historias ocupacionales y exposicion a agentes quimicos y fisicos que
luego un equipo de expertos atribuye a partir de las descripciones de
los puestos. Estos estudios pueden luego complementarse cuando sea . .
necesario con estudios de cohorte de poblaciones especificas. factores de rnesgo OCUpCICIOﬂCﬂ FRO

Goldberg MS, Labréche F. Occupational risk factors for female breast cancer: a review. Occup Environ Med. 1996 Mar;53(3):145-56. doi: 10.1136/0em.53.3.145. PMID:
8704854; PMCID: PMC1128436. https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC1128436/
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Factores de Riesgo Quimico

La exposicidon a ciertos agentes quimicos
presentes en el entorno laboral, como

benceno, pesticidas, anhidrido ftdlico, y
solventes orgdnicos, ha sido relacionada

con un aumento en el riesgo de cdancer
de seno. Estos compuestos pueden
actuar como disruptores endocrinos o
carcindgenos directos.

Sathiakumar, N., et al. (2015). Occupational exposures and breast cancer risk: a review. Occupational
and Environmental Medicine, 72(3), 157-164.
https://oem.bmj.com/content/72/3/157



https://oem.bmj.com/content/72/3/157
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Radiaciones ionizantes

/Lo exposicion prolongado o\

radiaciones ionizantes en
ciertos trabaqjos, como en
radiologia o en industrias

nucleares, puede aumentar
el riesgo de cdncer de seno.

1\

%

Cardis, E., et al. (2005). Risk of cancer after low doses of ionising radiation: retrospective cohort study in 15 countries. BMJ,

331(7508), 77.
https://www.bmj.com/content/331/7508/77


https://www.bmj.com/content/331/7508/77

RIESGO DE
RADIACION
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Exposicion a radiaciones ionizantes (personal
de radiologiaq, cirujanos, tecnologos)

 El personal que trabaja con

radiografias, fluoroscopias, terapia
radiologica u ofros dispositivos
que emiten radiacion ionizante
esta en riesgo de exposicion
acumulativa, lo que se ha
asociado con un aumento en el
rresgo de distintos fipos de cancer,
iINncluido el de seno.

La exposicion frecuente y sin o
protfeccion adecuada puede
iInducir danos en el ADN y
Promover carcinogenesis.

Choi, J. H., Kim, E. H., & Kim, S. J. (2016). Radiation exposure and breast cancer risk among medical radiologic
technologists. Radiation Oncology Journal, 34(4), 325-332. https://doi.org/10.3857/ro].2016.017



https://doi.org/10.3857/roj.2016.017
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Trabajo en ambientes con temperaturas
extremas o exposicion al calor

Aungue menos directq,
Investigaciones sugieren que
condiciones laborales que
favorecen processos
iInflamatorios o hormonalmente
disfuncionales podrian tener un
Impacto. Sin embargo, la
evidencia no es concluyente.

\_

\
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Li, G., et al. (2014). Occupational risk factors and female breast cancer: a meta-analysis. International Journal of Cancer, 134(2), 271-

282.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.28294



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.28294
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lleraciones hormonales por exposicion laboral

La exposicion a disruptores
endocrinos en ciertos
ambientes laborales puede
alterar los niveles hormonales,
favoreciendo el desarrollo de
cancer de seno. Efemplos son
algunos plasticos y productos
quimicos industriales.

QQ/VV\/Z/a
:‘

* Microbiota desde cero

Lu, C., et al. (2016). Occupational exposures and breast cancer risk: a review. Environmental Research, 151, 734-743.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935116304626


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935116304626

Disruptores endocrinos

Quimicos capaces

& de mimetizar

V¥ nuestras hormonas
& ydealterarel

o> funcionamiento
cornoral

.5 g Varios estudios los
¥ Los encontramos en T8 hanasociado a:
h) @ =
@ Muchos productos c 5 e
. g o ’ ]
g de uso cotidiano = 9 infertilidad, diabetes,
:g ‘S asma, etc. A

Se han d b s o 4 Grandes estudios los han NO hay que
TR encontrado en muestras
Ay g biologicas del alarmarse
J0WPES
N x8 N (17 8cmx 20.3cm) 1 0 0 0 o Mantengamos
i ° 9 5 / ¥ un estilo de
G'Obal quimicos con capacidad 0 ~ vida saludable

disruptora de los participantes
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Exposicion a productos quimicos y agentes
wiilizados en laboratorios y salas de cirugi

A

/EI personal de laboratorio y cirujanos puede es’ror\
expuesto a agentes quimicos como
formaldehido, glutaraldehido y otros
carcindgenos, ademds de agentes anestésicos
en salas de cirugia (Oxido nitroso (N20) —
Clasificado como Grupo 2A (probablemente
kcorcinogénico), no como Grupo 1. /
\

7

Asociados con el riesgo de cdncer de seno y
otros tipos de cdancer. La exposicion cronica a
estos compuestos puede alterar funciones
hormonales o causar mutaciones.

- )

Vineis, P., et al. (2015). Occupational exposure to chemicals and risk of breast cancer: a systematic review. International Journal of
Hygiene and Environmental Health, 218(6), 679-691. https://doi.org/10.1016/}.ijhen.2015.07.001



https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2015.07.001
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Trastornos hormonales y estrés laboral

ﬁes’rrés cronico y el ritmo irregu&

de trabajo, comun en
profesionales de salud, pueden
alterar el equilibrio hormonal, 1o
que, en algunos estudios, se ha
asociado con un aumento del
riesgo de cancer de mama.
Ademads, las alteraciones en los
patrones de sueno en algunos
profesionales también pueden
iInfluir en el riesgo.

Gum, D. M., Byrne, D., & Kanas, N. (2013). Occupational stress and hormone levels in health care workers: a review. Stress and
Health, 29(4), 278-285. https://doi.org/10.1002/smi.2507



https://doi.org/10.1002/smi.2507
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El estrés cronico y sus efectos en el
equilibrio hormonal:

y )
El estrés cronico puede afectar el sistema e\
inmunoldgico, disminuyendo su capacidad
para combatir el cancer.

- J

El estrés cronico puede aumentar los niveles de
ciertas hormonas, como las catecolaminas vy el
cortisol, que pueden influir en el crecimiento y
\desorrollo de las células cancerosas.

j
4 : : , , . )
Algunos estudios sugieren que el estres cronico
puede aumentar el riesgo de cadncer de mama,
aunqgue la relacion no es completamente clara

y los resultados son mixtos.

J

https://translate.google.com/translateeu=https://pmc.ncbi.nim.nin.gov/articles/PMC7918955/&hl=es&sl=en&tl=es&client=sge#:.~:text=La
%20evidencia%20hasta%20la%20fecha%20sobre%20la,%2C %2059 %20%2C %206 2%20%2C%2063%20].
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Alteraciones en el sueno y el cdncer de mama:

Las alteraciones en el sueno pueden
afectar los niveles de hormonas,
como el cortisol, que regulan el ciclo

\celulcr y la reproduccion celular.

~

El insomnio y la falta de sueno
pueden afectar la regulacion
inmunitaria, 1o que podria influir en la
prevencion del cancer.

N

)

https://sespm.es/el-estres-es-un-factor-desencadenante-del-cancer-de-
mama/#:~:text=El%20estr%eC3%A95%20disminuye%20nuestra%20inmunidad%2C%20ataca%20al,al%20tener%20menos %20

defensas%2C%20hay%20m%C3%A15%20c%C3%Alncer.
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Exposicion a virus y agentes biologicos
‘(Personal de laboratorio y salas de cirugia)

Existencias de exposicion a virus oncogénicos, como el virus del papiloma
humano (VPH), que aungque mas asociado con ofros canceres, en contextos
especializados puede tener alguna influencia, y a ofros agentes bioldgicos que
comprometen la salud inmunoldgica. Importante: La evidencia directa
relacionada especificamente con cancer de seno en estos contextos aun es
limitada, pero la exposicion a agentes bioldgicos puede afectar la salud general
y las funciones inmunitarias, influyendo indirectamente en la carcinogénesis.

Neugut, A. |, et al. (2014). Occupational exposures and breast cancer risk among healthcare
workers. Cancer Epidemiology, 38(5), 505-510. htfps://doi.org/10.1016/].canep.2014.07.004



https://doi.org/10.1016/j.canep.2014.07.004

Recordemos como €s la
clasificacion de
sustancia cancerigenas
laborales



Clasificacion
ACGIH Incluida
en el libro de
los TLV-BEI

ACGIH

Categoria A1: Sustancias confirmadas como
carcinogenos humanos.

Categoria A2: Sustancias sospechosas como
carcinogenos humanos. carcinogeno en

animales

Categoria A3: Carcindégenos animales. El
agente es carcindgeno en animales. Los
estudios epidemiologicos no confirman un
Incremento del riesgo de cancer en humanos

Categoria A4: No clasificable como
carcinogeno humano.

Categoria A5: No sospechoso como
carcinogeno humano.

Autor: Elhena_m
Descarga ofrecida por: www.prevention-world.com
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Clasificacion de la IARC

CLASIFICACIHON POR GRUPDS CARCINDGENDS WARC

Clasificacion 2 8 1
Mo Clasificabile
Riesgo de producin "_"F r'il i "::r‘:"'l'ﬂ o como

CanCer cArCinogena e

humanos
Cantedad de suslancia

International Agency
Research on Cancer

g’@v World Health

NN 7 y Organization
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; Qué es un agente cancerigeno?
)

Un agente cancerigeno es una sustancia o agente que tiene la capacidad
de causar cdncer en seres humanos o aumentar la probabilidad de
desarrollar esta enfermedad. Estos agentes pueden ser de naturaleza
quimica, fisica o bioldgica y estdn asociados con la iniciacion, promocién o
progresion de células cancerosas en el organismo.

N _/
4 )
Los agentes cancerigenos pueden estar presentes en diversos entornos,

como el lugar de trabajo, el hogar, o el medio ambiente en general. La
exposicion prolongada o repetida a estos agentes puede aumentar el riesgo
de desarrollar cancer, aunqgue la relacion precisa entre la exposicion y la

enfermedad puede variar segun el tipo de agente y la susceptibilidad
individual.

. /

/Algunos ejemplos comunes de agentes cancerigenos incluyen sustancias \
quimicas presentes en el humo del tabaco, ciertos productos quimicos
industriales, radiaciones ionizantes como los rayos X, agentes bioldgicos como
ciertos virus, y otros factores ambientales y ocupacionales. La identificacion y
comprension de los agentes cancerigenos son fundamentales para
implementar medidas de prevencion y profeccion en entornos laborales y en
Q] vida coftidiana. /



https://www.barin.es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-prevenir-cancer-trabajo/
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Agentes cancerigenos

actor de Riesgo
Ocupacional

Agente/es

Clasificacion IARC (2024)

Clasificacion ACGIH (2024)

Notas

Exposicion a sustancias
quimicas

Formaldehido, pesticidas,
solventes

No clasificados como
Grupo 1; algunos en Grupo
2A

Lista A3: Suspected human
carcinogen

La mayoria no clasificados
Como carcinogénicos en
Grupo 1, pero
considerados
potencialmente peligrosos.

Radiaciones ionizantes

Radiacion ionizante
(radiografias, terapias)

Grupo 1: Carcindgeno
para humanos (IARC, 2024)

Lista Al: Confirmados
carcindgenos

Riesgo real en exposiciones
sin proteccion adecuada.

Ambientes con
temperaturas extremas o
estrés

No aplica agente
especifico, sino
condiciones

No clasificado en IARC o
ACGIH en relacién con
cdAncer de seno

No clasificado

Evidencia ain limitada;
asociado a riesgo
indirecto.

Disruptores endocrinos y
exposicidon hormonal

BPA, ftalatos, pesticidas

No clasificados en Grupo
1, pero en grupos de
sospecha

Sin clasificacion especifica

Se considera en estudios
emergentes, sin
clasificacion oficial aun.

Productos anestésicos
inhalados (N20, isoflurano,
sevoflurano)

N20O, isoflurano,
sevoflurano

Grupo 2A para N20O; ofros
no clasificados en Grupo 1

Lista A3 o sin clasificacion

No clasificados en Grupo 1
para cAncer de seno, pero
potencialmente
sospechosos.
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Agen’res cancerlgenos

Descripcion / Riesgo

Agente relacionado con cancerde  Referencia IARC (2024) Enlace verificable
mama
Estudios epidemioldgicos sugieren IARC Monographs Volume 73,

Oxido nitroso (N20) oeslole releigion Son HEsgo AUmEnTads | 990 (iseoimendeeioncs https://publications.iarc.fr/115
en exposicion prolongada en actualizadas en 2024, sin
profesionales de salud. cambio en clasificacion)

Estudios en mujeres expuestas en
Pesticidas organofosforados agricultura sugieren posible aumento
en riesgo de cancer de mama.

IARC Monographs Volume 112,

2014 https://publications.iarc.fr/112

Exposicion en ambientes laborales y
Hidrocarburos aromdticos contaminacion ambiental, asociado a IARC Monographs Volume 92,
policiclicos (HAP) aumento de riesgo en estudios 2010

epidemiologicos.

https://publications.iarc.fr/145

Presentes en procesos industriales de
coccion a altas temperaturas, posible

Acrilamida aumento en riesgo de cancer en
estudios en animales y some
epidemiologicos.

IARC Monographs Volume 119,

2018 https://publications.iarc.fr/119



https://publications.iarc.fr/115
https://publications.iarc.fr/112
https://publications.iarc.fr/145
https://publications.iarc.fr/119

Factores de riesgo no
ocupacionales, de edad,
antecedentes familiares, habitos
de vida y condiciones hormonales
en cancer de mama
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Factores de riesgo no ocupacionales, de edad,
antecedentes familiares, habitos de vida y
condiciones hormonales en cancer de mama

| Dl I

S , ~ Wl Y <
El riesgo de cancer de seno en | =V I,
trabajadores puede estar

influenciado tfambién por factores no

laborales como edad, antecedentes

\ 1
-
familiares, habitos de vida (como - //:-

A

4
. L%

hormonales. La exposicion laboral es /?

Q)Io uno de varios factores. / ’ % !

tabaquismo y alcohol), y condiciones

S
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Edad

La incidencia de
cancer de mama
aumenta
significativamente con

la edad, siendo mads
frecuente en mujeres
mayores de 50 anos.

American Cancer Society. (2024). Cancer Facts & Figures 2024. Recuperado de hitps://cancer.org/research/cancer-facts-

statistics.html



https://cancer.org/research/cancer-facts-statistics.html
https://cancer.org/research/cancer-facts-statistics.html
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Antecedentes familiares

Aumenta sustancialmente el

rnesgo: La historia familiar

e Tener una madre, hermana o abuela
con cancer de mama especialmente
si los casos son en edades jdvenes o
en multiples miembros.

fm‘ﬁﬁ
T 22
- ‘.5 .

e Las mutaciones en genes BRCAT y Ui BT e B I EHDS el EDIE EIEW e SO EE 217

cancerdeSenoSal G nniar e CLO(IId e AR IETI A,

BRCAZ2 son las mds asociadas a riesgo
hereditario alto.

Mavaddat, N., et al. (2019). Inherited mutations in breast cancer. Nature Reviews Cancer, 19(4), 255-271. https://doi.org/10.1038/s41568-019-0132-4



https://doi.org/10.1038/s41568-019-0132-4
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Habitos de vida

f@, Alcohol y Tabaco e Aungue su relacién con el cdncer de mama
wen Factores de riesgo- no es tan fuerte como con otfros cdnceres,

algunos estudios sugieren que el tfabaquismo
puede incrementar el riesgo, especialmente
en fumadoras premenopdusicas.

Consumo de alcohol:

 Hay evidencia solida que muestra que el
consumo excesivo de alcohol aumenta el
riesgo de cancer de mama. La ingesta de
mas de 1-2 tragos diarios incrementa el
riesgo en un 10-20% aproximadamente.

Id, K. D., e’r al. {2016? Alcohol consu fhon and breast cancer risk. Cancer Epidemiology, 41, 46—
S: 016/j.canep.2016.0



https://doi.org/10.1016/j.canep.2016.04.010
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Factores hormonales

Menarquia temprana y menopausia tardia:

 Ambas estdn relacionadas con mayor exposicion a estrogenos, "
aumentando el riesgo. \

Uso de anticonceptivos orales y terapia hormonail:

» SU Uso prolongado (mds de 5 anos) estd asociado con un ligero
aumento del riesgo.

Embarazo y lactancia:

e El embarazo tardio o no tener hijos aumenta el riesgo, mientras
que la lactancia suele tener un efecto protector.

Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. (2019). Esfrogen and progesterone receptor status and
risk of breast cancer. The Lancet, 393(10179), 63-73. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31774-8



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31774-8

Obesicdad v Cancer de Mama
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Mujeres con sindrome de ovario
poliquistico (SOP), hiperplasia
endometrial, o niveles elevados de
estrogenos sin oposicion fambien

tienen mayor riesgo.

o

~

La obesidad, sobre todo en la
postmenopausia, aumenta la
produccion de estrogenos en el tejido
adiposo, incrementando el riesgo.

\_

/
S

/

Amy, C. K., et al. (2020). Obesity and breast cancer risk. Endocrinology & Metabolism Clinics, 49(2), 251-262.

https://doi.org/10.1016/j.ecl.2020.02.002
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ldentificar los posibles factores de riesgo a
nivel laboral que pueden generar el cancer
de seno Ocupacional

Queda claro que solo el NO2 es una sustancia
clasificada como A2

Algunas medidas preventivas incluyen:

e |dentificar los agentes cancerigenos en el lugar de frabagjo.
eEvaluar el riesgo de exposicion a los agentes cancerigenos.

*|Implementar medidas de control para reducir la exposicion a
los agentes cancerigenos, como la ventilacion adecuada, la
captacion de los agentes contaminantes en su origen, es
decir, en el punto en el que se producen, y el uso de equipos
de proteccidn personal.

* Proporcionar capacitacion y educacion sobre los riesgos de 1os
agentes cancerigenos y coOmo prevenir la exposicion.



@educa ’ @) comunica

Recomendaciones:

- -~ R
Uso adecuado de proteccion personal

(doble guantes, mandiles, proteccion facial
de 0jos).

Y jos) )

- N

Conftrol y monitoreo regular de exposicion @

radiacion y agentes quimicos.

Tomate .

Estrategias de manejo del estrés laboral y

q pec h o\pdusos activas.

I 4
lq VI d q Capacitaciéon en riesgos especificos y
buenas prdcticas en entornos hospitalarios.

. J
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Revisemos |a
historia

Natural de |lo
enfermedad
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Historia Natural de un Cancer de ma

PERIODO
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PREPATOGENICO

L

N

weduca | @) comunica

| PACIENTE SANO

INICIO

‘
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I

ETAPA

ETAPA
CLINICA

ICOM PLICACIONES

BIOLOGICO
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I RESULTADO J
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Soltera HORIZONTE SINTOMAS SINTOMAS

Fraparalofia __ CLINICO | INESPECIFICOS )|  ESPECIFICOS , _
Estilista s \‘ ~ Metastasis a pulmaén.
Residente Zapopan ) / \/ \ Complicaciones de la
Sobrepeso Asintomatica : quimioterapia

Sed ’: o Unién libre Mastalgia Protuberancia :
Men:n aar.ls1n8c; A Gesta: 1 Masas no palpable en axila.

Nuli i 99 Aborto:1 detectables Cambios en la

|Vuslz-a;ae - Inicia toma de clinicamente. apariencia de la piel.

Alcoholismo social anticonceptivos Pl de paso;
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Madre finada por CA 5 . . .

o iganeta PREVENCION SECUNDARIA

Nivel socioeconémico Autoexploracién mamaria, examen

medio alto. \ { clinico de mma,;ultrasonograﬁa, e

et ‘ masa_:ograﬁa._,. Lstaar
PREVENCION PRIMARIA La paciente acudié hasta presentarse ; ”
Informacion, orientacién, educacion a la las molestias. v : = Y -
poblacion femenina sobre factores de riesgo A . K [
y promocién de la salud. (ke -‘ ;'
La paciente no acudia a consulta regular. \“ A
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Muerte.
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COMPANIA 25 SECLROS

FACTORES DE RIESGO
DEL CANCER DE MAMA

El cancer de mama es uno de los tipos de cancer mds comunes entre las mujeres. Como muchos otros tipos de
cancer, no tiene una causa Unica conocida. Sin embargo, se sabe que varios factores pueden contribuir 3 su
desarrollo. Estos factores se dividen en modificables y no modificables

Factores de Riesgo no Modificables

Edad:
| El riesgo de cancer de mama
f aumenta con la edad, especialmente
| | después de los 50 afios.

- Genética:
| Mutaciones en genes como BRCAl y
- | BRCA2 pueden aumentar

significativamente el riesgo.

Historia Familiar:

Tener familiares cercanos {madre,
hermana, hifa) con céncer de mama
aumenta el rlesgo.

Densidad Mamaria:

Las mujeres con tejido mamario
denso tienen un mayor riesgo.

-

Tumor
de mama

%/

(.

Dieta y Ejercicio:

Mantener una dieta saludable y
realizar actividad fisica regular puede
reducir el riesgo,

Consumo de Alcohol y Tabaco:
Reducir el consumo de alcohol y

dejar de fumar disminuye el riesgo
de desarrollar cancer de mama.
o
Peso Corporal:
M un peso saludabl
especialmente después de la
menopausia, es importante, ]
Exposicién a Hormonas:
Limitar |a terapia de reemplazo
hormonal (TRH) puede disminuir el /
riesgo.

PREVENGAMOS

EL CANGER
DE MAMA

&
PREFIERE VEGETALES
RICOS EN FIBRA

SELECCIONA LACTECS
BAJOS EN GRASA

MKNTENUN
PESO SALUDABLE

¢l

oJundes, .

CONSUME ALIMENTOS
CON CAROTENOIDES

ELIGE ALIMENTOS NATURALES
QUE SEAN FUENTE DE CALCIO

REALIZA
ACTIVIDAD FISICA

EVITA CONSUMIR

BRINDA BEBIDAS ALCOHOLICAS

Evaluacion Personalizada del Riesgo
LACTANCIA MATERNA Y TABACO

s . Consulta con tu médico para una evaluacién personalizada.

i Factores como tu historial médico, estilo de vida y antecedentes z b
iy : .

familiares seran considerados para determinar tu riesgo
Auber Internacional | HOSPITAL | cu» ¥quironsalud

Factores de Riesgo Modificables q

»

especifico y las medidas preventivas adecuadas.

FUENTE: OMS, 2019 y WRCF, 2019
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