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NOHORA ISABEL VALBUENA AMARIS

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA SALUD MUSCULOESQUELETICA

\ac

@ nohoravalbuena@hotmail.com

— ®R) 3106807612

TERAPEUTA OCUPACIONAL, MAGISTER EN ERGONOMIA Y CAMBIOS
TECNOLOGICOS, ESPECIALISTA  EN  ERGONOMIA, ESPECIALISTA  EN

ADMINISTRACION EN SALUD OCUPACIONAL.
PECB CERTIFIED ISO 45001 SENIOR LEAD IMPLEMENTER
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Ruta de conocimiento
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SESION 1:
RECURSOS QUE PUEDEN
UTILIZAR LOS RESPONSABLES
DE SST PARA PROMOVER LA
SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 2:

LA GESTION DE LIDERES Y
MANDOS MEDIOS QUE
PROMUEVE LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 3:

PISTAS PARA VINCULAR AL
COPASST O VIGIA EN LA
PROMOCION DE LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

SESION 4:

CLAVES EN LA VIGILANCIA
DE LA CONDICION DE
SALUD
MUSCULOESQUELETICA DE
LOS TRABAJADORES

SESION 5:

LA PREVENCION DE LOS
DME Y ACCIDENTES DE
TRABAJO EN LA
MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS
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Ruta de conocimiento

lo} (o]
SESION 6: SESION 7: SESION 8: SESION 9: SESION 10:
ESTRATEGIAS SANAS Y LOS HABITOS INDIVIDUALES TENDENCIAS PARA ACCIONES ESENCIALES CONSIDERACIONES PARA
SEGURAS EN LA QUE MAS IMPACTAN LA POTENCIALIZAR LA GESTION PARA EL EXITO DE UNA ELEGIR LA GESTION DE SALUD
MOVILIZACION MANUAL DE SALUD PREVENTIVA DE LOS CAMPANA PARA LA MUSCULOESQUELETICA QUE
PACIENTES MUSCULOESQUELETICA PRINCIPALES DME DE PROMOCION DE LA SALUD SE AJUSTA A LAS
MIEMBROS SUPERIORES Y MUSCULOESQUELETICA NECESIDADES DE CADA

— EMPRESA
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A PESAR DE MUCHOS ANOS DE
PRIMARIA PARA REDUCIR LOS/TME
RELACIONADOS CON EL TRABAJO) NO'SE
OBSERVAN REDUCCIONES SIGNIFICATIVASIEN
LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES. .. EL
ENFOQUE ACTUAL SE CENTRA EN LA
PREVENCION SECUNDARIA Y TERCIARIA...
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COMPANIA 25 SECLROS

CONTENIDO

La vigilancia de las condiciones

de salud musculoesqueléticay

01

los niveles de prevencion

Estrategia Integral Salud

02

Musculoesquelética de POSITIVA
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Fortalecer los conocimientos
para favorecer la gestion de
la salud musculoesquelética

en las empresas.

Lograr que los participantes

identifiquen estrategias y
acciones para la prevencion

OBJETIVOS

durable de los DME: primarias
secundarias y terciarias

Socializar soluciones de |la

Estrategia Integral Salud
Musculoesquelética de
POSITIVA.
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Los niveles de
prevencion
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PVE para la prevencion de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

B Andlisis de la organizacion del frabajo Informacion
PREVENCION gsYifelgleNolelolileilo]aNelsHalU[i eI ole oD Educacidn
PRIMARIA Limitar los peligros y riesgos desde la concepcion- diseno Comunicaciéon

Anticipar el impacto

Frenar la evolucion de los DME, evitar la cronicidad -
tratamiento

PREVENCION geieasterare exposicion — cambios temporales
SECUNDARIA EEgglifeigleyiglefeleleleilelele[S1ENelee]o)(eleilelglsH
Implementacidn de acciones correctivas ...

Rehabilitacién Integral

PREVENCION Evitar complicaciones : . Rehabilitacion funcional
Reducir la exposicién — adaptaciones, compensaciones Rehabilitacién profesional
TERCIARIA Gestion de la funcionalidad — Rehabilitacion integrall Rehabilitacion socidl

Acompanar la reincorporacion laboral...

Fuente: adaptado de Anact - Aract



PREMUS2025 Xl Conferencia Cientifica Internacional sobre la Prevencién de los Trastornos Musculoesqueléticos

TUBINGEN Relacionados con el Trabajo

Envejecimiento de la fuerza laboral y TME
Biologia vy fisiologia de los TME

Posturas forzadas y TME

Diversidad y riesgos/prevencién de TME
Intervenciones digitales para prevenir los TME

Efectos de los sistemas de indemnizacién en los resultados de las
intervenciones para los TME

Epidemiologia de los TME
Estudios de la carga mundial y nacional de morbilidad
Economia de la salud

Métodos de investigacion innovadores en la prevencion de TME

TME en el sector informal

Enfermedades ocupacionales del sistema musculoesquelético
Problemas observados en la prdctica laboral

Dimension psicosocial de los TME

Robdtica y exoesqueletos (prevencidén de TME)

Evaluacion de riesgos para la prevencion de TME

Reduccidn de las desigualdades sanitarias en los TME

Reincorporaciéon al trabajo y rehabilitacion posterior a un TME
Pardmetros sustitutos para describir el riesgo de TME

Riesgo de TME debido a las nuevas formas de trabajo

Prevencion de los TME: de la evidencia cientifica a las politicas publicas
Tecnologias portdtiles para la detecciéon y evaluacién de la exposicién

Prevencion de TME e intervenciones complejas

DGAUM <&/ DGUV ‘ T=
Alemania, septiembre 9-12/2025 i"a“_,,f
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PVE para la prevencion de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

Etapas de implementacion

Planear Hacer
. Di28N05tic0 del programa Disefiar, Establecer, Implementar

y Mantener el Programa:
@ Implementacion o validacién de matriz de
peligros y riesgos con énfasis en DME
@ Caracterizacion de la problematica DME
(aplicacion herramienta)
@ Evaluacion del grado de avance en la gestion
preventiva (aplicacion herramienta)
@ Diseio o actualizacion del PVE
@ Formulacion del Plan de Gestion del Riesgo

@ Evaluacion de las condiciones de salud - morbilidad
sentida, evaluaciones médicas ocupacionales, valoracion
musculoesquelética (aplicacion cuestionario y herramienta)

@& Evaluacion de condiciones de trabajo (aplicacion
herramientas)

@ Concertacion del Plan de Gestion del Riesgo - medidas a
implementar segun jerarquia de controles
Implementacion de controles (ingenieria,
administrativos y en el individuo).

Verificar

@ Caracterizacion de la problematica DME (anélisis
informacion herramienta)

@ Evaluacion del grado de avance en la gestion preventiva
(aplicacion herramienta)

@ Medicién del desempefio del Programa — Indicadores
(estructura, proceso, resultados)

@ Auditoria PVE

@ Revision por la alta direccion

Actuar

@ Formulacién e implementacion del plan de
mejora

@ Evaluacion del grado de avance en la gestion
preventiva (ajustes Plan de Gestion del Riesgo)
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VIGILANCIA DE LAS

CONDICIONES DE SALUD

TAMIZAJE: CUESTIONARIO EVALUACIONES MEDICAS
DE SINTOMAS MUSCULO OCUPACIONALES

PVE para la

prevencion de los DME 5=
Vigilancia de la salud
musculoesquelética

Capacdidad Laboral.

& Investigacién EL.

@ Reporte EL {EPS, ARL)

@ Vigilancia, promocdion y prevencion
‘@ Calificacion de Perdida de la Capadidad

@ Adaptacion de puestos de trabajo;
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PVE para la prevencion de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

Herramientas asociadas

| Planear |
E—
1. Herramienta KAPRA-DME>L

Caracterizacion de la

problematica . . problematica

2. Herramienta de evaluacién 1. Herramienta para evaluacion 2. Herramienta de evaluacion
del grado de avance en la de condiciones de trabajo en del grado de avance en la
gestion preventiva de los actividades administrativas gestion preventiva de los

DME (Gran Empresa) 2. Herramienta para evaluacion DME (Gran Empresa)

AQ Herramienta KAPRA-DME
Caracterizacion de la

J

de condiciones de trabajo en
actividades operativas

3. SIN-DME Cuestionario de
» Sintomas musculoesqueléticos
4. Valoracién
musculoesquelética

\ 8 4

(o

1. Herramienta de evaluacion
del grado de avance en la
gestion preventiva de los DME
(Gran Empresa)

-

ﬂ

J
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Vigilancia de la salud musculoesquelética

Cuestionario de sintomas musculo esqueléticos SIN-DME

ESTRATEGIA INTEGRAL
SALUD MUSCULO ESQUELETICA

POSITIVA

TRUCHAS SAN NICOLAS

Informacion general

SIN-DME CUESTIONARIO DE SINTOMAS * Informacion personal
MUSCULO ESQUELETICOS « Habitos

INTRODUCCION []

LISTADO DE TRABAJADORES ]
BASE DATOS SIN-DME []
INFORME TRABAJADOR []
CONSOLIDADO []

Estado de salud

SINTOMATICOS SINTOMATICOS SINTOMATICOS
R T | | EVES MODERADOS ALTOS
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PVE para la prevencion de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

'* Valoracion musculoesquelética

POSITIVA
Miembros superiores
Hombro, Codo, Mufieca-Mano

Columna
Cervical, Dorsolumbar

Miembros inferiores
Cadera, Rodilla, Cuello de pie y Pie

Postura
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VIGILANCIADE LAS
CONDICIONES DE TRABAJO ¢

MOCION
IR oo o peioros, AN

prevencion de los DME
Vigilancia de la salud el
musculoesquelética

v

EVALUACION ERGONOMICA DE L,
CONDICIONES DE TRABAIO
[ACTV. OPERATIVA O ACTV.
ADMINISTRATIVA)
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Estrategia Integral
Salud
Musculoesquelética
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevencion asegura el movimiento”

PosiTiva | SUMO..

COMPANIA

PREVENCION PRIMARIA

PVE para la prevencion de los DME.
Programa de Gestion para la prevencién de
los DME Mipymes.

Subprograma para la prevencion de los
principales DME (miembros superiores y
espalda).

Programa de estilos de vida saludables
para la promocion de la SME

Programa Pausas Activas o saludables.
Programa para la prevencion del sindrome
del tunel carpiano

Programa Actividades terapéuticas.
Programa para el control de peligros
asociados a la Manipulacion Manual de
Cargas y Movilizacion Manual de
Pacientes.

Analisis resultados EMOC

énfasis DME

Aplicacién del Cuestionario de

sintomas musculoesqueléticos

SIN-DME

« Informe resultados de
evaluacion condicion SME

Clasificacion de los trabajadores

evaluados

Caracterizacion de los

trabajadores

» Plan de Gestion del Riesgo

* Base datos trabajadores
afectados DME

PREVENCION SECUNDARIA Y TERCIARIA

.

Tratamiento

Rehabilitacion Integral (funcional, social,
profesional)

Programa de reincorporacion ocupacional y
laboral

Evaluacién de condiciones
de salud
musculoesquelética

Evaluacion de condiciones
de trabajo

|
—

Concertacion Plan de
Gestion del Riesgo
Recomendaciones de
implementacion de
controles

+ Calificacion de origen

* Registro de Caso de EL.
—— -« |nvestigacion EL.

* Reporte EL (EPS, ARL)

« Calificacion PCL.
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia
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Guias Mailings Videos




iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresal!

Escanea e inscribete

552

CURSOS

| VIRTUALES SG-SST [4i3
DE 50 Y 20 HORAS [

I.‘I'I'I-'ri. bitly

D O SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

T

Para trabajadores de todas las empresas, areas y sectores (//‘ . LY AR
y 5 ’c’ - "’,‘ o A 0 @ © 9 @ ©

iTE ESPERAMOS! ,v g . g

b A O e ViR

..........

Haciénda
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Escanea el Cédigo

sllguenos QR con tu celular.
en Whatsapp

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional
de Educacion.

iRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades
de tu Whatsapp




Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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