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A PESAR DE MUCHOS AÑOS DE PREVENCIÓN 

PRIMARIA PARA REDUCIR LOS TME 

RELACIONADOS CON EL TRABAJO, NO SE 

OBSERVAN REDUCCIONES SIGNIFICATIVAS EN 

LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES… EL 

ENFOQUE ACTUAL SE CENTRA EN LA 

PREVENCIÓN SECUNDARIA Y TERCIARIA…   

DGUV - ALEMANIA
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Estrategia Integral Salud 
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OBJETIVOS

01
Fortalecer los conocimientos 

para favorecer la gestión de 

la salud musculoesquelética 

en las empresas.

02
Lograr que los participantes 

identifiquen estrategias y 

acciones para la prevención 

durable de los DME: primarias, 

secundarias y terciarias 

03
Socializar soluciones de la 

Estrategia Integral Salud 

Musculoesquelética de 

POSITIVA.



La vigilancia de la salud 

musculoesquelética y

Los niveles de 

prevención 



Fuente: adaptado de Anact - Aract

PREVENCIÓN 
PRIMARIA

PREVENCIÓN 
SECUNDARIA

PREVENCIÓN 
TERCIARIA

Análisis de la organización del trabajo
Evitar la aparición de nuevos casos
Limitar los peligros y riesgos desde la concepción- diseño
Anticipar el impacto 

Frenar la evolución de los DME, evitar la cronicidad - 
tratamiento
Disminuir la exposición – cambios temporales
Limitar las incapacidades - adaptaciones
Implementación de acciones correctivas …

Evitar complicaciones 
Reducir la exposición – adaptaciones, compensaciones
Gestión de la funcionalidad – Rehabilitación integral 
Acompañar la reincorporación laboral…

Información 
Educación
Comunicación

Rehabilitación Integral
Rehabilitación funcional
Rehabilitación profesional
Rehabilitación social

Fuente: adaptado de Anact - Aract
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PVE para la prevención de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

• Envejecimiento de la fuerza laboral y TME

• Biología y fisiología de los TME

• Posturas forzadas y TME

• Diversidad y riesgos/prevención de TME

• Intervenciones digitales para prevenir los TME

• Efectos de los sistemas de indemnización en los resultados de las 

intervenciones para los TME

• Epidemiología de los TME

• Estudios de la carga mundial y nacional de morbilidad

• Economía de la salud

• Métodos de investigación innovadores en la prevención de TME

• Investigación sobre la implementación y TME: desafíos a lo largo del 

proceso de prevención primaria, secundaria y terciaria

• TME en el sector informal

• Enfermedades ocupacionales del sistema musculoesquelético

• Problemas observados en la práctica laboral

• Dimensión psicosocial de los TME

• Robótica y exoesqueletos (prevención de TME)

• Evaluación de riesgos para la prevención de TME

• Reducción de las desigualdades sanitarias en los TME

• Reincorporación al trabajo y rehabilitación posterior a un TME

• Parámetros sustitutos para describir el riesgo de TME

• Riesgo de TME debido a las nuevas formas de trabajo

• Prevención de los TME: de la evidencia científica a las políticas públicas

• Tecnologías portátiles para la detección y evaluación de la exposición

• Prevención de TME e intervenciones complejas

XII Conferencia Científica Internacional sobre la Prevención de los Trastornos Musculoesqueléticos 
Relacionados con el Trabajo

Alemania, septiembre 9-12/2025
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Vigilancia de la salud musculoesquelética



PVE para la prevención de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

Cuestionario de síntomas músculo esqueléticos SIN-DME

• Información general

• Información personal 

• Hábitos 

• Estado de salud



PVE para la prevención de los DME
Vigilancia de la salud musculoesquelética

Valoración musculoesquelética

Miembros superiores
Hombro, Codo, Muñeca-Mano 

 Columna 
Cervical, Dorsolumbar

Miembros inferiores
Cadera, Rodilla, Cuello de pie y Pie

Postura
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Vigilancia de la salud 
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Estrategia Integral 

Salud 
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevención asegura el movimiento”
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