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REALIDAD O FICCION EL CANCER DE PIEL EN EL NUEVAS TECNOLOGIAS PREVENCION DE LA CANCER DE VEJIGA POR
FANTASMA DEL SINDROME MUNDO DEL TRABAJO PARA EL MONITOREO DE ENFERMEDAD DE AMINAS AROMATICAS,
POST COVID 19 COMO DIAGNOSTICARLO Y TRABAJADORES EN D'QUERVAIN (SINTOMAS - HIDROCARBUROS
PREVENIRLO MEDICINA PREVENTIVA Y MUNECA Y PULGAR) POLICICLICOS

DEL TRABAJO AROMATICOS
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El sol nunca ve la sombra.

como el sol, nunca te rindas ante
las adversidades).
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Revisar la definiciéon del
cancer de piel
ocupacional. Causas,

tareas frecuentes

Tipos de Cdncer en piel.
Fisiopatologia

OBJETIVOS

Revisar las medidas de
Promocién y Prevencion

aplicables..



|

Cancer de Piel
Ocupacionadl
Definicion

El cancer de piel ocupacional se
refiere a aquellos fipos de cancer
de piel que son inducidos o
exacerbados por la exposicion a
factores de riesgo en el ambiente
laboral. Este tipo de cancerincluye
principalmente el carcinoma de
células basocelulares, carcinoma
de células escamosas y melanoma.




Trabajar bajo el sol causa una de cadatres
muertes por cancer de piel no melanomatoso,

segunla OMSYy la OIT

Estimaciones conjuntas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT).

“La exposicion ocupacional a la radiacion solar ultravioleta es el factor de riesgo relacionado con el
trabajo que presenta la tercera mayor carga atribuible de muertes por cancer a nivel mundial”.

“Entre 2000 y 2019, las muertes por cancer de piel atribuibles a la exposicion ocupacional a la luz solar
casi se duplicaron: aumentaron de 10 088 en 2000 a 18 960 en 2019, esto es, un 88%".

https://www.who.int/es/news/item/08-11-2023-working-under-the-sun-causes- 1-in-3-deaths-from-non-melanoma-skin-cancer--say-
who-and-ilo#:~:text=%C2%ABLa%20exp 0sici%C3%B3n%20sin%20protecci%C3%B3N%20a,%2C %C2%BB%20ha%20dicho%20el%20Dr.
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Causas o Etiologia

Las principales causas del
cdncer de piel ocupacional

se relacionan con la Sustancias
exposicion a: Quimic:qs:

Radiacion
Ultravioleta Inmunosgpr
(UV): esores:

Las principales
causas del
cancer de piel

ocupacional se
relacionan con
la exposicion a:
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" Causas o Etiologia
*

e La exposicion a la radiacion UV
proveniente del sol es el principal factor
de riesgo para el cdncer de piel. Los
trabajadores que laboran al aire libre,
como agricultores y trabajadores de la
construccion, estdn en mayor riesgo.

e Referencia: International Agency for
Research on Cancer. (2012). "Solar
Ultraviolet Radiation”. IARC Monographs
on the Evaluation of Carcinogenic Risks to
Humans. [ARC



https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100D-5.pdf
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Causas o Etiologia

* Algunos productos quimicos, como €l
arsénico, el alquitran de hulla, o el benceno,
pueden aumentar el riesgo de cdncer de piel.

* Arsénico, presente en el agua de pozo de
algunas dreas y en algunos pesticidas.

e Brea de carbdn, parafina y ciertos tipos de
productos de petrdleo.

e Pesticidas, que se liberan al cuerpo a fravés
de diversas vias.

e Bifenilos policlorados (PCB), que comunmente
comprenden pesticidas

* Rayos X o sustancias radiactivas

» Referencia: Dufresne, A., & Hatzis, C. (2014).
"Skin cancer risk in occupational settings: a
review of the literature". American Journal of
Industrial Medicine, 57(7), 797-805. Wiley Online

Library



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ajim.22278
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Causas o Etiologia

, * Nueva rama de la inmunologia orientada a
% estudiar los efectos de la RUV sobre el sistema
inmunoldgico: Fotoinmunologia

e La RUV no sdlo agrava algunas enfermedades
infecciosas, sino que ejerce un efecto promotor
cdnceres cutdneos. (inmunomodulador).

 Los individuos que estan inmunocomprometidos,
ya sea por condiciones médicas o por
medicamentos inmunosupresores, tienen un
riesgo elevado de desarrollar cancer de piel.

e Referencia: Naylor, M. F. et al. (2019).
"Occupational skin cancer and the influence of
Immunosuppression”. Journal of Occupational
Health, 61(4), 243-250. J-STAGE

https://www.sunwork.cl/blog/pacientes-inmunocomprometidos-y-ruv/


https://www.jstage.jst.go.jp/article/joh/61/4/61_2018-0274/_article

+
Trabajos en los que mas se presenta

El cancer de piel ocupacional

es mas prevalente en las
siguientes profesiones:

e Agricultores y trabajadores agricolas:
Expuestos a largas horas bajo el sol.

 Trabajadores de la construccion:
Exposicion contfinua a la radiacion UV.

* Pescadores: También trabajan al aire
libre y estan expuestos a la luz solar.

e Personal de eniretenimiento y deportes
al aire libre: Como los atletas y actores
que realizan actividades en exteriores.
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Squamous Cell Basal Cell
Carcinoma Carcinoma Melanoma

'’ . R
Carcinoma de
celulas escamosas

* Es uno de los tipos mas
comunes de cancer de
piel y suele aparecer

N en zonas expuestas al

(qucinoma sol. (Melcmomq

basocelular \. / « Es un tipo peligroso de
cdncer de piel que
puede ser causado por
la exposicion a los
rayos UV del sol.

\_ .

~

e Es uno de los tipos mas
comunes de cancer de

RN piel y suele aparecer
<A en zonas expuestas al

3 sol.

\_ y

Tipos de
cancer
de piel
por UV




©rositiva | SUMQ.. | W) educa | @) comunica

Fisiopatologia

e El cAncer de piel se desarrolla principalmente
a partir de la mutacion en el ADN de las
células de la piel, en gran parte como
resultado de la exposicion prolongadaa la
radiacion UV. Esta radiacion causa danos en Danfage
los queratinocitos de la epidermis, lo que
puede provocarcambios en el crecimiento Histories .
celular. La acumulacién de mutaciones M S Jn @B\ e intaton
puede llevar al desarrollo de tumores SO N PO
malignos, cuyo crecimiento puede ser
invasivo y metastdsico en el caso de los | Mutticn
melanomas.

e Referencia: Sefiq, S. et al. (2016). "Skin cancer
pathophysiology: a review". Cleveland Clinic
Journal of Medicine, 83(6), 462-

474, Cleveland Clinic

UV or tobacco smoke



https://www.ccjm.org/content/83/6/462
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Tratamiento

El fratamiento del cdncer de piel

ocupacional varia segun el fipo y la
etapa del cdncer, e incluye:

* Deteccidn a fiempo.

» Cirugia: Para remover el tumor vy el tejido
circundante.

» Terapia Fotodinamica: Utiliza luz para destruir
las células cancerosas.

* Radioterapia: Para casos en los que la cirugia
Nno es una opcion.

* Quimioterapia: En casos avanzados o
metastasicos.

Referencia: Luke, J. J., & Carvajal, R. D. (2014). "The freatment of melanoma: an overview'. Clinical
Cancer Research, 20(11), 2768-2777. AACR


https://clincancerres.aacrjournals.org/content/20/11/2768
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La radiacion UV se clasifica
en fres fipos principales:

(U




Escala del indice UM

La escala del indice UV que se utiliza en Estados Unidos se ajusta a Ic
para el infforme de mediciones ultravioleta (UVI) establecidas por la C

LI .
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NIVEL DESCRIPCION

Significa bajo peligro de los rayos UV del sol para una persona promedio. Utilice anteojosde
sol los dias de sol brillante.

Si se quema con facilidad, cubrase y use un protector solar de amplio espectro SPF 30+.
Tenga cuidado con las superficies brillantes, como arena, agua y nieve, que reflejan los
rayos UV y aumentan la exposicion.

Una lectura de indice UV de 3 a 5 significa un riesgo moderado de dano por exposicion al
sol sin proteccion. Permanezca a la sombra cerca del mediodia, cuando el sol estd mas
fuerte.

Si estd al aire libre, utiliceropa de proteccidon, un sombrero de ala ancha y anteojos de sol
que blogueenlosrayos UV.

Apliquese generosamente un protectorsolar de amplio espectro SPF 30+ cada 2 horas,
incluso si estd nublado, y después de nadar o sudar. Tenga cuidado con las superficies
brillantes, como arena, agua y nieve, que reflejan losrayos UV y aumentan la exposicion.

Una lectura de indice UV de 6 a 7 significa un riesgo alto de dano por exposicion al sol sin
proteccion. Es necesario protegerse la piel y los o0jos para que no sufran danos.Reduzca el
tiempo alsol entrelas 10a. my las 4 p. m.

Si estd al aire libre, busque la sombray utilice ropa de proteccion, un sombrero de ala
ancha y anteojos de sol que blogueen losrayos UV.

Apliguese generosamente un protectorsolar de amplio espectro SPF 30+ cada 2 horas,
incluso si estd nublado, y después de nadar o sudar. Tenga cuidado con las superficies
brillantes, como arena, agua y nieve, que reflejan los rayos UV y aumentan la exposicion.
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Una lectura de indice UV de 8 a 10 significa un riesgo muy alto de dano por
exposicion al sol sin proteccion. Tome precauciones adicionales porque la piel
y los ojos sin proteccion resultardn danados y pueden quemarse rapidamente.
Minimice la exposicion al sol entre las 10 a. m. y las 4 p. m.

Si estd al aire libre, busque la sombra y ufilice ropa de proteccion, un sombrero
de ala ancha y anteojos de sol que blogqueen los rayos UV.

Apliguese generosamente un protector solar de amplio espectro SPF 30+ cada
2 horas, incluso si estd nublado, y después de nadar o sudar.

Tenga cuidado con las superficies brillantes, como arena, agua y nieve, que
reflejan los rayos UV y aumentan la exposicion.

Una lectura de indice UV de 11 o mds significa un riesgo extremo de dano por
exposicion al sol sin proteccion. Tome todas las precauciones porque la piel y
los 0jos sin proteccion pueden quemarse en minutos. Trate de evitar la
exposicion al sol entre las 10 a. m. y las 4 p. m.

Si estd al aire libre, busque la sombra y utilice ropa de proteccion, un sombrero
de ala ancha y anteojos de sol que bloqueen los rayos UV.

Apliquese generosamente un protector solar de amplio espectro SPF 30+ cada
2 horas, incluso si estd nublado, y después de nadar o sudar.

Tenga cuidado con las superficies brillantes, como arena, agua y nieve, que
reflejan los rayos UV y aumentan la exposicion.




e Una forma facil de saber cudnta

exposicion a la radiacion UV esta
recibiendo es mirar su sombra:

* Si su sombra es mas alta que usted (a la
manana temprano o bien entrada la
tarde), es probable que su exposicion @

la radiacion UV sea mas baja.

¢ Si su sombra es mdas corta que usted
(olrededor del mediodia), esta expuesto a
niveles mds altos de radiacion UV. Busque
la sombra y proteja su piel y sus 0Jos.

o

del-indice-uv
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A SECLROS

SQUE EFECTOS TIENE LA RADIACION SOLAR EN LA PIEL?

Hve LUZ AZUL
Eritema solar o UVA

A vejecimi IR-A
quemaduras Fotoenvejecimiento, Epveleciiiento

s ; rematuro .
Br once.ado manchas y arrugas Da‘::’ig e Sensacién de calor
Inmunosupresion cutanea Alergias solares Pérdida elasticidad y

Cancer de piel Céncer de piel MaRchos firmeza

EPIDERMIS

DERMIS

HIPODERMIS
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RESECAMIENTO ENROJECIMIENTO

Se produce porque el calos de los rayes UV Es causado por los rayos (ipo B que dafan

deshadrata jos tefidos, acentuando & proceso de Ias céhilas de [a epidermis provocando a

descamacion que ia piel realiza constantemente diiatacién de fos capilares sanguineos ——
y dando el caracteristico colod 1o,

El resecamiento tambeén puede Siel proceso se repite con muchos bronceados,
provecde [y aparicedn de arrugas puede darse uny dilatacién permanente,

Weduca ‘ @) comunica

MANCHAS SOLARES

Son alteraciones en [a pigmentacién
provocadas por la influencia de ios rayos UV
sobre |a peoduccidn de melaning,
sustancia que da a fa peel su codor

CANCER

Pueden producirse tres Lipos de cancer de peel

Carcinoma
escamocelular

Se desarrotly enfas
Ceiulas escamasas

Carcinoma

basocelular

De desarrofio lento, rarpmente
se extiende 3l re4t0 del cuerpo

- Melanoma
Suele tener
aspecto de un
2ran lunar
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Investigacion OMS OIT

Dado que el cancer de piel se desarrolla tras anos o incluso décadas de

exposicion, los trabajadores deben estar protegidos frente a la radiacion
solar ultravioleta en el trabajo desde una edad temprana.

e A los tfrabajadores al aire libre frente al cancer de piel provocado por el sol
proporcionando sombra,

e Cambiando las horas de trabajo para que no coincidan con las horas centrales del dig,
e Proporcionando educacion y formacion, y

e Crema solary

» Gafas de sol con filtro UV

e Ropa de proteccidn personal (como sombrero de ala ancha, camisas de manga larga vy
pantalones largos).

e Las medidas de proteccion deben aplicarse cuando el indice ultravioleta, una escala que
calificala cantidad de radiacion ultravioleta que dana la piel, es igual a 3 o superior..

https.//www.who.int/es/news/item/08-11-2023-working-under-the-sun-causes- 1-in-3-deaths-from-non-melanoma-skin-cancer--say-
who-and-ilo#:~:text=%C2%ABLa%20exp 0sici%C3%B3n%20sin%20protecci%C3%B3n%20a,%2C %C2%BB%20ha%20dicho%20el%20Dr.
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Proteccion de la Piel

SPF son las siglas en inglés de Sun Protection Factor, que en espanol significa "factor
de proteccion solar'. Es un indicador de cudnto tiempo protege la piel de los rayos
ultravioleta (UV). .

: Como funciona el SPF?

e Cuanto mayor sea el SPF, mayor serd el tiempo de
proteccion. Por ejemplo, si tu piel se guema en 10 minutos
sin proteccion, con un SPF 30 tardards 300 minutos en
quemarte.

* EI SPF no es absoluto, ya que otros factores afectan la piel,
como el fototipo, la edad, las condiciones ambientales, y
el consumo de farmacos.
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Proteccion de la Piel

Las personas de piel clara son mas propensas a quemarse por €l sol, pero la piel oscura
también puede quemarse.

El tipo de piel detfermina la sensibilidad a |os rayos
ultravioleta (UV) y la capacidad de bronceado.

Tipos de piel y sensibilidad a los rayos UV

* Tipo I: Se guema con facilidad y no se broncea o casi no se
broncea

* Tipo II: Se qguema facilimente y se broncea lentamente
* Tipo lll: No se guema con facilidad, sino que se broncea
 Tipo IV: Casi nunca se quema, y se broncea con facilidad 1



1
Reaccion solar segun Fototipo de Piel

Fototipo | Tipo de piel Tipo de proteccién

R -
i}
il

Piel muy clara.

Eritema intenso. Gran

Son pieles sensibles

Ojos azules. descamacioéon. No se que requieren
Pecas. Casi pigmentan. proteccion solar alta
Albinos (SPF 50+).

Piel clara. Ojos
azules o claros.

Reaccion eritematosa.
Descamacion

Pelorubio o Ligera pigmentacion.

pelirojo

Piel blanca Eritena moderado, Son pieles con menor
(caucasiana). Pigmentacion Suave sensibilidad, pero que
0jos y pelo aun pueden danarse
castano sin la proteccion

Piel mediterrdnea
Peloy ojos
OSCUros

Morena, Tipo

Ligero eritema,
Pigmentacion facil.

Eritema imperceptible.

adecuada (SPF 30 o
superior).

Son pieles resistentes

India, Pigmentacion facil e al sol, pero que
Sudameérica, intensa. también deben usar
indostdnicos, protector solar. (SPF
gitanos. 20 o superior).

Piel negra. No hay eritema, pero si

bronceado.
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Tipos de protector solar:

* Los protectores solares mineralesy los quimicos son ambos efectivos para proteger la piel de los rayos
UVv.

Tipos de protector sol

. Pro’rec’r.o,res solares minerales N ® Filtros solares
« También se les conoce como fisicos
« Forman una barrera fisica que refleja los rayos UV e Principales diferencias e
« Sonidealespara la exposicion solar prolongada : .
« Los ingredientes activosson el oxido de zinc y el
dioxido de titanio
« Sonrecomendables para personas con piel sensible
* Protectoressolares quimicos
* Los quimicos se absorben en la piel.
« También se les conoce como orgdanicos
» Absorben losrayos UV y los transforman en otra Radiacion Se refleja Se absorbe
energia no nociva
» Los ingredientes activosincluyen oxibenzona,
avobenzonag, octisalato, octocrileno, homosalatoy
octinoxato

« Suelen tener una mejortexturay son mds faciles de Minerales Quimicos
extender sobre |a piel

Proteccion Inmediata 30 minutos




Recomendaciones para el uso de

protector solar:

e 30 min antfes de la exposicion (si es quimico No
aplica para mineral).

e Aplicar cada 2 horas, incluso si tiene un SPF
alto.

e E| protector solar debe aplicarse incluso en dias
nublados, ya que los rayos UV pueden penetrar
las nubes y causar danos en la piel.

e No olvidar aplicar en las orejas, cuello (anterior
y posterior) y pies.

* No uso de cadmaras bronceadoracs.

e Aplicar asi sea en dias nublados.

e Una vez abierto caduca entre 6 a 12 meses.
e Hidratacion adecuada.




Caracteristicas

o Filtfra la radiacion UV (uso de lentes
y gafas con proteccion UV)

e Protege la cdrnea y el cristalino de
danos

 Ayuda a prevenir enfermedades
oculares como cataratasy cancer
ocular



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://m.facebook.com/pilaralcazarestetica/photos/os-dejo-la-tabla-de-fototipos-de-piel-para-que-cada-un-vea-cu%C3%A1l-es-y-la-protecci/218463332919764/&psig=AOvVaw08NR4STyjW-Vy2ADdM6nIB&ust=1744727318211000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDssPfd14wDFQAAAAAdAAAAABBz

Ropa y proteccion solar

La clave para la proteccion UV
en la ropa de trabajo radica en
los tejidos especiales utilizados en
su fabricacion. Estos tejidos estan
disenados para tener una mayor
densidad de fibrasy una

estructura mas ajustada que
impide la penetracidon de los
rayos UV.

e Tejidos de alta densidad.
* Fibras con propiedades de bloqueo UV.
e Tratamientos y acabados especiales.
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Ropay pro’reccién solar

4 Tejidos de alta densidad:

e La clave de la proteccion UV en la ropa v <
de frabagjo radica en la eleccidn de :
tejidos con una estructura de alta
densidad. Estos tejidos tienen una frama
mas apretada y una mayor cantidad de
fibras por centimetro cuadrado, 1o que
dificultala penetracion de los rayos UV @
través del material. La alta densidad de
la tela ayuda a bloguear y absorber una
mayor cantidad de radiacion solar,
reduciendo asi la exposicion de la piel.
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Fibras con propiedades de
bloqueo UV:

* Los materiales utilizadosen la
confeccidon de laropa de trabajo con
proteccion UV suelen incorporar fibras
especiales con propiedades de
blogueo UV. Estas fibras estdn
dispuestas para absorber o reflejar la
radiacion UV, impidiendo que llegue a
la piel. Algunas de estas fibras
contienen aditivos quimicos que
actuan como filtros UV, mientras que
ofras tienen una estructura
inherentemente protectora. Estas fibras
se combinan con ofras en la
fabricacion de la tela para
proporcionar una mayor proteccion
confra los rayos del sol.
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Tratamientos y acabados especiales:

e Los tejidos vy las fibras, la ropa de trabajo con
proteccion UV puede recibir fratamientos y
acabados especiales para mejorar su
capacidad de bloguear los rayos UV. Por
ejemplo, algunos productos pueden
someterse a un proceso de impregnacion
con compuestos quimicos que aumentan su
resistencia a los rayos UV. Estos fratamientos
no solo mejoranla eficaciade la ropa en
términos de proteccion, sino que fambién

pueden contribuira su durabilidady

resistencia a la decoloracion causada por la
exposicion al sol.
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Factores para garantizarla maxima protecciony comodidad para los trabajadores expuestos
al sol.

Factor de Proteccién Ultravioleta (UPF) Alta: Productos con un UPF de 50+ para obtener la méxima proteccién,
bloguean al menos el 98% de los rayos UV. Verificaretiquetas o la informacion del fabricante.

 Alta densidad: Busca ropa de trabajo con tejidos de alta densidad, ya que ofrecen una mayor barrera contra los
rayos UV. Estas telas tienen una trama mds apretada y una mayor cantidad de fibras por centimetro cuadrado, 1o
que dificultala penetracion de laradiacion solar. Los tejidos como el nailon, el poliéster o el elastano suelen tener
una mayor densidad y pueden ofrecer una proteccion efectiva.

*Verificar cerlificacion y estdndares: cumplir con las normas y certificaciones reconocidas en Colombia.Norma EN
13758-2, la norma ARPANSA o la norma ASTM D6603.

eComodidad y la franspirabilidad: Busca prendas que permitan la circulacion de aire y eviten la acumulacion de
calor, técnicas y de secado rdpido que absorban la humedad y mantengan a los frabajadores frescos y secos
durante su jornada laboral.

Elige un diseno adecuado: Prendas con mangas largas, cuellos altos o pantalones largos para proporcionar una
cobertura adicional. Caracteristicas adicionales como cierres de ventilacion, bolsillos Utiles o elementos
reflectantes para mejorar la visibilidad.

*Revisidn periddica: revisarregularmente el estado de la ropa de trabajo signos de desgaste, desvanecimiento o
dano que puedan comprometer su eficacia. Sigue las recomendaciones del fabricante en cuanto al cuidado y
mantenimiento de las prendas, y reempldzalassi es necesario para mantener una proteccion optima.
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