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MIRIAN PATRICIA PERDOMO HERNANDEZ

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN EPIDEMIOLOGIA APLICADA EN PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES - INFORMACION PARA LA ACCION
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@ mperdomo@aisltda.com.co

®) 3106600800

UNA APASIONADA DE LA SST. MAGISTER EN EPIDEMIOLOGIA. ESPECIALISTA EN
SALUD OCUPACIONAL. ENFERMERA. CON 24 ANOS DE EXPERIENCIA LIDERANDO
SISTEMAS DE GESTION EN SST EN SECTORES ECONOMICOS COMO EL INDUSTRIAL,

ALIMENTOS, SALUD, HOTELERO Y SERVICIOS ENTRE OTROS. CONFERENCISTA
NACIONAL E INTERNACIONAL EN SST. CONSULTOR NACIONAL DE ARL E
INTERMEDIARIOS EN COLOMBIA.DOCENTE DE POSTGRADO Y MAESTRIA EN
COLOMBIA. ACTUALMENTE DIRECTOR HSEQ DE LA IPS Y LABORATORIO ASISTENCIA
INTEGRAL EN SALUD LTDA EN LA CIUDAD DE CARTAGENA
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ldentificar los aporte
01 que los conceptos
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Describir sus uUsos
en relacion a su
impacto en los

PVE

Proponer acciones
frente a las
sifuaciones

descritas.
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EPIDEMIOLOGIA. Un poco de historia

Epidemiologia es un vocablo originado de las palabras
griegas epidemios, que significa epidémico (epi, sobre +
demikos, relativo ala gente o la poblacidn) y logos (estudio,
razon, discurso, fratado), es decir, que etimoldgicamente
significa el estudio de lo que sucede sobre |la poblacion.

Hace unos 2.400 anos en la Escuela de Cos, Hipdcrates
usaba las palabras epidemeion (visitar), para referirse a las
enfermedadesvisitantes o nuevasy endemos (nhativo) como
las propias del lugar, dentro de su enfoque para
comprendermejorlos problemas de salud de los grupos
humanos. Sin embargo, Hipdcrates no compartia las
creencias de contagio y daba la explicacion a los miasmas
O un ambiente malsano.
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EPIDEMIOLOGIA. Un poco de historia

La preocupacion de la humanidad por entendery controlar
los problemas de salud que atacan alos grupos humanos es
tan anfigua como la sociedad misma, enfermedades
infecciosas que con frecuencia diezmaban las poblaciones,
como se puede constatar en los papiros de Ebers, |a Biblia,
el Talmud, el Cordn, asi como escritos clasicos de Tucidides,
Homero vy Virgilio, entre otros, gque mencionan epidemias
como las de viruela, lepra, la plaga que obligd a Minepath
a permitirla salida de los judios de Egipto y la plaga de
Atenas.

Sélo hasta el siglo XVI en Espana, Tito Angelerio volvid a
utilizar la palabra epidemiologia, en su estudio sobre la
peste titulado Epidemiologia.



W) educa | @) comunica

@ Positiva | SUMO..

EPIDEMIOLOGIA. Un poco de historia

La idea de la epidemiologia cuantitativa nacio en el siglo
XVIl, como parte de la salud publica, con el fin de establecer
diferencias de la mortalidad en la sociedad.

John Graunt estudio las estadisticas semanales de mortalidad
y nacimientos de Londres y Hampshire, trabbajé con tablas de
viday en 1662 publico la obra en inglés Natural and Political
Observations Made upon the Bills of Mortality (Observaciones
Naturalesy Politicas hechas sobre las Cuentas de Mortalidad).

En 1667, el médico, musico y economista William Petty, amigo
de Graunt, fue el primero en proponer un méetodo para
cuantificar los costos de la mortalidad en su libro Political
Arithmetick (Aritmética Politica) y propuso la creacion de una
agencia del gobierno encargada de la recolecciony andlisis
sistemdatico de la informacion de nacimientos, matrimonios y
muertes...
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Epidemiologia moderna
Era Sanitaria- Epidemiologia Epidemiologia | Nueva era
estadistica de las de las (emergente)
enfermedades enfermedades Ecoepidemiologia
infecciosas cronicas
Paradigma | Miasmas: emana- | Teoria de los Caja negra: el | Cajas chinas: todo

ciones nocivas del | gérmenes: mi- | resultado se re- | se basa en sistemas
suelo, aire vy agua, | croorganismos | laciona con la | incluidos dentro de
causantes de en- | que causan exposicion, sin | otros, relacionados
venenamientos enfermedades necesidad de | intimamente entre
que generaban las | especificas factores inter | siyorganizados por
enfermedades vinientes o | jerarquias
patogénesis
Primera mitad  Segunda mitad del  Segunda mitad Finales de los
del siglo XIX siglo XIX, primera del siglo XX anos 80, inicio

mitad siglo XX

siglo XXI

Modificado de: Susser M, Susser E. Choosing a Future for Epidemiology: 11: From Black Box to Chinese
Boxes and Eco-Epidemiology. American Journal of Public Health 1996, 86(5): 674-7.
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‘Era de las enfermedades crdnicas - paradigma de la caja
negra

La fransicion a la Era de la Epidemiologia de las Enfermedades
no Infecciosas, de la caja negra o de los factores de riesgo, se
iniciaen 19210 en los Estados Unidos, cuando el Servicio de Salud
PUblica realiza variostrabajos de epidemiologiade |las
enfermedadesocupacionales, seguidos por las investigaciones
de Joseph Goldbergersobre la pelagraen 1914, quien con
fundamentos metodoldgicosy rigor cientifico, demostréd que
esta enfermedad, que se creia infecciosa, era causada por una
deficiencia de dcido nicotinico.lgualmente en Inglaterra,
Winslow y Greenburg en la década de los 20 realizaron estudios
sobre enfermedades ocupacionalesy su relacion con factores
de riesgo.

En 1935, Major Greenwood publico el libro Epidemiasy
Enfermedadesde las Multitudes, en donde ademds de hablar
de las enfermedades infecciosas, incluyd capitulos sobre el
cdancer y las causas psicologicas de las enfermedades.
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EPIDEMIOLOGIA

El estudio de la distribucion y los determinantes de
los estados y eventos relacionados con la salud, y

la aplicacion de este estudio para el control de los
problemas de salud” [John M. Last, Dictionary of
Epidemiology]).

La Epidemiologia es el estudio de la salud y la
enfermedad en las poblaciones
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FEpidemiologia: Ciencia Integral: salud publica, demografia, bioestadistica entre
otras/ disciplina que trata de la de las lesiones y enfermedades causadas por las condiciones
de trabajo( Ley 1562 de Julio 11 de 2012, Articulo 1°.)
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Generar el Conoclmiento Caracteristicas vy comportamiento de la salud-
cientifico/ objetomejorar .

las condiciones y el medio enfermedad intra y extralaboralmente
ambiente de trabajo, asi como

la salud en el trabajo, que

conlleva la promociény el
mantenimiento del bienestar .

fisico, mental y social Dindmica de la salud/ yde

de los trabajadores en todas las de los trab aj adores.

ocupaciones.

Individual Social

Intervenciones
focalizadas basadas en
Evidencia

Ciencia que estudia integralmente la dindmica de la salud, las caracteristicas, comportamiento y causas de las enfermedades, como resultado de la interaccion de los
diferentes sistemas naturales y sociales, desde el medio ambiente hasta el nivel molecular, con el fin de generar el conocimiento cientifico necesario para proponer acciones
preventivas e intervenciones basadas en evidencia sdlida y objetiva, dirigidas a generar un mejoramiento continuo en el estado de salud de los sujetos y las poblaciones.
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”Aportes: Usos y limitantes

INVESTIGACION PURA SALUD PUBLICA: METODO DE
Gestiony MEDICION
administracion
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INVESTIGACION PURA

Conocer la historia natural y social de las
enfermedades.

 |dentificacion de nuevos sindromes o
comportamiento de epidemias, nuevos tipos de
cancer, etc. Susceptible

« Obtener una comprension mas profunda de los (aemnal o
procesos biolodgicos que definen el comportamiento
de las enfermedades. Incluye el estudio de factores
de riesgo y protectores de la enfermedad.

» Estudio de causalidad de los eventos de salud.

« Evaluar nuevos meétodos de diagndstico,
tratamiento y prevencion.

» Desarrollo de nuevas estrategias de investigacion y
analisis de evidencia cientifica: PVE

persona)




Descripcion de la historia natural de la enfermedad
completar el cuadro clinico de una enfermedad e identificar condiciones predisponentes y
ayudar en el prondstico clinico con y sin infervenciones.

ldentificacion de los determinantes de las enfermedades, permitiendo distinguir: Asociaciones
de dependencia entfre dos 0 mds eventos, caracteristicas o variables y poder predecir los
factores que pueden producir cambios en las condiciones de la salud.

Confrol y prevencion de la enfermedad: Modificacion del comportamiento humano para
Impedir riesgos o promover acciones saludables.

Seleccion de métodos de control y prevencidn: |dentificando grupos de mayor riesgo a tfraveés
de los estudios descriptivos, |dentificando factores estadisticamente significativos a fravés de
la epidemiologia analitica y elaborando métodos efectivos para el control y prevencion @
través de los estudios experimentales



SALUD PUBLICA

Establecer las caracteristicas basicas de la poblacion:
demogréficas, sociales, culturales e historicas.

Diagnostico poblacional de salud o analisis de la
situacion en salud (ASIS): incluye medicidonde
morbilidad (prevalencia e incidencia) y mortalidad por
causas, frecuenciay distribucién, con la integracion de
componentes ambientales, sociales y econémicos.

Calculo del riesgo de enfermar del individuo en la
comunidad y prediccion del comportamiento de las
enfermedades, a nivel comunitario e individual.

Vigilancia en salud publica (epidemioldgica) e
investigacion de epidemias.

Planeacion, disefio, direccidn y operacion de sistemas
de informacién en salud.
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METODO DE MEDICION

La medicion en epidemiologia es un proceso fundamental para conocer la
enfermedad, los factores relacionados y la salud de poblaciones e
individuos, basada en las matematicas y la estadistica.

Para tener un mejor acercamiento a la medicion es importante tener
claros los siguientes conceptos:

» Estadistica: disciplinaque se ocupa de la recopilacién, organizacion,
procesamiento y analisis de los datos, para describir situaciones, asi X
como para realizar inferencias y probar hipotesis, a partir de las -
observaciones realizadas en una muestra. 7 T
 Bioestadistica: es la aplicacion especifica de las herramientas , . Incidencia
estadisticas, para el manejo de datos que proceden de las ciencias | B
biolégicas o médicas, las cuales tienen unas caracteristicas particulares, e ————
que las diferencian de la administracion, economia, finanzas, etc. ' A | ;
* Poblaciéon: mayor y/o completa coleccion de entidades de interés para | Prevalencia
una investigacion o un fin especifico. Pueden ser objetos, personas, L —
animales, hogares, plantas o células.

* Muestra: parte representativa de la poblacion.

iy
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Tabla 1. Distribucidn de la poblacién segin cantidad de factores de riesgo y presencia de

_ hipoacusia.
Cantidad de ] Presencia de hipoacusia Total
factores de I < I “No (N=115)
resgo presentes | No. % T No. [ % | No. %
| Un factor | b | 300 || B || 579 || 61 | 530
| Masdeunfactor | 14 | 700 | 40 | 421 | &4 | 470
| Total | 20 | 1000 | 95 | 1000 | 115 | 1000

RR =2636 (IC: 1,089-6377). Porciento expresado en base a las columnas.
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v Multicausalidad de los eventos

v' Poco habito investigativo

v’ Poca preparacion metodoldgica

v Debilidades en bioestadistica

v Estudios puramente descriptivos no inferenciales

v Ver los PVE como documentos rigidos o como cumulo de actividades
v' Cual ofra?



i\@ educa ’ @) comunica

PosiTiva | SUIMO..

RESUMEN

La epidemiologia del trabajo se ha definido como el
estudio de los efectos de las exposicionesen el lugar
de trabagjo sobre la frecuencia y distribucion de
enfermedadesy lesiones en la poblacion. Por
consiguiente es clave enla GESTION EN SST

El principal objetivo de la epidemiologia del trabajo es
la prevencion, mediante laidentificacionde las
consecuencias para la salud, de las exposiciones en el
lugar de trabagjo, determinarla historia de las
exposiciones alas que ha estado sometidauna
persona durante toda su vida laboral y con esta
informacion tomarlas precauciones para eliminar,
disminuir o controlar el riesgo de los trabajadores.

Identificar el problema+recolectarsuficiente
informacion de calidad + procesar informacion+
formular hipotesisy aplicar un estudio epidemiologico
serd clave para definirla estrategiade infervencion
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