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OBJETIVOS

01
Identificar los aportes
que los conceptos
Epidemiológicos
brindan a la SyST ..

02
Describir sus usos
en relación a su
impacto en los
PVE

03
Proponer acciones
frente a las
situaciones
descritas.



EPIDEMIOLOGIA. Un poco de historia
Epidemiología es un vocablo originado de las palabras 
griegas epidemios, que significa epidémico (epi, sobre + 
demikos, relativo a la gente o la población) y logos (estudio, 
razón, discurso, tratado), es decir, que etimológicamente 
significa el estudio de lo que sucede sobre la población. 

Hace unos 2.400 años en la Escuela de Cos, Hipócrates 
usaba las palabras epidemeion (visitar), para referirse a las 
enfermedades visitantes o nuevas y endemos (nativo) como 
las propias del lugar, dentro de su enfoque para 
comprender mejor los problemas de salud de los grupos 
humanos. Sin embargo, Hipócrates no compartía las 
creencias de contagio y daba la explicación a los miasmas 
o un ambiente malsano. 



La preocupación de la humanidad por entender y controlar 
los problemas de salud que atacan a los grupos humanos es 
tan antigua como la sociedad misma, enfermedades 
infecciosas que con frecuencia diezmaban las poblaciones, 
como se puede constatar en los papiros de Ebers, la Biblia, 
el Talmud, el Corán, así como escritos clásicos de Tucídides, 
Homero y Virgilio, entre otros, que mencionan epidemias 
como las de viruela, lepra, la plaga que obligó a Minepath
a permitir la salida de los judíos de Egipto y la plaga de 
Atenas. 

Sólo hasta el siglo XVI en España, Tito Angelerio volvió a 
utilizar la palabra epidemiología, en su estudio sobre la 
peste titulado Epidemiología. 

EPIDEMIOLOGIA. Un poco de historia



EPIDEMIOLOGIA. Un poco de historia
La idea de la epidemiología cuantitativa nació en el siglo 
XVII, como parte de la salud pública, con el fin de establecer 
diferencias de la mortalidad en la sociedad. 

John Graunt estudió las estadísticas semanales de mortalidad 
y nacimientos de Londres y Hampshire, trabajó con tablas de 
vida y en 1662 publicó la obra en inglés Natural and Political
Observations Made upon the Bills of Mortality (Observaciones 
Naturales y Políticas hechas sobre las Cuentas de Mortalidad). 

En 1667, el médico, músico y economista William Petty, amigo 
de Graunt, fue el primero en proponer un método para 
cuantificar los costos de la mortalidad en su libro Political
Arithmetick (Aritmética Política) y propuso la creación de una 
agencia del gobierno encargada de la recolección y análisis 
sistemático de la información de nacimientos, matrimonios y 
muertes…





Era de las enfermedades crónicas - paradigma de la caja 
negra
La transición a la Era de la Epidemiología de las Enfermedades 
no Infecciosas, de la caja negra o de los factores de riesgo, se 
inicia en 1910 en los Estados Unidos, cuando el Servicio de Salud 
Pública realiza varios trabajos de epidemiología de las 
enfermedades ocupacionales, seguidos por las investigaciones 
de Joseph Goldberger sobre la pelagra en 1914, quien con 
fundamentos metodológicos y rigor científico, demostró que 
esta enfermedad, que se creía infecciosa, era causada por una 
deficiencia de ácido nicotínico. Igualmente en Inglaterra, 
Winslow y Greenburg en la década de los 20 realizaron estudios 
sobre enfermedades ocupacionales y su relación con factores 
de riesgo.

En 1935, Major Greenwood publicó el libro Epidemias y 
Enfermedades de las Multitudes, en donde además de hablar 
de las enfermedades infecciosas, incluyó capítulos sobre el 
cáncer y las causas psicológicas de las enfermedades.



EPIDEMIOLOGIA

El estudio de la distribución y los determinantes de 
los estados y eventos relacionados con la salud, y 
la aplicación de este estudio para el control de los 
problemas de salud” [John M. Last, Dictionary of
Epidemiology]).

La Epidemiología es el estudio de la salud y la 
enfermedad en las poblaciones

.



Epidemiologia: Ciencia Integral: salud pública, demografía, bioestadística entre

otras/ disciplina que trata de la prevención de las lesiones y enfermedades causadas por las condiciones
de trabajo( Ley 1562 de Julio 11 de 2012, Artículo 1º.)

Generar el Conocimiento 

científico/ objeto mejorar 
las condiciones y el medio 

ambiente de trabajo, así como 
la salud en el trabajo, que 
conlleva la promoción y el 

mantenimiento del bienestar 
físico, mental y social 

de los trabajadores en todas las 
ocupaciones.

Intervenciones 
focalizadas basadas en 

Evidencia

Características  y comportamiento de la salud-

enfermedad intra y extralaboralmente

Dinámica de la salud/ y de la protección y 
promoción de la salud de los trabajadores. 

Individual Social

Ciencia que estudia integralmente la dinámica de la salud, las características, comportamiento y causas de las enfermedades, como resultado de la interacción de los

diferentes sistemas naturales y sociales, desde el medio ambiente hasta el nivel molecular, con el fin de generar el conocimiento científico necesario para proponer acciones
preventivas e intervenciones basadas en evidencia sólida y objetiva, dirigidas a generar un mejoramiento continuo en el estado de salud de los sujetos y las poblaciones.



Aportes: Usos y limitantes

INVESTIGACION PURA SALUD PUBLICA: 
Gestiony 

administración

METODO DE 
MEDICION



INVESTIGACION PURA

• Conocer la historia natural y social de las 

enfermedades.

• Identificación de nuevos síndromes o  

comportamiento de epidemias, nuevos tipos de 

cáncer, etc. 

• Obtener una comprensión más profunda de los 

procesos biológicos que definen el comportamiento 

de las enfermedades. Incluye el estudio de factores 

de riesgo y protectores de la enfermedad.

• Estudio de causalidad de los eventos de salud. 

• Evaluar nuevos métodos de diagnóstico, 

tratamiento y prevención.

• Desarrollo de nuevas estrategias de investigación y 

análisis de evidencia científica: PVE



INVESTIGACION PURA

Descripción de la historia natural de la enfermedad

completar el cuadro clínico de una enfermedad e identificar condiciones predisponentes y 

ayudar en el pronóstico clínico con y sin intervenciones. 

Identificación de los determinantes de las enfermedades, permitiendo distinguir:  Asociaciones 

de dependencia entre dos o más eventos, características o variables y poder predecir los 

factores que pueden producir cambios en las condiciones de la salud. 

Control y prevención de la enfermedad: Modificación del comportamiento humano para 

impedir riesgos o promover acciones saludables. 

Selección de métodos de control y prevención:  Identificando grupos de mayor riesgo a través 

de los estudios descriptivos,  Identificando factores estadísticamente significativos a través de 

la epidemiología analítica y elaborando métodos efectivos para el control y prevención a 

través de los estudios experimentales



SALUD PUBLICA
• Establecer las características básicas de la población: 

demográficas, sociales, culturales e históricas.

• Diagnóstico poblacional de salud o análisis de la 

situación en salud (ASIS): incluye medición de 

morbilidad (prevalencia e incidencia) y mortalidad por 

causas, frecuencia y distribución, con la integración de 

componentes ambientales, sociales y económicos. 

• Cálculo del riesgo de enfermar del individuo en la 

comunidad y predicción del comportamiento de las 

enfermedades, a nivel comunitario e individual.

• Vigilancia en salud pública (epidemiológica) e 

investigación de epidemias. 

• Planeación, diseño, dirección y operación de sistemas 

de información en salud.



METODO DE MEDICION

La medición en epidemiología es un proceso fundamental para conocer la 

enfermedad, los factores relacionados y la salud de poblaciones e 

individuos, basada en las matemáticas y la estadística. 

Para tener un mejor acercamiento a la medición es importante tener 

claros los siguientes conceptos:

• Estadística: disciplina que se ocupa de la recopilación, organización, 

procesamiento y análisis de los datos, para describir situaciones, así 

como para realizar inferencias y probar hipótesis, a partir de las 

observaciones realizadas en una muestra.

• Bioestadística: es la aplicación específica de las herramientas 

estadísticas, para el manejo de datos que proceden de las ciencias 

biológicas o médicas, las cuales tienen unas características particulares, 

que las diferencian de la administración, economía, finanzas, etc. 

• Población: mayor y/o completa colección de entidades de interés para 

una investigación o un fin específico. Pueden ser objetos, personas, 

animales, hogares, plantas o células. 

• Muestra: parte representativa de la población.



GESTION 
DE SST

Dg. 
Condiciones 

de salud

Prevalencia 
e Incidencia

Monitoreo 
de las 

condiciones 
de salud

Análisis del 
ausentismo

Indicadores de 
gestión



LIMITANTES + PROPUESTAS

 Multicausalidad de los eventos

 Poco habito investigativo

 Poca preparación metodológica

 Debilidades en bioestadística

 Estudios puramente descriptivos no inferenciales

 Ver los PVE como documentos rígidos o como cúmulo de actividades

 Cual otra?



La epidemiología del trabajo se ha definido como el 
estudio de los efectos de las exposiciones en el lugar 
de trabajo sobre la frecuencia y distribución de 
enfermedades y lesiones en la población. Por 
consiguiente es clave en la GESTION EN SST

El principal objetivo de la epidemiología del trabajo es 
la prevención, mediante la identificación de las 
consecuencias para la salud, de las exposiciones en el 
lugar de trabajo, determinar la historia de las 
exposiciones a las que ha estado sometida una 
persona durante toda su vida laboral y con esta 
información tomar las precauciones para eliminar, 
disminuir o controlar el riesgo de los trabajadores.

Identificar el problema+ recolectar suficiente 
información de calidad + procesar información+ 
formular hipótesis y aplicar un estudio epidemiológico 
será clave para definir la estrategia de intervención

RESUMEN
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